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晚报讯 上下班高峰，路口红灯
等了一个又一个，着实令人抓狂。我
市交警部门为此在信号灯配时方面狠
下功夫，并将之列入为民办实事项
目。记者昨天从市公安局交警支队获
悉，近期，市区5个路口增加了直行、
左转机动车同时放行时段，打通堵点，
为市民提供便捷出行体验。

市区五一路教育路路口，晚高峰
时段南面来车汹涌，直行、左转的机动
车常常排队，车流明显多于北面来
车。如何让南路口的车辆走得顺畅？
交警部门会同专业交通决策支持和科
研机构，利用路口南、北来车流量悬殊
的特点，为南面驶来的机动车增加了
左转和直行同时放行时段。“下午4点
50分至7点的晚高峰时段，南路口的
信号灯放行规则是先放由南往北直行
绿灯，而后由南往北直行和由南往西
左转同时绿灯，最后放左转绿灯。”市
公安局交警支队秩序科警务技术一级
主管韩世庆介绍，由南往北直行和由
南往西左转机动车同时绿灯时，对向
所有车辆禁止通行，这段时间正是为
南面而来的机动车额外增加的通行时
间，从而提高了路口通行能力。需要
提醒的是，左转和直行同时放行只针

对机动车，南路口的非机动车单独设立
了非机动车信号灯，左转和直行机动车
同时放行时，非机动车只能直行。此次
优化调整后，五一路教育路口晚高峰时
段南进口直行、左转机动车的小时通过
量分别增加6%、22%，二次排队长度分
别由约60m、130m降至0m、50m，拥堵
情况大幅缓解。

除了五一路教育路路口南进口晚高
峰时段，目前，市区洪江路通京大道路口
北进口早高峰、洪江路园林路路口南进
口晚高峰，均实行机动车左转和直行同
时放行，基本实现车辆一次通过路口，不
再二次排队。永兴大道站前东街西进
口、永兴大道站前西街东进口，则增加了
全天候的机动车左转和直行同时放行时
段，从而实现永兴大道（工农路至长泰
路）的一路“绿波”。

韩世庆提醒广大驾驶人，通过上述
路口时一定要注意信号灯的变化，机动
车看机动车信号灯，非机动车看非机动
车信号灯，切莫按照惯性思维通行。“比
如，五一路教育路路口晚高峰时段，由北
往南方向直行绿灯结束后，会有一段禁
止通行的红灯时段，而后才放行由北往
东左转绿灯，司机一定要看清信号灯指
示，绿灯亮起后再通行。” 记者张亮

晚报讯 30日起，中国民航业迎
来航班换季，南通兴东国际机场也将
执行冬春航班计划。记者了解到，10
月30日至明年3月25日南通机场计
划执行航线31条、通达30个航点，周
起降820架次。

冬春航季多条航线恢复，部分航
班加密，时刻更优。其中北京、重庆、
昆明计划每天6班，广州、成都天府、
深圳每天5班，西安、贵阳每天4班，
澳门航空恢复南通-澳门航线，为旅
客冬季出行提供更丰富的选择。

此外，南通机场提醒广大旅客，航

班换季后，航班时刻有所调整，请广大旅
客出行前关注航班信息。根据南通市疫
情防控要求，所有进出港旅客须持48小
时内核酸检测阴性证明，查验苏康码、
行程卡正常后可快速通行；进入南通机
场航站楼，请扫描场所二维码，全程佩
戴口罩，自觉接受体温检测；航班落地
后，异地流动旅客应积极配合完成“落
地检”“3天3检”，做好健康监测。旅客
们出行前务必联系所乘航空公司、目的
地确认防疫要求，南通机场疫情防控要
求将根据市疫情防控政策动态调整。

记者李慧

晚报讯 最近一段时日，好天气
复制粘贴，让人都快忘记下雨是什么
样子了。这周三，许久未见的雨水让连
晴天气按下“暂停键”，虽然雨量并不
大，但一定程度上缓解了持续多日的干
燥。不过，这场秋雨并未持续太长时
间，我市又转为多云为主的天气。

说起来，秋高气爽的好天气固然
让人心情舒畅，但“秋燥感”也是蛮明
显的。没有雨的日子里，白天相对湿
度普遍在50%左右，不少人也是感觉
到口鼻干燥、皮肤干痒、口角上火，这
是身体在释放需要补充水分的信号。
在这也提醒大家，近期一定要及时补
水、多吃新鲜的水果蔬菜，也可以适当
加强运动来缓解秋燥。

从最新气象资料来看，未来几天，
我市以云系变化为主，30日局部有小

雨。最高气温在20℃～22℃，最低气
温则在12℃～13℃，总的来说，气温
还是蛮稳定的，就是早晚还是有点温
差，要根据气温变化适时增减衣物。
眼下，正值秋收秋种时节，市气象部门
也提醒广大农户密切关注天气变化，及
时收获晾晒已成熟的水稻等秋粮，同时
抓紧做好小麦播种及油菜、蔬菜等的
移栽和播种工作。

【今明后三天天气预报】29日：多
云，东北风 4 级左右，气温 13℃～
20℃；30日：多云到阴，局部有小雨，
东到东北风 4 级左右，气温 13℃～
22℃；31日：阴到多云，东北风4级左
右，气温13℃～22℃。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 记者昨天从南通飞鹤公
交公司获悉，随着疫情防控形势逐渐
好转，为满足广大市民出行需求，即日
起，南通至通州湾直达快线K1、K2恢
复正常运营。

请广大市民提前做好出行安排，凭
72小时内核酸检测阴性证明乘坐公交
车，上车主动扫场所码并出示双码，全程
规范佩戴口罩。

记者严春花

29日是第17个“世界卒中日”，
今年的主题为“识别中风症状，把握
宝贵时间”。市三院神经内科副主
任医师杜朝品提醒：脑卒中的早发
现、早治疗至关重要，一旦发现中风
症状，应第一时间拨打“120”送往设
有卒中中心的医疗机构进行急救。
随着秋冬季节的到来，脑卒中将迎
来高发季，市民应养成健康的生活
方式，远离脑血管疾病。

卒中，俗称“中风”，具有发病率
高、致残率高、死亡率高和复发率高
的“四高”特点，发病急、病情进展迅
速、后果严重，全世界每4个人中就
有1个人会发生卒中，每6秒钟就有
1个人死于卒中，每6秒钟就有1个
人因卒中而残疾，病患家庭将因此
蒙受巨大的经济损失和身心痛苦。

杜朝品介绍，发生卒中后，每分
钟大约有190万个脑细胞死亡，脑
组织及其所支配的运动、语言、认知
及情感等多个功能也将同步逐渐丧
失。但如果卒中症状能够被早期识
别，患者在发病4.5小时之内被及时
送达有救治卒中患者能力的医院，
得到规范的血管开通治疗，多数患
者可以明显恢复，甚至完全恢复，健
康良好的生活质量也将得到挽救。
因此，及时发现卒中的早期症状极
其重要，越早发现、越早诊治，治疗
和康复效果也就越好。

生活中如何快速识别脑卒中
呢？杜朝品提醒市民谨记“BE
FAST”口诀。“B”是指平衡（Bal-
ance），平衡或协调能力丧失，突然
出 现 行 走 困 难 ；“E”是 指 眼 睛
（Eyes），突然的视力变化，视物困
难；“F”是指面部（Face），面部不对

称，口角歪斜；“A”是指手臂（Arms），
手臂突然出现无力感或者麻木感，通
常出现在身体一侧；“S”是指言语
（Speech），说话含混、不能理解别人的
语言；“T”是指时间（Time），上述症状
提示可能出现卒中，请勿等待症状自行
消失，应立即拨打“120”获得医疗救助。

疑似卒中的患者送到医院后，会先
完善相关的影像学检查，明确诊断后再
具体实施急诊救治。不同类型急性脑
卒中的治疗方法有所不同。如果是急
性缺血性脑卒中，会根据发病后的时间
长短、患者病情，选择进行静脉溶栓、动
脉取栓等治疗方案；如果是急性出血性
脑卒中，如出血量大有可能会选择手术
治疗。

“目前，急性缺血性脑卒中约占脑
卒中的70%，在时间窗内开展静脉溶栓
治疗及血管内治疗（取栓）等方案是目
前最有效的救治措施。”杜朝品表示，溶
栓治疗的最佳时间为发病后4.5小时
内，超出后缺血区域细胞会逐渐坏死；
取栓治疗的最佳时间为发病后6小时
内，其治疗时间窗窄，越早治疗效果越
好。他打了个比方，这就如同庄稼地缺
水，缺水时间久了，禾苗就会干旱，尽早
打通水渠灌溉，至关重要。因此，一旦
发生脑卒中，需要尽快到最近的卒中中
心和脑卒中筛查与防治基地医院等具
备卒中救治能力的医疗机构接受规范
救治。 本报记者冯启榕
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园开发有限公司的园
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