
10年前的金秋十月，我们几
个同道相约成立一个以侨眷为主
体的合唱团，用歌声唱出我们的
爱国心声、唱出快乐和健康。以
退休人员为主体的如皋“侨之声”
合唱团不久便成立了，并赶上了
如皋文化馆举行“唱响新时代”歌
咏活动。当时我们的演唱与其说
是合唱，不如说是齐唱，不分声
部，更谈不上混声效果，但第一次
登台，大家都情绪饱满。文化馆
发现了如皋唯一的群众性合唱
团，当即为我们提供了有钢琴的
教室和放服装道具的仓库，从此
我们有了活动阵地。

2015年秋，如皋侨界庆祝抗
战胜利70周年，我团献上整台演
出，江苏省、南通市侨界领导应邀

光临，侨眷代表济济一堂。我们以
一曲《太行山上》大合唱揭开序幕，
四个声部的混声合唱，时而如千军
万马铿锵、时而似行云流水舒缓，赢
得满堂喝彩。音诗画《金桥颂》、快
板书《凝侨心聚侨力》等我团自编自
演、多种艺术门类的节目，一次又一
次把全场气氛推向高潮，得到当时
的省委统战部副部长、侨办主任王
华的肯定。

这以后，我们把合唱团整合成
合唱艺术团，在每年练好合唱歌曲
的同时，自编自演多种艺术门类的
节目，爱好者纷纷加入，“凝聚侨心、
唱响侨声、提高品位、打造品牌”成
为我团发展的目标。

每周两个下午，团员们会跟着
唐和荣老师、文化馆的蔡彬老师，学

音准、节奏，练发声、咬字。我们把握
时代脉搏、结合地方实际，依靠自己
的编导、创作人员，自创自编、自导自
演，用歌舞、说唱、快板、小品、音诗画
等形式，宣传表演。每年新编节目数
个，参加大型演唱多场，送戏下乡更
达十几场。我们起早带晚排练，吃着
盒饭演出，往来城乡奔波。一旦有演
出安排，有些团员即使身在千里之
外，也会立刻赶回参加。有侨眷索取
录像资料，发给海外亲人，让他们感
受祖国、家乡的温暖。

“侨之声”浸润了 70 多名团员
的热忱和心血，凝聚着侨眷的拳拳
之心，向社会、向分布于世界的亲人
传递着殷殷之情。我们辛劳着、忙
碌着、奉献着，也收获着、快乐着、享
受着！

老侨眷十年唱响“侨之声”
◎冯璐

父亲退休六年后，他和母亲的生
活角色发生了大逆转，一直逆转到让
我惊讶不已。

父亲退休前，母亲是家中里里外
外“一把手”，大事小事都由她一人负
责，而父亲就只管上班。

每天早晨五点半，母亲就起床了，
收拾、做饭、张罗我们上学，然后上班、
种菜……我印象中那时的母亲总是在
不停地干活，一刻也不停歇。她还习
惯于每天忙完后，给父亲汇报一下当
天发生的事情，但在这些事情里，细心
谨慎的父亲总能找到天性大大咧咧的
母亲的各种“毛病”，然后对之进行严
厉批评。每当这时，母亲总是保持沉
默，一句也不反驳。

为此，我很为母亲鸣不平，觉得她
为家庭付出了那么多，却还要这样被
父亲训来训去。母亲却说：“你爸是对
的，他训我，也是为我好，这说明我们
是一家人，要不是一家人，人家谁管你
的对错啊。”

一边是始终批评又批评的甩手掌
柜，一边是始终勤勤恳恳、只懂付出、
甘愿听话的附属，我以为他们一辈子
就这样了。但是在父亲退休后，情况
却变了，尤其是在母亲生病做了一场
手术后。

父亲开始给母亲做饭了、开始考
虑给母亲安排合适的饮食了；他开始
每天都给母亲按摩、每天都陪着母亲
去公园；他再也没有“批评”过母亲，他
和母亲的位置彻底对换。他成了仆
人，而母亲则成了甩手掌柜。

我当然很开心，就问父亲怎么转
性了，父亲只笑不答；问母亲，母亲按
一辈子的风格说，他还不是对我好吗，
让我好好陪着他，这就是一家人，要不
是一家人，他哪管我啊。

◎巴拉

一家人

金秋，崇川区和平桥街道起
凤社区长青嬷嬷服务队领着帮扶
的高龄老人、残疾人打卡南通“网
红景区”——滨江花海，共同感
受社会大家庭的温暖。图为老人
们正在兴致勃勃地参加团辅活
动——健脑投砸赢奖品。

◎李斌/张维维
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她住院了，很想给儿子打个电话，
但有几次把号码拨了都停下。她想
想，儿子、媳妇都在城市上班，请假不
方便，而自己的病不是很重，又有老伴
在陪伴，已经够了。

突然，儿子打来电话，她接了，没
有说自己生病。儿子感觉她的声音
微弱，问她，她说感冒了，不要紧。儿
子挂电话之后，她有些后悔，拿着手
机出神了很久，老伴一直看着她，她也
没发现。

第二天，儿子、媳妇突然来到了医
院，她大吃一惊。儿子责怪她，生病住
院了为什么不给他们打电话。

她知道是老伴悄悄打了电话。她
希望老伴打，但又好像不愿意他打，而
老伴还是打了，她就没有什么话说了。

父母总是期待儿女在身边，特别
是生病的时候，但又不好意思说出来。

◎李国新

期待

一头乌黑秀发能让老人重新焕
发出活力和生机。可是染头发太麻
烦、染发剂是否健康也令人生疑、戴
假发累赘又不透气……有老年人听
说有其他好办法能让白发变黑，却
不料花了钱，也没等来黑头发。

广告弹出黑发“老师”
姜老伯今年61岁，退休后清闲

下来，看着白头发就不顺眼。这天，
他正在网上看新闻，跳出一个弹窗
广告：“60天彻底黑发！”一夜黑头
绝对不可能，60天还有点可信。于
是姜老伯扫了广告中留下的二维
码，添加了对方微信。对方的头像
是个穿白大褂的男人，浓密的黑发
特别醒目。他自称是“御氏古方黑
发”的“老师”，对姜老伯有问必答，
特别热情和耐心。“老师”还通过视
频查看了姜老伯的头发，又看了舌
苔，了解姜老伯日常健康状况，像模
像样进行线上诊断，整整花了一个
多小时。姜老伯觉得“老师”待人真
诚，讲的道理能让他信服，当“老师”
开出价值1580元的疗程药时，没多
想就付了款。

没两天，姜老伯收到各种“补气补
血丸”，可当他吃满了60天后，也没等
来一根变黑的头发，去找“老师”理论，
才发现早就被拉黑。

短视频刷出“百年”机构
68岁的肖阿姨退休多年，身体没

有大毛病，心态也很年轻，对新兴事物
的接受能力特别强。网上聊天、追剧，
年轻人喜欢的她一样没落下。这两年
短视频平台火爆，她自是常客。这天
刷到一条治疗白发的广告，肖阿姨向
来爱美，白发是她的“心病”，于是被深
深吸引，根据指引添加了对方微信。

这是一家自称“百年传承”的护发
机构，“专家”表示可以通过特效药、名
贵药材帮助治疗白发。心动不如行
动，肖阿姨当即下单一个疗程，结果白
发并未变黑。“专家”说肖阿姨肾气严
重不足，需要加长疗程。肖阿姨先后
3次购买黑发产品，不仅头发没有变
黑，心脏还感觉不舒服，到头来发现被
骗了26000元。

小心掉进“保健品”骗局
这类骗局打着“中医世家、流传金

方”的幌子，有专人在网络社交平台乔
装打扮成“医生”，满口尽是“毛囊不
畅”“肝肾不好”“需要调理”等貌似“专
业”的结论，再用世家、古方这样的中
医传承加持，大肆兜售毫无作用的“三
无”产品。

这些所谓“量身定制调理体质”的
“神药”，根本没有承诺的药效，甚至添
加不明成分，可能引发健康问题。其
成本价大多为十多元，而网络售价则
上百甚至上千元。

为了欺骗顾客购买，这类骗局都
会有一套销售话术：遇到客户不及时
回复该如何继续跟进、遇到客户嫌贵
该如何劝说、客户说没有效果又该如
何进行深度诱导……全都有详细的清
单。在这些充满诱惑的攻势下，不少
中老年人心甘情愿买单。

当看到“独门秘方”“奇特神药”这
类信息一定要警惕虚假宣传、虚构身
份、虚假诊断。骗子利用消费者“急于
求效”的心态，大肆宣传本无效果的产
品，让老人们信以为真。

就医需到正规医疗机构，切勿
“病急乱投医”，从而掉入犯罪分子的
陷阱。

黑发诱惑
◎阿武
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