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如东县实验小学
组稿老师 孙晨曦

欢乐的农场之旅

因为一些原因，我已经很久没有出去旅游了，
有点懊恼。暑假里，妈妈见我一副无精打采的模
样，决定带我去南通，进行一次欢乐的农场之旅。
我可开心了。

爸爸开车，我和妈妈一路看看风景，说说笑
笑，一会儿就到达了农场。那里有水上乐园、农家
灶台、大沙滩，还有坡道滑草、游乐场等。

到了游乐场，我拉着妈妈冲了进去，看到有观
光车，我说：“这么热的天，我们坐观光车吧。”妈妈
点点头。坐在观光车上，微风习习，吹散了夏日的
闷热。我们先来到了水上乐园，这里的人可真多
啊，有的在玩滑梯，有的在打水仗，大家玩得很尽
兴。我好不容易来到了滑梯上，这一路上我遭受
了不少水流的“攻击”。我从一个滑梯慢慢爬上
去，就在我快到出口的时候，上面的一大盆水泼了
下来。瞬间，出口变成了水帘洞，可真够刺激的。

紧接着，我们来到了草坪滑道。靠近滑道上
端，感觉太高太远，我有点害怕，不敢往下滑。妈
妈鼓励我说：“不要怕，这正是在挑战自己，害怕就
叫出声来。”我点点头，给自己加油。一会儿，我如
同一支箭一样飞快地滑了下去，风在耳边呼呼作
响，真是好刺激！

坐着观光车，我们又来到了一片大沙滩，沙子
踩上去软绵绵的，十分舒服，太阳照耀着，美丽的沙
滩如同撒下了金子一般，绚烂无比！看到小朋友们
在沙滩上堆城堡、做游戏，好像进入了童话世界。

天很快就黑了，夜晚的园区在灯光照耀下更
加动人。我依依不舍地离开了农场，期待下一次
的欢乐旅程。

如东县实验小学402班 陆煜棋
指导老师 任明亮

假如母鸡会飞

在一个宁静的夜晚，一只母鸡正仰头看着天
上闪烁的星星，突然，一颗流星从天而降，母鸡立
刻闭上眼睛许愿：“我想飞起来。”说完，母鸡就安
心地躺下睡觉了。

母鸡一醒来就去验证自己能不能飞起来，她
试着扑棱着翅膀，竟然真的飞起来了。母鸡兴奋
地飞到花丛里，花儿们正在参加选美大赛，牡丹花
娇艳欲滴、玫瑰花婀娜多姿、茉莉花芬芳美丽、小
菊花五彩缤纷……

母鸡继续飞，飞到一棵葱郁的大树下，她看到
鸟妈妈的翅膀受伤了，鸟巢里有一窝刚孵化出的小
鸟，而树下躺着一只小小的鸟蛋，母鸡看见后立刻
捡起鸟蛋，轻轻地放进鸟窝里，还送来一小把干草
盖在小鸟蛋身上。鸟妈妈感动地说：“这颗小鸟蛋
掉下去好久了，我怎么也没办法把它带上来。谢谢
你！”“不用谢！这是我该做的。”母鸡说道。

母鸡继续飞，这次她来到一条小河旁，母鸡刚
想喝水，就看到一旁的蜗牛大叔，他愁眉苦脸地
说：“亲爱的母鸡女士，你能帮我渡过这条小河
吗？这条小河原本有座小桥的，前几天被大水
冲走了。我家在对面，现在没办法过河了。”话
刚说完，母鸡就欣然答应了。她让蜗牛大叔爬到
她背上，她扇动着翅膀，一会儿工夫就把蜗牛大叔
送到了家。

如东县实验小学402班 李葛一
指导老师 任明亮

基本功考核

暑假里，我报了个篮球班，苦练了一个多月，
终于迎来了基本功考核。

第一项是跳绳，经过漫长的等待终于轮到我
了，我已经迫不及待了。在教练的哨子声下，我用
力甩起绳子，耳边传来小伙伴们的加油声。时间
一秒一秒过去，我心跳加速，体力开始不支，速度
也好像慢了下来，眼睛的余光看到周边的小伙伴
们绳子还在飞速地甩着。再往前一看，一行字吸
引了我，“坚持就是胜利”，这是对无数体育健儿的

激励，对呀，坚持就是胜利，我似乎浑身又充满了力
量，奋起直追，一个一个增多，直到教练喊停，我才
感到自己的疲惫。教练竖起大拇指说：“好，发挥得
不错！”跳绳虽然很折磨人，但是接下来的跑步依然
不敢放松。

一直以来，跑步都是我的弱项。虽然害怕，但
是这次我的目标就是突破自己平时的成绩。加油
啊，少年，我心中默默念着。“预备”，教练提醒，

“跑！”我用尽吃奶的力气，飞奔向前，开始我还能
名列前茅，过了一会儿，由于体力消耗太多，就慢
了下来。结果并没有跑出自己的预期，这时教练走
过来鼓励我：“以后多跑跑、多跳跳。”我诚恳地点了
点头。

接着我又进行了一系列的考核，整体成绩一
般，没有达到预期。我心想，怎么一个多月就能完
全突破呢？大概所有的事情都是贵在坚持，就像
平时的体育打卡，一定要坚持高质量地完成！面
对这次考核，我要确定下一个目标，并付出实际行
动去实现。

如东县实验小学402班 于泽楷
指导老师 任明亮

我的老师

在学习成长的路上，是老师把知识的种子传播
给了我们，是老师告诉我们做人的道理，是老师为
我们保驾护航。一路走来，点点滴滴，让人难忘，其
中有这么一件事，总是温暖着我的心。

二年级的时候，老师正拿着练习卷给我们做小
测试，突然我的嘴巴痛得厉害，让我无法专心致志
地书写。老师看见后，轻轻地摸摸我的脑门，小心
翼翼地看了看我的嘴巴，然后急忙带我去医务室。
在医生的一番检查之后，老师的眉头皱得更厉害
了，我有点担心。她温声细语地安慰我：“没事的，
小问题，不用紧张，回家休息几天就好了。”听了她
的话，我焦躁的心像被一股暖流包围住了，顿时平
静了很多。过后我才知道，我得了传染性极强的疱
疹，老师为了不让我害怕，故作镇定地安慰了我。

在家休息的几天，老师天天发微信询问我的病
情，并且告诉我，班上的小伙伴们都很想念我，希望
我能尽快把身体养好，回归课堂。我的心里一阵高
兴，连喝药、打针都不觉得痛苦了，只想尽快去上
学。在我休息的日子里，老师还利用自己的休息时
间，天天以语音的形式给我补习课堂内容，我感觉
她就像仙女一样温柔、像妈妈一样温暖、像星星一
样闪亮。正是因为老师的关心，即使在家休息了一
周，我的课程一点没落下。复课后，进行小练习，我
准确无误地交出了一份满意的答卷。我知道，这个
成绩里有老师的一份功劳。

同学们，当你还在为自己的好成绩沾沾自喜
时，当你还在因成绩好被妈妈表扬时，你们有没有
想过，是老师一路上陪伴着我们。我们的努力和
进步是用老师的辛劳和汗水换来的，请不要忘记
那些默默奉献的老师。他们才是我们心中最美、
最可爱的人。

如东县实验小学402班 任俊璋
指导老师 任明亮

美丽的小洋口

暑假里，我和爸爸妈妈一起去小洋口拾泥螺，
这儿不仅风景优美，而且还很好玩。今天我就来给
大家介绍一下。

刚下车，就有一阵海风吹到我脸上，舒服极
了。太阳升起来了，沙滩被照得金光闪闪，踩在上
面暖洋洋的。大海在太阳下波光粼粼，像蓝宝石
一样。不一会儿浪潮来了，你只要等浪潮小一点
儿，就可以脱下鞋子，去蹚蹚海水，感受海水拍打
脚丫。

等退潮后，我们就可以下海了。我们坐着拖拉
机下了海，我迫不及待地踩踏着柔软的沙土，时不
时踩踩小水坑。妈妈递给我一个小桶，让我拾泥
螺，我和爸爸飞快地找起泥螺来，我发现只要有水
的地方就有泥螺，我们拾了很久，还有了意外收获：
爸爸捡到了一个活蛤蜊，它还衔着泥螺，真是一箭
双雕。我捡到了许多贝壳，它们形态各异，我觉得

可以当纪念品。
这里还有各种海鲜，有文蛤、鳗鱼、对虾、梭子

蟹、黄鱼等50多个品种，都是美味佳肴，想吃就来品
尝一下吧！

小洋口风景优美、物产丰富，你是不是动心了
呢？心动不如行动，快来小洋口看看吧！

如东县实验小学405班 李沈彤
指导老师 蒋维红

美丽的浅水湾公园

我的家乡是如东，这里有美丽的浅水湾公园。
早晨，浅水湾公园的大树叶子上点缀着珍珠般

的露珠，随着太阳升起，露珠在阳光的照耀下晶莹
耀眼、五颜六色，公园里的大树、房屋、湖水都穿上
了朝阳姑娘送给它们的金黄色外套，它们在阳光里
唱歌、跳舞。

随着夜幕降临，公园里的路灯都亮了起来，像
一个个小姑娘提着灯笼照亮了整个公园。公园热
闹非凡，有散步的、有跳广场舞的、有打羽毛球的、
有追逐嬉戏的。这时，广播里响起了优美的音乐，
美丽的喷泉映入眼帘，喷泉随着音乐时而直冲云
霄、时而扭动腰肢，在灯光的照耀下，水花的颜色更
美了，时而红、时而蓝、时而绿、时而紫，五彩缤纷，
令人陶醉。广场上，奶奶们、阿姨们随着音乐跳起
广场舞，小朋友们骑着滑板车在人群中穿梭。

浅水湾公园，你给如东锦上添花。
如东县实验小学405班 何丛邑

指导老师 蒋维红

千年古镇换新颜

读万卷书，行万里路，赏万千景。今天，我要隆
重向大家推荐声名远播的栟茶古镇。那里人才辈
出、风光旖旎、美味颇多，特别是晚上灯火璀璨，更
适合游玩。

夜色笼罩，繁星闪烁，凉风习习，时闻虫鸣。一
到栟茶古镇景区，你就会惊讶地发现它古貌犹存，
却与时俱进。古镇上大部分的路都保存着原来的
模样，青条石铺成的街道，一直延伸向远方。主街
道被拓宽了，高大气派的牌楼历经数百年的光阴，
沧桑而斑驳，却依旧巍然耸立。栟茶古镇曾经拥有
牌坊37座，其中有5座牌坊是奉旨建造的。最为著
名的状元坊上，书写着这样一副楹联：三更灯火映
奎光，魂塑栟茶，三元及第；一梦鱼龙腾学海，势争
鳌桂，一鹤冲天。

一些看似不起眼的小路，其实也挺有古韵，且
十分讲究。一块一块的石头铺成不规则造型，道路
两边全都是仿古房屋。有些房屋的一面，被对面的
投影仪投上了漂亮的景色。每一处的景点，都是那
么美丽、那么典雅、那么独特。

一眼千年，烟火栟茶。经过那条既好玩又漂亮
的小路，你会惊喜地发现头顶上有用绳线把雨伞倒
挂在空中的美景。风一吹，伞就摇晃起来，缤纷多
姿、光影迷离。再走一段路，你又会发现地上有投
影仪投出来的一些用脚踩的游戏，可好玩了！走到
尽头会有两座宝塔映入眼帘，塔外面五光十色的，
非常美丽。

古镇赋新韵，小吃更众多。玩了一会儿，我有
点饿了，于是情不自禁地走向路边的小摊。有章鱼
小丸子、一柱楼烧饼、臭豆腐……浓浓的香味扑鼻
而来，令人垂涎欲滴。我买了一只虾籽烧饼，一口
咬下去，哇，真好吃呀！还有数不胜数的甜点：棉花
糖、麦芽糖、糖葫芦、冰淇淋……这里的特色小吃品
种繁多、应有尽有。

“如泰运河涛声旧，千载古镇换新颜。”栟茶古
镇人杰地灵，小吃有特色、风景如画卷，真是令人流
连忘返。

如东县实验小学405班 周张雅淇
指导老师 蒋维红


