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六旬老师告别假牙 半口“新”牙重获笑容
“再过两个月就要过年了，可我牙齿掉了将近一半了。如果我现在种牙，过年时能好

好吃一顿年夜饭吗？”初冬时节，不少市民有着这样的疑问。对此，口腔种植专家介绍，在
个人牙槽骨情况和身体各方面条件都符合种植要求的情况下，牙齿缺失较多的中老年
人，可以选择即刻种植技术，当天种上，当天就能正常使用。

戴假牙5年牙槽骨萎缩
六旬退休老师苦不堪言

66岁的张叔叔是一位光荣的退休
教师，年轻时喜欢喝点小酒、抽抽烟。
因为牙周问题掉了近半口牙，最近5年
一直戴着活动假牙，日子久了，假牙变
得越来越松动，说话也含糊不清，上次
跟老朋友聊到开心的时候“假牙”更是
直接笑掉了出来，场面十分尴尬。因为
这件事，张叔叔始终耿耿于怀，经人介
绍，他来到南通地区专业口腔机构就诊。

“大约 10年前，我的牙出现了问
题，一开始采用将缺失牙的两边好牙磨
小套烤瓷冠的方法，后来又戴活动假

牙。假牙不太好清洗，我的牙周病又日
渐严重，牙齿也越掉越多，到今年下排
牙就剩3颗了，儿女送的大闸蟹我也没
口福享受。我真的受够了吃不了肉的
日子，如果可以，真想现在就恢复一口
好牙齿。”张叔叔眉头紧锁，苦恼不已。

半口、全口缺牙修复
优选ALL-ON-4即刻种植

通过数字化口腔CT全景机，专家
在术前获得了牙槽骨密度、高度、宽度
等数据，综合张叔叔的要求，为其定制
了一套即刻种植手术方案。在不到2
个小时的手术中，先消毒，随后局部麻
醉，在数字化设计的植入部位做微小

“切口”，仅仅植入4颗种植体就恢复了
张叔叔的上半口牙齿。

“这场手术采用的是ALL-ON-4
即刻种植方案结合微创种植，它突破了
传统种植牙对牙槽骨条件的限制，非常
适用于张先生这样要求尽快恢复半口
牙的患者。用常规种植牙手术就需要
植入多颗植体才能达到重建的目的，而
且修复周期较长，如果是牙槽骨萎缩严
重的半/全口缺牙患者，用传统方法修
复还会存在脱落的风险。”种植专家介
绍道。

走出手术室的张叔叔已戴上了临
时牙冠，笑眯眯地说：“种牙没什么感
觉，就像睡了个午觉，一点都没感到疼，
真是又快又省心！”

种牙正当时越早种越早享口福

现在气温适宜，是种植牙齿的好时
节，可以减少过冷或过热的刺激引发
的炎症，大大降低并发症概率，术后恢
复更快、更轻松，这正是大多数患者的
期望。

从临床角度来说，秋冬季的气温和
湿度都适宜机体受损器官恢复。所以，
在秋天种植牙齿不但可以加快种植体
与牙槽骨的愈合速度，而且可以恢复得
更好，让骨结合更加稳定，使用寿命更
长，有效保障了种植牙齿的效果。

此外，还有研究表明，人的情绪会
随着季节变化而改变。秋冬人们的心
态平和，能够很大程度上消除对手术的
紧张感和恐惧感，更有耐心配合术前准
备和术后护理，这也为种植手术后的恢

复奠定了基础。中国人素来讲究秋冬
进补，11月种牙更是能为接下来的进
补、调养身体提供保障。

种牙惠民活动火热进行中

种植牙专家指出，经验丰富的医生
能够根据患者的不同口腔情况，设计出
适合患者的牙齿种植方案，确保每一
位患者都能获得适合的牙齿种植效
果。一般牙齿缺失后最迟要在半年内
补上，否则不仅影响咀嚼，邻牙还会向
空隙处倾斜，使牙齿排列絮乱，时间长
了还会出现牙周病或龋病。如果有蛀
牙、牙齿松动等情况想要做种植牙的患
者，可以趁现在气温适宜时进行更换
再适合不过。

而且现在正值种牙惠民活动进行
中，更有惊喜福袋礼、0元检查服务、种
植大咖一对一会诊制定种植方案、免费
享受种植牙术后终身维护等多重好礼
领取，欢迎广大市民积极报名参与。

张炳垚


