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预防宫颈癌，女性一定要有“早筛意识”
近年来，宫颈癌发病率逐

年上升，位于全球女性恶性肿
瘤第 4 位，并逐渐趋于年轻
化。宫颈癌的发生与高危型人
乳头瘤病毒(HPV)感染密切相
关。因此，宫颈癌前病变的早
期诊断和治疗至关重要，准确
筛查宫颈上皮内病变并个体化
制定诊疗方案对预防宫颈癌的
发生和发展具有重要意义。

近期，34岁的徐女士因同
房后阴道出血来到市妇保院宫
颈科就诊，其宫颈癌筛查显示
TCT，HPV均异常，阴道镜下

宫颈活检病理最终诊断徐女士
为宫颈早期浸润癌。原来，两
年前徐女士曾在阴道镜检查中
发现有宫颈高级别上皮内病
变，当时在外院进行了宫颈利
普锥切手术，手术很成功，并且
切缘显示阴性，医生告诉她已经
完全切除了病灶，徐女士便掉以
轻心，之后的两年，因工作繁忙
便没有再进行宫颈方面的检
查。徐女士因自身的疏忽，最终
导致复发为宫颈早期浸润癌。

同样因疏忽导致宫颈恶性
病变的还有63岁的王女士，5

年前，王女士在体检中发现宫
颈高级别上皮内病变，当时因
绝经时间长、宫颈萎缩明显，医
生对其进行了子宫全切术，术
后病理显示病灶完全切除，术
后三月复查时甚至HPV病毒
（人乳头瘤病毒）也转阴了。王
女士喜出望外，自认为子宫都
切除了，病毒也转阴，不会再有
问题，今后几年便未再检查。
直至今年9月，王女士参加街
道免费的两癌筛查，医生做了
初步妇科检查后，转诊至市妇
保院宫颈科进行阴道镜检查，

进一步活检确诊为阴道残端
癌。阴道残端癌，绝大多数的
发病原因就是宫颈病变手术后
出现阴道残端复发引起。

据了解，宫颈高级别上皮内
病变患者对HPV感染具有高度
敏感性，治疗后仍可在短时间内
再次感染，其治疗后复发是临床
上的常见问题。无论当时治疗
后的转归如何，切除性治疗后患
者仍有病变持续复发以及向浸
润性癌进展的长期风险，因此，
定期随访至关重要。

“建议宫颈高级别上皮内

病变患者治疗后至少进行持
续 25 年以上的常规检查随
访，即使年龄超过65岁也不
应终止筛查，以便及时发现病
灶残留或复发，采取治疗。”南
通市妇幼保健院宫颈科主任黄
国琴提醒。 朱荭

探索长寿之乡的“长寿密码”，构建全市脊髓损伤救治三级网络

科技创新助推卫生健康提质
12日，在2022年南通市卫生科技创新大会上，一批“十三五”期间在学

科建设、人才培养、科技创新等方面表现优异的先进集体和个人获得了集
中表彰，大会还对“十四五”科教强卫工程入选项目进行了授牌。

探索长寿之乡的
“长寿密码”

18日，“中国·如皋人类
健康与衰老峰会”将在如皋
市举行。届时，南通大学附
属医院“基于长寿研究的临
床医学中心科研平台”将在
大会上展示该团队的最新研
究成果。

12 日，该平台在 2022
年南通市卫生科技创新大会
上喜获“科学研究平台及成
果转化平台建设奖”。“百岁
老人是长寿人群的典范，在
增龄过程中该人群不仅具有
或发展出对肿瘤、神经退行
性变疾病、感染等独特的规
避机制，而且其在生命周期
中拥有整体健康的时间比例
也显著高于普通人。因此，
多维度阐明百岁老人长寿机
制无疑将为研发主动健康干
预手段提供广阔的思路，从
而有望提升国民寿命并促进
普通人的健康水平。”该院副
院长、该平台骨干成员顾志峰
介绍，作为江苏省研究型医
院，为积极践行为江海百姓生
命健康保驾护航的初心与使
命，通大附院早在2018年就
成立了以高建林教授为首的
老年长寿研究中心，该团队聚
焦“ 世 界 第 六 大 长 寿 之
乡”——如皋，以免疫学为切
入点，兼顾临床医学、人文社
会医学，就如皋长寿现象进
行科学研究，全方位探讨中
国百岁老人的长寿密码。

团队研究发现：百岁老
人外周血杀伤性 T 细胞
（CPC）显著增多，功能增强，
TCR克隆扩增能力增强，具
有极强的维持机体免疫稳态
的能力。百岁老人和百岁子
代中炎症、SASP等诸多与
衰老相关的信号通路显著降

低，进一步说明长寿人群保持
着“更年轻”的免疫状态。相关
成果发表在Advanced sci-
ence、 Front Immunol、
Front Nutr等国内外知名期
刊20余篇。“更令人欣喜的是，
这样的免疫学特征为百岁老人
及百岁子代共有，更加说明了
此特征的长寿倾向性及可遗传
性。”顾志峰透露，下一步，团队
将在高建林教授的带领下，进
一步深入对特定人群的免疫学
研究，以及肠道菌群、多组学研
究，并着力开发系列可转化的
长寿产品，让百岁老人的“长寿
经”惠及更多江海百姓。

构建全市脊髓损伤救
治三级网络

12 日，在 2022年南通市
卫生科技创新大会上，南通市
脊髓损伤修复机理及临床转化
重点实验室喜获“科学研究平
台及成果转化平台建设奖”。

“脊髓损伤是世界性的医学难
题。而医学的发展进步必须依
靠不断科技创新。我们实验室
有科研人员，也有临床医生，基
础和临床研究不断碰撞出火
花，旨在通过枯燥的科学研究，
促进临床转化，从而更好地为
江海百姓的健康服务。”市一院
脊柱外科主任、副主任医师徐
冠华介绍，实验室自2019年运
行以来，共发表论文38篇，其
中SCI收录20篇，引文最高影
响因子为29.69；获国家专利21
项，其中发明专利6项。

通过该实验室的不懈努
力，截至目前，我市已初步建成
了以南通市第一人民医院脊柱
外科为中心的南通地区脊髓损
伤救治三级网络，有效降低了
脊髓损伤患者的死亡率，提高
了生活质量，提升了南通地区
脊髓损伤的诊治水平，产生了
良好的社会效益。此外，实验

室还成功实现了临床应用，其
中1项“一种椎板间镜负压吸
引集液装置”已实现专利技术
转让，于2020年12月与苏州
伯塔医疗科技有限公司签订专
利转让合同，实现专利转化。

用科研成果造福更多
特殊患者

12 日，在 2022年南通市
卫生科技创新大会上，南通市
产科学临床医学中心有关妊娠
期糖尿病的研究项目入选“十
四五”科教强卫工程。近年来，
随着生活质量的提高，妊娠期
糖尿病的发生率逐渐上升。作
为我市产科学临床医学中心项
目带头人、市一院产科主任陈
丽平介绍，通过项目研究发现，
妊娠糖尿病容易造成孕产妇肥
胖，产后出血和羊水栓塞的风险
都会增高，并且还容易造成新生
儿的肥胖，甚至导致孩子远期的
肥胖、心血管并发症等。

“我们通过成立妊娠期糖
尿病专病门诊，指导孕期女性
合理控制血糖和体重。目前，
我们已经建立了一个样本库，对
临床上的这部分妊娠期糖尿病
患者将进行一个长期的随访，了
解这些孕妇生下的新生儿后续
的身体状况，从而反过来指导我
们前期的基础研究。”陈丽平说。

在“十四五”科教强卫工程
入选项目授牌中，作为南通市
医学创新团队代表、市第二人
民医院肾脏内科主任医师蒋霞
领衔的“肾脏病学”入选。蒋霞
介绍，该项目依托市二院的南
通市康复医学大数据研究重点
实验室，将探索肾脏康复相关
课题。“我们主要着眼于肾脏康
复，特别是慢性肾脏病的康复
治疗，通过运动、心理、音乐等
综合疗法，改善慢性肾脏病患
者的生活质量，为他们带来健
康福音。” 本报记者冯启榕

晚报讯 受冷锋锋前增
温效应影响，上周六气温君
一路“高歌猛进”，提交的“成
绩单”也十分可观。一组数
据显示：通州站最高气温
28℃，打破了该站11月极端
最 高 气 温 历 史 纪 录
（27.8℃）；南通本站最高气
温27.7℃，仅次于该站2020
年 11 月 18 日的最高气温
（28.1℃）；如东站最高气温
27.7℃，追平该站11月极端
最高气温历史纪录。

不过，这轮气温前期升
得有多猛，后期降得就有多
狠。上周六夜间起，冷空气
自北向南影响我市，除明显
增大的风力外，更是带来“拦
腰砍式”降温。以南通本站为
例 ，昨 天 最 高 气 温 仅 为
13.3℃，和前一天相比直降
14.4℃，这“折扣度”比刚刚过
去的购物节力度可大多了。
不少小伙伴直言，前天白天
穿件短袖还有点微微热，昨

天裹上外套都感觉冷飕飕。
眼下，这轮冷空气的影响

仍在继续，气温也是上升乏力，
预计最低气温将出现在16日
早晨，为5℃左右。之后，气温
将缓慢回升，新一周通城最高
气温 19℃～20℃，将出现在
18日白天。虽然看起来这次
的冷空气带来的降幅很大，但
其实气温也就是回到深秋该有
的样子。新一周平均气温
12℃～13℃，接近常年。

受冷暖空气交汇影响，本
周我市降水会比较频繁，其中
16日、18日降水明显。具体预
报：14日多云到阴有零星小雨，
15日多云，16日多云转阴有小
雨，17日阴有时有小雨，18日阴
有小到中雨，19日阴有小雨并
渐止转多云，20日多云。降水
的日子里空气湿度增加，湿冷的
感觉会明显一些，提醒广大市
民注意保暖，出行注意安全。

【今明后三天天气预报】
14日：多云到阴有零星小雨，
西北风4级左右，气温：10℃～
15℃；15日：多云，西北风3-4
级，气温 6℃～16℃；16日：多
云转阴有小雨，偏东风3-4级，
气温5℃～17℃。记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

本周雨水频繁 湿冷感觉明显
最低气温5℃左右，出现在16日早晨

昨天，崇川环
卫工人们在市区大
街小巷清扫遍地落
叶。受较强冷空气
影响，当天南通气
温明显下降。

宋城林

清扫
落叶


