
秋日公园美

秋天到了。走进公园，我第一眼看见了高大的
银杏树。远远望去，银杏树就像一把撑开的黄伞，
美丽极了。一阵秋风吹来，黄伞上好像滑落了扇形
雨滴，走近一看，原来是泛黄的银杏叶从树上飘下
来。再往里走，又看见一棵棵枫树，十分茂盛。枫
叶全都红了，就像一团团燃烧的火焰。这时，一阵
香气扑鼻而来，我循着香气走去，不远处竟然还有
一棵桂花树。金黄色的小花和叶子玩起了捉迷藏，
要不是传来了阵阵香气，还真是不容易发现呢！

秋天的公园可真是太美了！
南通市紫琅湖实验学校二（1）班 皇甫逸菲

指导老师 陆妞妞

公园秋色浓

星期天上午，我骑着自行车来到了紫琅湖公园。
我骑呀骑，骑到了湖边，看见了几只调皮的小

鸭子正在河里嬉戏呢！接着我又骑到树林里，抬头
往上一看，茂密的枝叶遮盖了蓝天白云，阳光从树
叶的缝隙里透下来，给小路增加了斑斑点点。最后
我骑到了大剧院，远远望去，湖面宽广，在太阳的照
耀下，波光粼粼。

紫琅湖真是个美丽的地方！
南通市紫琅湖实验学校二（1）班 管梦晨

指导老师 陆妞妞

精彩运动会

星期五，学校举办了第三届“正·和”体育节。
开幕式开始了，我们戴着鲜艳的红领巾，脸上洋溢
着灿烂的笑容，迈着坚定的步伐向主席台走去，“二
班二班，非同一般。二班二班，永扬风帆。”多么激昂
的口号啊！接着，我们表演了《少林英雄》这首歌。

比赛开始了，项目有摸石过河、两人三足、趣味
折返跑……我参加了一分钟跳绳项目，计时开始，
我使出浑身的力气，绳子在我脚下飞舞了起来。虽
然累得满头大汗，但我很开心。

时间过得很快，运动会结束了，操场上回荡着
同学们的欢笑声………

南通市紫琅湖实验学校二（2）班 冒佩晨

校园运动会

阳光明媚，秋风习习，我们迎来了一年一度的
秋季校园运动会。

开幕式一结束，各项比赛就开始了。我参加了
趣味折返跑。比赛前我的心就怦怦直跳，像只小兔
子快要从嗓子眼里跑出来。趣味折返跑开始了，我
撒开腿，像离弦的箭，很快就跑到了队友那边，可惜
最后因为小伙伴跑错了道，我们遗憾地错失了奖
杯。但能和小伙伴们一起努力，我还是好开心。

运动会增强了我们的体质，也让我们更爱班集体了！
南通市紫琅湖实验学校二（2）班 张辰浠

一次比赛

在这秋风送爽、硕果累累的日子里，我们迎来
了紫琅湖实验学校的第三届运动会。

精彩的入场表演结束后，体育比赛就开始啦。
我参加了跳绳比赛。一开始，我的双手像马达一样
转个不停，只听到绳子“嗖嗖”地从我头上越过。可没
一会儿，我就感觉手和脚像系上了大沙袋一样重。看
到旁边同学气喘吁吁，却还在坚持跳，我心想：我也
不能放弃！终于坚持跳完了，成绩比平时稍落后
些，有些遗憾，看来我还要多加练习呀！

虽然这次运动会我没有取得第一名，但是我明白好
成绩是靠加油拼搏得来的。未来，我会继续努力！

南通市紫琅湖实验学校二（3）班 张皓轩
指导老师 夏小红

秋天在哪里

今天，爸爸妈妈带着我和弟弟去紫琅湖游玩。
出门前，妈妈给我们准备了外套。到了湖边，

感觉凉飕飕的，满地都是枯黄的落叶，草地也变得
光秃秃的。桂花树上点缀着许多“小星星”，原来那
是它开出的金黄的桂花。我凑近一闻，真是香气扑
鼻。这时，妈妈发现了一棵橘子树，上面挂满了青色
的橘子，她摘下一个给我尝了尝，苦苦的，真难吃！

回家的路上，妈妈问我找到秋天了吗？我想了
想，说：“秋天在我的外套里，在枯黄的草叶里，在桂
花的香气里，在那苦涩的橘子里……”

南通市紫琅湖实验学校二（3）班 毛奕橙
指导老师 夏小红

石榴观察记

今天，夏老师带来了两个石榴。石榴圆圆的脑
袋上顶着一个小皇冠，整个脸红通通的，就像一个害
羞的小公主。我用手轻轻摸一摸，红红的小脸十分光
滑，再掂一掂，沉沉的，像石头一样坚硬无比。我凑近
一闻，一股果香瞬间扑鼻而来，让人心情舒畅。

我迫不及待地一掰，只听“咔嚓”一声，石榴裂开
了。我发现一间间的“小房子”里装着许多的石榴宝
宝，它们密密麻麻地排列着，晶莹剔透，十分美丽。

我将刚刚剥好的石榴宝宝塞进嘴里，一口咬了
下去，香甜可口的石榴汁一下子流了出来，顿时感
觉清爽极了。

原来，秋风姐姐顽皮地拍了拍石榴的肚皮，“咚
咚”，石榴的肚子里就掉出了一地的秋天。

南通市紫琅湖实验学校二（3）班 黄语兮
指导老师 夏小红

水乡的秋天

金秋时节，水乡的景色可真迷人！
你看，荷塘里开满了荷花。有的才刚刚长出一

个花苞，有的已经完全开放，还有的花瓣已经掉落，
只露出一个莲蓬在风中摇曳。荷叶就像一个个大
大的圆盘，把水面遮得严严实实的。白白的莲藕就
像是一辆辆小火车在淤泥里穿梭。

夕阳下，一叶叶归舟缓缓驶来，渔民们唱着渔
歌，迫不及待地想要和家人分享白天发生的事。

晚上，月亮升起来了。月光洒在水面，微风轻
轻一吹，芦苇随着风轻轻摇摆，水面上也荡起层层
水波，美丽极了！

秋天的水乡可真美呀！
南通市紫琅湖实验学校二（4）班 孙晨欣

指导老师 张哲毓

秋天到了

秋天来了，枫树姑娘脱去了绿衣裳，换上了红
外套。柳树和梧桐树的绿叶也变黄了。秋风轻轻
吹过，树叶纷纷飘落下来，好像一只只可爱的蝴蝶
在翩翩飞舞。你瞧，地上一片金黄，原来是大树伯
伯给大地盖上了一层温暖的被子。

果园里，苹果涨红了脸，树上的柿子像一个个
小红灯笼挂满了枝头，黄澄澄的橘子咧着嘴巴笑着
向我们打招呼。你闻，到处弥漫着诱人的果香。

田野里，掀起了一阵阵金黄的稻浪，棉花姑娘
绽放着笑脸，传递丰收的喜悦。农民伯伯的脸上也
露出了开心的笑容。

秋天真是个收获的季节，我喜欢秋天！
南通市紫琅湖实验学校二（5）班 周一诺

指导老师 吴淑淇

爬狼山

国庆节的最后一天，妈妈带我爬狼山。因为太
兴奋，我几乎是跑着上山的，很快就到了山顶。

“会当凌绝顶，一览众山小。”从山顶看到的风
景真是太美了！放眼望去，绿树红花、蓝天白云，鲜
艳的色彩和开阔的视野让人顿时神清气爽。远处
的江面上烟波浩渺、水天一色，一艘艘大大小小的
轮船从江面驶过，好像一个个美丽的音符，演奏着
动人的音乐。

我终于明白为什么大家都喜欢登高望远，那是因
为在山顶上可以看到山脚下看不到的美景。我的第
一次狼山之行真是太美妙了，我一定会再来的！

南通市紫琅湖实验学校二（5）班 郑隽贤
指导老师 吴淑淇

快乐运动会

秋天到了，紫琅湖实验学校的秋季运动会拉开
了帷幕。

伴随着激情昂扬的音乐声，运动会开幕式开始
了！轮到我们班进场了。班上的“小喇叭”用洪亮
的声音喊着口号：“三一三一，如虎添翼，团结一心，
共创佳绩！”我们踏着稳健的步伐来到了舞台的中
央。音乐声响起了，我们用尽全力挥舞着手中的小
红旗，还不时地变换着队形。大家都精神抖擞，脸
上洋溢着灿烂的笑容。

运动会开始了！“趣味跳远”比赛场地，我们班
派出了张婉翊。她使出全身力气，两臂伸直，两腿
一弯，像弹簧一样飞了出去，又稳稳地落在了地
上。由于张婉翊惊人的成绩和大家的共同努力，我
们班拿到了第一名。听到这个好消息，大家顿时激
动起来，有的同学抱成一团，有的同学互相击掌，还
有的同学高兴得一蹦三尺高，脸上笑开了花……

这真是一场精彩的运动会啊！
南通市紫琅湖实验学校三（1）班 陈雨萌

指导老师 陈锦林

难忘运动会

秋高气爽，天高云淡，我们怀着无比期待的心
情迎来了一年一度的运动会。

50米短跑比赛项目，我顺利进入了决赛。一
声枪响后，男运动员们奋力地飞奔出去。跑道两边
的同学们全力地为运动员加油助威，欢呼声像雷鸣
般响亮。轮到我上场了，我站在起跑线上，和周彤
相互打气：“你紧张吗？做做准备运动吧！”“嘭”的
一声枪响后，其他人立马冲了出去，但我以为自己
抢跑了，还愣了一下才开跑。红布条越来越近，我
和对手几乎同时冲过了终点。最后我得了第二名，
和第一名只差了一只脚的距离，但是我尽力了。

运动会圆满结束了，三（1）班在全体同学的努
力下获得了不错的成绩。我们班是最棒的！

南通市紫琅湖实验学校三（1）班 徐卫希
指导老师 陈锦林

上学路上

早晨，我狼吞虎咽地吃完早餐，背起书包快快
乐乐地去上学了。

我哼着小调下了楼，向学校走去。小区里，爷爷
们正在练太极拳，每一招都如行云流水，舒展大方。
我觉得他们打得很漂亮，有机会想尝试向他们学习。

走出小区的大门，马路上人来人往。人们有的去
上班、有的去买菜，真是热闹非凡！

到了学校门口，马路两旁种着高大的梧桐树，
枝繁叶茂，像挺拔的哨兵在站岗放哨，微风轻轻地
吹过，梧桐树叶好像在向我们招手问好，两边的导
护家长护送我们上学。

上学的路上风景真美啊！
南通市紫琅湖实验学校三（1）班 陈曦雨

指导老师 陈锦林
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