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识“片”寻踪，显微镜下的“慧眼法官”
——走近市第一人民医院病理科

始终坚守的质量控制，
铸就精确诊断的基石

10月25日上午，在市一院门诊楼
4楼东侧的示教室内，正进行着病理
科每周工作的固定项目：读片会诊。

一幅幅高清病理显微图像时不
时地在投影屏幕上转换着，科主任杨
其昌正在指导科室医师们对各类切
片进行诊断和鉴别诊断。“每周二上
午，我们都会进行疑难病例读片和病
理质量控制。”杨其昌介绍，在读片会
上，每次会调取相同尾号已经发出病
理报告的病例10例及5例细胞进行
科室内部质量控制，并对一周以来碰
到的疑难少见病例进行会诊。尽管
工作任务繁重，但每周进行质量控制
的习惯已经坚持了很多年。

“一份病理报告，可能只是病理
科医生一生经手报告的几万分之一，
但却是决定患者命运的‘百分之
百’。以生命相托，这不光是对我们
病理诊断质量提出了极高的要求，更
是对病理科医生责任感的巨大考验。”
杨其昌强调，随着现代医学的飞速发
展，病理诊断已经深入到医学诊断的
方方面面。过去，病理科医生更多的
是运用传统检测方式判别肿瘤良恶性
质、明确病变分类及分级分期，现在，
有了先进设备、技术手段的加持，使得
病理诊断方向更加具有前瞻性和预测
性，变得越来越精准，这就要求整个病
理诊断的流程必须做到分毫不差，环
环相扣，环节中的任一部分发生偏差，
都有可能导致检测结果无效或者错
误，对临床治疗产生直接影响，甚至
累及患者一生。在市一院病理科，质
量控制贯穿着整个病理流程，小到试
剂使用记录，大到病理报告的规范都
有着严格的质量控制管理。

事无巨细，层层把关。正是这样的
坚守，铸就了市一院病理科高质量诊断
的基石。近年来，科室病理诊断质量持
续提高，相关数据显示：在上级医院切
片会诊反馈中，该科疑难切片诊断水平
较高，与复旦大学附属肿瘤医院等高水

平医院对比，诊断结果有很高的一致性。

不断磨砺的“金标准”，
打造精准治疗的“灯塔”

临床治疗中面临的病症纷繁复
杂，患者病情往往瞬息万变，如同大
海行船，稍有不慎，便会遭遇狂风暴
雨。这时，一份精确的病理诊断往往
能为临床治疗起到“拨云见日”的关
键作用。病理科副主任刘宏斌解释
道，以术中冷冻切片检查为例，要求
在收到样本 30分钟内出具病理结
果，手术中的临床医生需要根据该结
果作下一步手术处理，进而实现患者
的精准治疗。

没有精准诊断就没有精准治
疗。不久前，66岁的黄阿姨拿着外院
的诊断和检查资料来到市一院胃肠
外科进行会诊。经过复查，黄阿姨患
有胃肠间质瘤，内镜医生为她实施了
胃镜下行ESD（内镜黏膜下剥离）手
术。原以为只是个小手术，病理检查
却引出了“大麻烦”。

黄阿姨的病例切片在首诊病理
医生阅片时就发现了端倪。针对这
一“异常”，病理科立即组织科内会
诊。经镜下观察研究，杨其昌发现，
尽管黄阿姨胃表面黏膜形态并无异
常，但是黏膜下层却出现了病变，初
步诊断为胃内翻性增生性息肉并伴
有癌变，这种病例在临床上极为罕
见，隐蔽性强，一般的胃肠镜手术难
以将其切除。

有了确切的病例诊断为指导，胃
肠外科为黄阿姨顺利地进行了开放
手术。正如杨其昌所料，术后标本经
过详细病理检查及一系列免疫组化
和分子病理检查后，确认该病例确为
胃内翻性增生性息肉，并伴有癌变。
可以想象，一旦没有发现这颗埋藏在
胃黏膜深处的“定时炸弹”，随着病情
的进一步发展，这颗炸弹将会以在全
身蔓延的方式“爆发”，造成无法挽回
的后果。

精准医疗时代，精确的病理诊断
为患者揪出漏网之“癌”的同时，更为

像李女士这样的“疑似病例”留好了
“后路”。

58岁的李女士在外院行肠镜检
查后，距肛门8cm处发现一肿块，被
诊断为恶性神经内分泌肿瘤。在市
一院进行黏膜下切除手术后送至病
理科检查。显微镜下发现，李女士的
结肠黏膜伴有多处不规则的腺体浸
润及纤维增生反应，且病变未能完全
切除。按传统的诊断思路，这种情况
一般都会被诊断成恶性病变。带着

“恶变从疑”的严谨态度，杨其昌查阅
有关文献，进行了必要的免疫组化检
测，结果提示肿块为黏膜脱垂性息肉
合并子宫内膜异位，黏膜表面异常其
实是由息肉脱垂造成的。随着年龄
的增长，这些不规则的腺体会逐渐萎
缩，并不需要额外的治疗，属于非肿
瘤性良性病变。这样的“判决”不仅
将李女士从心理上拉回了“非癌安全
区”，更是免除了李女士二次手术可
能切除肛门的生理痛苦，极大保证了
其生活质量。

持续奋进中的跨越发展，
助推区域化精准医疗建设

“一个合格的病理科医生培养周
期很长。”简单一句话，道出了病理科
医生成长之路上的艰辛。杨其昌介
绍，病理报告上看似寥寥数语，然而，
病理科医生要从数以万计的病理切
片中抽丝剥茧，成功找到“真凶”，靠
的是海量的读片累计和优秀的图像
记忆能力。在市一院病理科，读片 1
万例仅达到初级水平，3 万例达到中
级，5万例以上才有可能达到高级水

准，其中的曲折变化，精力耗费，可见
一斑。

目前，市一院病理科共有医技人
员25名，其中高级职称6名、中级职
称4名。硕博士15名，硕士生导师3
名。国家级、省级、市级委员7名。
团队成员多人先后奔赴上海肿瘤医
院、江苏省人民医院、日本成田纪念
病院等国内外知名院所学习、进修。

20多年栉风沐雨，朝乾夕惕。在
杨其昌领衔的病理团队的共同努力
下，市一院病理科先后获评“南通市
临床重点专科”“南通市临床重点学
科”“南通市医学创新团队”“国家级
病理住院医师规范化培训基地”“十
四五”科教强卫工程医学重点学科，
2020年科室成功晋级省级临床重点
专科。

值得一提的是，随着2020年市
一院分子病理实验室通过省临床检
验中心验收，分子病理发展势头迅
猛。目前，实验室已建成原位杂交、
荧光原位杂交、ARMS-PCR等多个
技术平台，为乳腺癌、胃癌、肺癌、结
直肠癌的靶向治疗提供更精准的指
导，在病理多学科会诊中发挥着越来
越重要的预测作用。此外，科室还承
担了南通大学、南通卫生高等职业技
术学校、苏州卫生职业技术学院的带
教任务，持续输送病理专业人才。

随着市一院新院（仁济南通医
院）的投用在即，在不久的将来，依托
医院优质的医疗资源，市一院病理科
正从“幕后英雄”完成华丽转身，助力
区域化精准医疗建设，造福更多患者
生命健康。 濮丛洲 汪玥

市一院病理科始建于20世纪70
年代。作为医院里最会“看”病的一
群人，20多年来，市一院病理科在学
科带头人杨其昌教授的带领下，不
断磨砺疾病诊断“金标准”，始终走
在医院科室高质量发展的前列，2020
年，市一院病理科被评为省临床重
点专科，年外检标本34000余例。

显微镜下，他们洞若观火，为临
床精准治疗指明了方向；报告上，他
们言必有中，为无数患者生命健康
保驾护航。精准医疗时代的来临，
正让病理科从“幕后”走向台前。


