
沉醉创作 指尖捏出个多彩世界
在蔡晓霞的工作室，我们见到了

这位“面塑达人”，此时她正聚精会神
地沉醉在自己的创作世界里。拿起一
块面团，揉、搓、捏、压、拍，再用工具轻
按……只是稍加摆弄，原本软塌塌的
面团便显出卡通人物精致可爱的模
样。“制作面塑，讲究巧、快、准、润、炫，
即设计巧妙、手法快速、制作精准、外
形柔和、色彩绚丽。”蔡晓霞说，为了防
止面团变干，制作面塑时需一气呵成，

手不能抖动，稍有差池，便会前功尽弃。
蔡晓霞与面塑结缘，始于她的童

年。蔡晓霞的爷爷是如皋民间一名制作
面塑的手艺人。蔡晓霞从小看着爷爷揉
捏着面团，做出孙悟空、猪八戒、花鸟鱼
虫等各种造型的面塑，她在心底悄悄埋
下了一份憧憬。

结婚生子后，蔡晓霞又捡起了这项
童年时的爱好。“每天下班回家做完家
务后，我就一个人琢磨着怎么做面塑，

常常要做到凌晨两三点才休息。”蔡晓霞
笑着说，自己做起面塑来，似乎有用不
完的精力。

在日复一日的练习下，蔡晓霞的面塑
作品越来越精美。她的投入很快有了回
报，2018年，蔡晓霞的面塑作品《董小宛和
冒辟疆》获全国首届“金手指奖”泥面塑作
品评比大赛金奖；2020年，面塑作品《捣练
图》获江苏省“艺博杯”金奖，2021年，面塑
作品《婴戏图》获江苏省文艺奖。
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延续千年的面塑艺术，如何才能在市
场上争得一席之地？在蔡晓霞看来，面塑
的“基因密码”还是要回归儿童群体。

在如皋市文化馆工作人员的牵线搭
桥下，蔡晓霞收了30多名“小学徒”，开
始在儿童中推广面塑教育。现在，蔡晓
霞每周都要为孩子们上几节面塑课，她
的学生涵盖幼儿园、小学生和初中生。
为了让更多学生对面塑产生兴趣，蔡晓
霞不断改进适合不同年龄阶段学生的教
学方法，带领孩子们制作各类他们喜爱

的动画人物面塑。为了保证孩子们的安
全，蔡晓霞上课时用的都是质量较好的
面粉、糯米粉、精盐和食用甘油，就连给
面塑上色也是使用的食用色素，可以边
吃边玩，寓教于乐，这让面塑课堂很受孩
子们欢迎。

“孩子们都学得很快，已经有孩子能
独立创作较为复杂的面塑作品了。”说起
自己的学生们，蔡晓霞非常骄傲，“我相
信再过不久，他们也能成为面塑制作的
小老师，带领更多同龄人接触面塑、爱上

面塑，让这项传统的民间艺术能够更好
地传承下去。”

一双巧手，将普通的面团化为一件
件精美的艺术品。“很多人问我，你觉得
自己的哪件作品最好？其实，每个作品
都是我制作它的当下最好的作品。”在创
作的路上，蔡晓霞仍在不断练习，不断突
破自己的上限，她希望用更多优秀的面
塑作品，让这项指尖上的艺术走进更多
人的视野。

本报记者陈嘉仪 本报通讯员韩循

传承推广 面塑“基因密码”再延续

面塑逐梦人蔡晓霞的新作入选中国民间文艺家协会收藏作品

慧心巧手将小小面团捏成艺术品
不久前，在山东省菏泽市举行的2022全国面塑艺术创作展上，一

套由南通市非物质文化遗产“蔡氏面塑”的传承人蔡晓霞创作、名为《焚
香盥洗图》的面塑作品赢得四方宾朋的称赞，并成为江苏省入展的9件
作品中唯一一件被中国民间文艺家协会收藏的作品。24日，本报记者
前往蔡晓霞的工作室，听她讲述传承面塑艺术的故事。

《焚香盥洗图》由6名姿
态各异的女子组成，她们面
容秀美、姿态端庄，有的手拿
扇子，有的捧着毛巾，有的则
正在焚香、盥洗。不管是佩
饰、衣褶还是掌纹、关节，都
做得细致到位，看起来神情
灵动、栩栩如生。

通讯员倪瀚

展现魅力 精品来自创意和写实
面粉、糯米粉、甘油、水，这些生活中

常见的食材，经过蔡晓霞的妙手塑造，就
成了形态各异的艺术作品。30多岁的
蔡晓霞做起面塑来驾轻就熟。

威风凛凛的齐天大圣、动作轻盈的
奔月嫦娥、古典庄重的敦煌飞天……蔡
晓霞创作的这些色彩典雅、造型精美的
面塑作品，并不像传统的面塑那样以写
意为主，而是更偏向于写实。

蔡晓霞在创作中融入了年轻人喜欢
的动画元素，参考了西方雕塑的方法，同
时融入了国画的色彩应用技巧，形成了

独特的艺术风格。
蔡晓霞创作的面塑作品，人物五官

分明，符合三庭五眼标准，身材比例也是
按照“站七、坐五、盘三半”的绘画标准进
行塑造。不仅人物非常写实，他们身上
的衣物看起来同样十分轻薄柔软，呈现
出衣袂翩翩的飘逸感。

要使面塑作品达到这样较为写实的
效果，就要在塑造过程中用足工夫。“你看
这个仕女的面塑，她的身上穿着衣裙，可
事实上即使去掉这套衣服，里面的躯体也
是完整的。”蔡晓霞在创作面塑时，总会

会先搭好骨架，再塑造好人物的躯体，最
后再给人物“穿”上服饰。她认为，虽然这
样做会大大延长创作时间，不过人物肌肉
的起伏形态能够透过衣服显示出来，造
型更加准确，整体看起来也更加灵动。

蔡晓霞最近被收藏的作品《焚香盥
洗图》是在今年上半年创作的，灵感来源
于全国重点文物保护单位法海寺里的壁
画。她以壁画为原型，复原出6名仕女，
再融入一些创新元素和疫情防控的相关
知识，充分展现面塑艺术和中华文化的
独特魅力。

蔡晓霞讲解面塑知识。
（资料图）


