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5个科室7名专家共同组方

国务院联防联控机制综合组公布
的《关于进一步优化新冠肺炎疫情防
控措施科学精准做好防控工作的通
知》中指出：“重视发挥中医药的独特
优势，做好有效中医药方药的储备。”
近期，随着疫情防控相关措施进一步
优化调整，“新冠病毒感染者居家治疗
指南、居家抗新冠药箱”等词条更是冲
上热搜。

邵荣世介绍，中医学将流感等传
染病归于“时疫”“风温”“冬温”等范
畴，而感染新冠肺炎后临床往往表现
为发热、头痛、咳嗽、干咳、少痰或无
痰、咽痛，部分患者有腹胀腹泻、食欲
不振等症状。中医认为，病邪是通过口
鼻侵袭人体而发病的。人体如正气不
足、卫外功能下降，则易于感受外邪，
或外邪过于强盛，也可侵犯人体。她强
调，中医的治疗原则为扶正、祛邪，即
通过使用能增强人体抵抗力和清热解
毒的中药，增强人体抵抗疫气侵袭的
能力，在改善临床症状、减少并发症、
缩短疗程等方面具有独到优势。

此次市中医院的组方专家团队堪
称阵容强大，都是清一色的主任中医
师，由该院脾胃病科主任中医师、全国
老中医药专家学术经验继承工作指导
老师邵荣世领衔，团队成员还包括该
院儿科副主任中医师、江苏省名中医
鄂慧，肾病科主任中医师、南通市名中
医刘钧，脾风湿病科主任中医师、南通
市名中医吴坚，胃病科主任中医师、南
通市名中医季雁浩，肺病科主任中医
师、南通市名中医朱金凤，第五批全国
中医临床优秀人才研修项目培养对
象、肺病科主任中医师章匀等6人。

为三类人群定制三款“预防方”

记者了解到，此次市中医院中医
专家团队共计公布了三款不同的预防
方，旨在为三类不同人群量身定制。

预防方一，药物组成：桑叶3g、菊
花3g、桔梗3g、甘草3g、藿香3g、板
蓝根10g、薄荷1g、陈皮3g。服用方
法：每日一剂，开水冲泡，添加热水代
茶饮。适宜人群：本方可用于普通人群
或易上火者预防使用。

预防方二，药物组成：生黄芪9g、
防风3g、炒白术3g、焦山楂5g、豆蔻
1g、陈皮3g、藿香3g、生甘草3g。服
用方法：每日一剂，水煎10分钟左右，
后可添加热水代茶饮。适宜人群：本方
可用于受风寒后易感冒、畏寒肢冷、大
便稀溏、年老体弱等体质虚寒者。

此外，专家团队还专门针对儿童

推出了一款预防方，药物组成：生黄芪
9g、防风3g、炒白术3g、焦山楂5g、陈皮
3g、芦根6g、生甘草3g、桔梗3g、桑叶
3g、菊花3g。服用方法：每日一剂，水煎10
分钟左右，后可添加热水代茶饮。适宜人
群：本方可用于3岁以上儿童预防使用。

针对成人儿童分别推出“治疗方”

一旦感染新冠肺炎病毒后，该如何
用中医药的方法治疗相关症状呢？此次
市中医院中医专家团队分别针对成人和
儿童推出了不同的“治疗方”。

成人治疗方的药物组成：连翘12g、
银花15g、炙麻黄5g、杏仁10g、生石膏
30g（先煎）、贯众15g、藿香10g、制大黄
6g、金荞麦30g、法半夏10g、陈皮5g、
赤芍10g、荆芥10g、板蓝根30g。服用
方法：每日一剂，水煎服，早晚各一次，每
次约200毫升；或上述处方相应剂量的
颗粒配方，加开水冲泡200毫升左右至
颗粒全部溶解，早晚各一次，连续服用
3~5天。适宜人群：本方适用于病毒性感
冒、新型冠状病毒感染属风热袭表、痰热
蕴肺证者，临床主要表现为发热、恶寒、
乏力、咽痛不适、肢体酸痛、咳嗽阵作、咯
痰黄稠、食欲欠振、大便偏干或粘滞不
爽，苔薄黄或黄腻、舌质红，脉数等。

儿童治疗方的药物组成：连翘10g、
银花10g、炙麻黄4g、杏仁10g、生石膏
20g（先煎）、贯众10g、藿香10g、金荞
麦30g、法半夏6g、陈皮6g、荆芥5g、防
风6g、板蓝根10g、焦山楂10g、焦六神
曲10g、生甘草5g。服用方法：每日一
剂，水煎服，早晚各一次，每次100~150
毫升；或上述处方相应剂量的颗粒配方，
加开水冲泡100~150毫升至颗粒全部
溶解，早晚各一次，连续服用3~5天。适
宜人群：本方适用于3周岁以上儿童病
毒性感冒、新型冠状病毒感染属风热袭
表、痰热蕴肺证者。

特殊人群可咨询专家后再开方

预防不容忽视，健康从我做起。当
下，每个人都是自己健康的第一责任人。
为此，市中医院呼吁：广大市民在健康管
理、自我防护、疫苗接种、购药就医等方
面做好充分认识和行动储备，保持良好
的生活习惯、提升机体免疫力，不断增进
健康意识和卫生素养，为自身和家人的
生命健康保驾护航。

市中医院特别提醒：上述方剂，无论
是预防方还是治疗方，普通人群均可服
用，市民也可为亲友及孩子代配。儿童、
妊娠期哺乳期妇女，肿瘤、糖尿病等特殊
疾病的人群，可选择相应专科专家门诊
咨询后再开具相应处方。

本报通讯员仲轩 本报记者冯启榕

邵荣世领衔专家团队精心组方防治新冠肺炎——

我市中医推出五款防治方剂
为发挥中医药防治新冠肺炎的优势作用，持续守

卫通城百姓健康，近期，市中医院组织由全国老中医药
专家学术经验继承工作指导老师邵荣世领衔，省市名
中医、国家中医临床优秀人才在内的中医专家团队精
心组方，并于昨天正式对外公布了包含“成人预防方”

“儿童预防方”“成人治疗方”及“儿童治疗方”等五套中
医药防治方案。该方案充分结合本地气候、地域、居民
饮食习惯等实际情况，广大市民可到医院门诊开具，或
在中医师的专业指导下参考服用。

晚报讯 虽已进入“大雪”节气，
但通城近期的气温倒是不低，与“大
雪”不太应景。不过，毕竟已经是冬
天，冷空气还是要时不时出来刷一下
存在感。记者从市气象台获悉，预计
未来10天内结束“休假”的冷空气将
频繁上线，后期我市气温持续偏低。

根据最新气象资料分析，未来10
天内将有三股冷空气接连影响我市，
分别为10日至11日、13日至14日、
16日至17日。其中，第一波冷空气
将于今天抵达，并带来陆上4-6级、
沿江江面5-7级、海区6-8级的偏北
大风。受冷空气影响，48小时内我市
最低气温将下降6℃～7℃。也就是
说，今天最低气温还在10℃左右，到
了下周一最低气温就只剩4℃了。

13日起，随着两股冷空气的再次
补充，气温将进一步下探，全市大部分
地区最低气温将降至0℃以下。而从

目前的预报来看，这期间最低气温将
达到-4℃～-5℃，有冰冻。只能说，
眼下这“温暖”的时光且有且珍惜。

市气象台提醒，注意防范大风降
温和低温冰冻天气对户外作业、交通
运输、设施农业、海洋渔业、水电气供
应、安全生产、人体健康等方面的不利
影响。冷空气逐渐活跃的季节里，广
大市民要密切关注气温变化，做好防
寒保暖措施，谨防感冒。

【今明后三天天气预报】10日：白
天阴有时有小雨，夜里阴转多云，早晨
部分地区有雾，偏北风3-4级逐渐增
大到 4-5 级阵风 6 级，气温 10℃～
13℃；11日：多云，偏北风4-5级阵风
6 级逐渐减小到 3-4 级，气温 5℃～
9℃；12日：多云，西北风3-4级，气温
4℃～10℃。 记者俞慧娟

（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 记者昨天从市税务局获
悉，2023年度个税专项附加扣除已开
始确认。目前，个税专项附加扣除共有
7项。纳税人可通过个人所得税App
或自然人电子税务局网页端办理。

7项个税专项附加扣除分别是子
女教育、继续教育、大病医疗、住房贷
款利息、住房租金、赡养老人，以及今
年3月新纳入的“3岁以下婴幼儿照
护”项目。

根据政策规定，每年12月对次年

享受专项附加扣除的内容进行确认。
目前，个人所得税App、自然人电子
税务局网页端均已开放相关功能。在
确认2023年度专项附加扣除时，如果
扣除内容与上一年度没有变化，可选
择“一键带入”，快速办理；如果扣除内
容发生变化，则需要纳税人重新进行
填报。若未能及时确认，2022年度已
填报的专项附加扣除信息将自动视同
有效并延长至2023年。

记者张亮

2023年个税专项附加扣除开始确认
可通过两个途径办理

10天内三股冷空气接连上线
最低气温将降至-4℃～-5℃

昨天，崇川区幸福街道卫生服务中心工作人员为老年人接种新冠疫苗，当天众
多老年人前来接种第二针、第三针疫苗。为方便老人接种，幸福街道卫生服务中心
增设了登记和接种台，提高接种效率，减少等待时间。通讯员吕雷雷 记者许丛军

老年人疫苗接种


