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创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑
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红星养老院
用心呵护，建设有温度的养护院

各家商超代加工不
断升温

“小雪腌菜，大雪腌肉。”
时至年末岁尾，每年这个时
候，千家万户自发地忙碌起
来，为悄然而至的春节备足
年货。其中，灌香肠则成为
很多家庭过年必不可少的
仪式。

记者走访印象城、中南
城等多个商业综合体的商
超，了解到目前带皮前腿肉
零售价格每斤在19元左右，
带皮后腿肉每斤在17元左
右，带皮五花肉每斤在23元
左右。在不少摊位上，都有
醒目提示牌“本店为顾客代
灌香肠”，通常情况下加工费
为每斤3元。

“我们家每年雷打不动
都会灌香肠，大人小孩都喜
欢吃。”正在大润发南大街店
副食品区请工作人员加工香
肠的顾客陈翠红告诉记者，

“市面上灌香肠所用的猪肉，
有人喜欢前腿肉和后腿肉，
我们家老老少少却偏爱五花
肉，用五花肉做出来的香肠
肥瘦相间、软硬适中，入口有
嚼头、有滋味，再加上甜咸适
中，是一家人餐桌上的最
爱！”

陈翠红同时介绍，作为
一名资深主妇，她注意到今
年灌香肠的价格有小幅上
涨，她说：“这几天不抓紧灌
香肠的话，随着春节越来越
近，价格肯定还会上浮。”

“这段时间，我们店代灌
香肠的生意好得不得了！”一
名店主告诉记者，“我们人手
都不够了。”

成品香肠口味推陈
出新

“在商超或农贸市场灌

的香肠虽然很新鲜，但加工好
拎回家之后，正常情况下还
要晾晒一到半个月，比较麻
烦。”在通富微电工作的陈峰
平时很喜欢吃腌腊制品，香肠
是他的最爱。

陈峰满足自己味蕾的方
式，就是购买多种风味的成品
香肠。他说，回家略加蒸煮或
是开袋即食，再配点陈皮花生
米等小吃，佐之以他最喜欢的
白蒲黄酒和小茶干，感觉整个
冬天都暖意融融！

推陈出新、求新求变，
在不少商超内，记者看到不
同口味和风味的成品香肠琳
琅满目。

受南通市民欢迎的成品香
肠都有哪些？今年58岁的许
国兵师傅是一位资深卤味专
家，掰着手指一一道来：“广
式腊肠是南通人的最爱，名气
最大，特点是选用五五肥瘦制
作而成，入口香爽不肥腻，蕴
含浓浓的酒香味，每一口都是
享受；川式腊肠也是不少人喜
欢的一个品种，又称之为川式
香肠，外表油红色，色泽鲜
艳，辣香扑鼻；哈尔滨红肠较
为小众，但口味独特，原产俄罗
斯，是用猪肉、淀粉和大蒜等材
料加工制作的香肠；云南香肠
也是一种独具特色的腌腊佳
品，腊味扑鼻，咸度适中，越嚼
越香；此外，还有食之不腻的江
西香肠，不辣不烟熏，还可以蒸
食和炒食……”品种丰富、口味
各异的成品香肠，极大地丰富
了南通市民的餐桌。

除了香肠，咸鸭、咸鱼等传
统腌腊年货，随着春节的到来
销量也一路攀升。一家商超副
食品部的负责人告诉记者：“香
肠食用方便，而咸鸭、咸鱼往往
在食用之前要浸泡，切起来也
比较费劲，比较下来没有香肠
卖得俏。”

医生提醒食用腊味不
要贪多

“灌香肠的习俗，最早可追
溯到夏商周三代，当时从事厨
务的‘醢人’将宰杀后的碎肉腌
制储存于动物的肠内，形成了
此后灌制香肠的雏形。”研究民
俗演变的一位专业人士向记者
介绍，“灌香肠发展到明朝后，
开始在各地流传。在民国时期
的老南通，也偶有在街头挑担
的小贩贩卖这一从北方传来
的、最初作为小吃的食品。后
来，慢慢就在千家万户流传并
推广开来。”

古老的习俗如今流传到年
轻一代，又焕发出新的活力。
在这个冬天，“围炉煮茶”已成
不少店家“下午茶”新时尚。在
市区一家酒店围炉煮茶套餐里，
配有厨师自制的香肠，蒜蓉、紫
菜、玉米粒、鲜果等多种配料独
具风味，备受年轻人欢迎。

隆冬时节，一些腌腊制品因
口味重更受人们宠爱。与此同
时，一些专业人士也不断提醒市
民要合理食用包括香肠在内的
腌腊制品，以防危害自身健康。

“研究表明，香肠等腌腊制
品中有防腐剂等添加剂，食用
过量会造成人体肝脏负担加
重。腌腊制品多为高钠食品，
大量进食可导致盐分摄入过
多，影响身体水平衡，造成血压
波动及肾功能损害。有些腌制
食品维生素C被大量破坏，大
量进食就会导致人体维生素C
缺乏，引起各种炎症和溃疡。
腌制食物在腌制过程中，特别
是蔬菜中的硝酸盐可被微生物
还原成亚硝酸盐，食用后会引
起中毒。”市三院一位医生向记
者介绍，“所以，食用腌腊制品
一定要适量。”

本报记者周朝晖
本报见习记者张园 沈佳颖

市民灌香肠、腌咸肉进入高峰期

岁末年尾满城腊味飘香

晚报讯 14日，崇川区
文物管理委员会公布了第二
批一般不可移动文物名录，
中公园假山、张詧墓等10处
文化遗存列入其中。

为了进一步挖掘和保护
好崇川历史文化遗存，崇川
区文旅局将中公园假山、通
明电器公司八角亭、张詧墓
等10处文化遗存公布为崇
川区第二批一般不可移动文
物，纳入依法保护的对象。

据悉，此次公布的名录
中，中公园假山、通明电器公
司八角亭、张詧墓、南通长江
江岸水楗等遗存均具有较高
历史文化价值，已被崇川区
推荐为南通市第六批市级文
物保护单位备选名单。

中公园在旧奎星楼的基
础上扩建而成，保持了传统
园林风貌。其内假山始建于
民国六年（1917），原分东西
两区，现存为西区部分，山石
稍有变动，假山背面镶有张
謇题写的“南通中公园赠石
题名记”碑刻，碑文载明张謇
论私家园林与公园的区别，
提倡公园应供大众游览。

通明电气公司主体建筑
原为张謇的三哥张詧为女儿
所建的别墅。公司成立于

1917年，主要目的是为南通城
及唐闸提供照明用电。20世
纪初，城市照明的启用，使南
通从一个传统封建的小州
城，很快以崭新的现代化城
市面貌展示在世人面前。现
院内西南角盔顶亭为仅存的
建筑遗存，极具民国时期中西
合璧建筑风貌。

张謇出任农商总长期间，
南通实业、教育各事业均由其
三哥张詧负责，其对大生企业
管理致力尤多。张詧墓位于钟
秀烈士公墓西侧，该墓因河道
开挖及规划建设数次迁移，现
址为1997年所迁。墓茔上有
坟包两座，系张詧夫妇与四子
张敬礼夫妻合葬于此。张敬礼
为著名爱国民族实业家，曾任
南通大生纺织公司副董事长兼
经理、全国工商联副主席、民建
中央常委、全国人大代表、全国
政协常委等职，是张謇事业后
续经营中重要人物之一。

崇川区文旅局相关负责
同志介绍，文物建筑是城市发
展演变历程中留存下来的重
要载体，崇川作为南通主城
区，截至目前共调查登记各类
文物遗存430余处，总量占全
市近60%。

通讯员韦峰 记者江姝颖
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年末岁尾，千家万户灌香肠、腌咸肉，这中国人特有的民俗
让人间烟火气扑面而来。和往年相比，农贸市场和商超代灌香
肠业务开展如何？除了川式、广式、苏式等还出现哪些新风
味？市民口味出现哪些新变化？年轻人对灌香肠等传统民俗
如何看待？本报记者近日在市场上探了个究竟。


