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老年人群体防线相对较
为脆弱

78岁的李翠文，家住中部省份
一个偏远的乡村。子女都在城里，
平日里由他们送来米面油，菜是自
家地里种的，一个月就去镇上赶一
次集。

“见不到啥外人。”李翠文和老
伴至今没有接种新冠病毒疫苗，“是
不是大伙儿都打了，我们就算不打，
也传染不了我们了？”

有类似疑问的不只有李翠文。
对此，国家疾控局卫生免疫司司长
夏刚表示，我国老年人中有相当一
部分失能、半失能人员，长期居住在
家，很少外出，但在亲属陪伴或者亲
属走访过程中，仍有可能感染。

相比新冠病毒此前各类毒株，
奥密克戎的致病力在减弱，但传染
性变得更强。极快的传播速度乘以
我国庞大的人口基数，即便重症率、
死亡率已经很低，风险人数仍不容
小觑。

上海今年 3 月到 6 月疫情期
间，与未接种疫苗者相比，60岁以
上完成加强免疫人群死亡风险降低
98.08%，80岁以上完成加强免疫人
群死亡风险降低95.83%。

“我强烈呼吁加速疫苗的加强
接种，尤其要重点加强老年人等脆
弱人群的接种。”中国工程院院士钟
南山说。

调查数据显示可大大降
低重症风险

在重庆，84岁的康复患者张某
向记者介绍，自己患有高血压、糖尿
病等多项基础疾病，今年7月完成
了第3剂疫苗接种，11月感染新冠
病毒，经过治疗病情很快得到有效
控制，目前已经出院。

“国内外的研究确认，疫苗接种
在预防重症、死亡等方面具有良好
效果。”夏刚说，老年人感染新冠病
毒后更容易发展为重症甚至出现死
亡，接种新冠病毒疫苗的获益最大。

北京地坛医院最多时收治了超
过 100 例 80 岁以上新冠肺炎患

者。医院副院长陈效友介绍，这些高
龄患者的疫苗接种率普遍较低，患病
后重症发生率相对较高，尤其是新冠
合并基础病后引发病情加重的较多。

合肥市新冠肺炎定点救治医
院——合肥市滨湖医院呼吸与危重
症医学科主任丁震告诉记者：“对于一
些有高血压、糖尿病等基础病的老年
群体来说，新冠病毒感染可能会加剧
体内炎症反应，加重基础病病情，严重
的甚至引发多器官功能衰竭。”

丁震介绍，从他们临床治疗的观
察看，已接种疫苗的老年人病情加重
可能性相对更小、核酸转阴所需时间
更短。

明确接种禁忌最大程度确
保安全

连日来，在广州市越秀区黄花岗
街道，主动咨询及预约接种的老人日
均超过300人，比往常明显增加。

家住农本社区的余叔和叶姨，此
前因有基础疾病，对接种疫苗有顾
虑。经过社区工作人员和志愿者多次
上门宣传，叶姨在医生的健康监测下
进行了疫苗接种，没有什么不良反
应。第二天，余叔也完成了疫苗接
种。“现在知道了，之前的顾虑都是多
余的。”

记者在多地调查发现，近期老年
人疫苗接种积极性明显提高，但仍有
部分老年人担心疫苗安全性。不少老
年人向记者坦言，主要是担心“年龄
大，有基础疾病，接种疫苗后带来不良
反应”。

“糖尿病、高血压等慢性病不是新
冠病毒疫苗接种的绝对禁忌，只要这
些慢性病控制得好，处于稳定期，可以
接种新冠病毒疫苗。”国家卫生健康委
科技发展中心主任、国务院联防联控
机制科研攻关组疫苗研发专班工作组
组长郑忠伟说。

根据疫苗研发的情况和预防接种
工作实践，国务院联防联控机制在《加
强老年人新冠病毒疫苗接种工作方
案》中，明确了老年人的接种禁忌，包
括4类不能或暂缓接种的情况。同
时，各地卫生健康部门要落实接种单
位有二级以上综合医院急诊急救人员

驻点保障、有急救设备药品、有120急
救车现场值守、有二级以上综合医院
救治绿色通道的“四有”要求，保障接
种安全。

逐级开展接种禁忌判定培训，指
导医务人员科学判定接种禁忌；抽调
各专科知名医生组建接种疫苗咨询专
家组，耐心解答各种咨询问题……多
地正在细化答疑解惑工作，最大程度
消除老年人接种疑虑。

“最后100米”正不断打通

每周二四六的下午，是北京市石
景山区苹果园街道“医疗轻骑队”上门
接种的日子。“医疗轻骑队”由街道、社
区工作人员和医务人员共5到6人组
成，分为两组入户接种，每组能入12
户左右。

“入户先进行健康评估，询问老人
是否有基础疾病，看既往病史等，确认
老人是否适合接种疫苗。”“医疗轻骑
队”医务人员之一、首都医科大学附属
北京康复医院医务部罗琰说，“评估后
跟家属进一步沟通，家属同意后签署
知情同意书，并进行疫苗接种。”

类似情形最近出现在很多地方。
广州市白云区金碧雅苑社区开设了
60岁以上老年人新冠病毒疫苗接种
专场。63岁的刘女士患有类风湿关
节炎，医务人员详细询问了她的各项
身体指标，评估符合接种要求后，指引
她接种了第3针疫苗。

设立老年人绿色通道、临时接种
点、流动接种车等；选派诊疗和接种经
验丰富的医务人员组建接种小分队，
携带接种后观察期间所需要的常用设
备和药品，为失能和半失能老人提供
上门接种服务……多地正在按要求优
化各项便民措施，打通老年人接种“最
后100米”。

面向全国2.67亿60岁以上老年
人，疫苗接种率每提升1个百分点，就
意味着又有200多万人筑起抵抗重症
和病亡的屏障。“春节快来了，现在打
疫苗一般半个月就开始有效了，这对
我们春节春运期间百姓回家大量人群
迁移时，防止大规模传播有很大的好
处。”钟南山说。

新华社记者董瑞丰

为何要加强老年人疫苗接种?
——来自疫情防控一线的调查报告

国务院联防联控
机制综合组优化落实
疫情防控“新十条”提
出，加快推进老年人
新冠病毒疫苗接种。
刚刚召开的中央经济
工作会议也提出，要
因时因势优化疫情防
控措施，认真落实新
阶段疫情防控各项举
措，重点抓好老年人
和患基础性疾病群体
的防控，着力保健康、
防重症。

新华社北京12月 18日电 记者18
日获悉，交通运输部日前印发的《关于加
快推进道路客运复工复产保障人民群众
平安健康顺畅舒心出行有关事项的通知》
要求，精准实施疫情防控和保护措施，全
面恢复道路客运服务，更好满足人民群众
出行需要。

通知提出，各地交通运输主管部门要
坚决落实“非高风险区不得限制人员流动，
不得停工、停产、停业”的要求，全面恢复道
路客运服务。严格落实对旅客不再查验核
酸检测阴性证明和健康码、不再开展“落地
检”、不再进行信息登记等相关规定。前期
因疫情原因采取暂停道路客运服务措施的
地区，要迅速组织相关经营者恢复运营。
要支持道路客运经营者开展定制客运、电
子客票、运游融合等服务。

通知要求，各地交通运输主管部门要
督促指导道路客运经营者严格落实汽车客
运站和营运客车消毒通风、从业人员个人
防护和新冠病毒疫苗“应接尽接”、引导乘
客全程佩戴口罩等防疫措施。要高效开展
涉疫应急处置，建立重点岗位预备队制度，
确保重点客运站不关停、主要客运线路服
务不中断。此外，切实强化驾驶员、车辆安
全管理，杜绝抢生产、抢效益引发安全生产
事故。畅通12328投诉举报渠道，维护乘
客合法权益。持续加大助企纾困力度，积
极营造道路客运行业良好发展环境。辛雯

新华社上海12月18日电 记者从中
国商飞公司获悉，我国自行研制具有完全
自主知识产权的喷气式支线客机ARJ21
于12月18日正式交付首家海外客户印尼
翎亚航空（TransNusa），标志着国产喷气
式客机首次进入海外市场。

此次交付翎亚航空的ARJ21飞机为
95座全经济舱布局，客舱内饰、旅客座椅
和外部涂装均为客户定制化打造。机身外
部涂装是以翎亚航空LOGO色调为基础
的设计图案，蓝色代表天空，黄色代表人
类，绿色代表大地。

ARJ21飞机是中短程涡扇支线客机，
航程2225至3700公里，主要用于中心城
市与周边中小城市的辐射型航线，具有良
好的高温性能、抗侧风能力和夜航运营
性。该机型现已交付近百架，开通300多
条航线，通航100多座城市，安全运送旅客
超560万人次。

近年来，中国商飞公司紧紧围绕“一带
一路”布局，在海外市场合作、适航认证、客
户培训、航材保障等方面进行开创性、创新
性探索和实践，使ARJ21飞机“出海”条件
不断成熟。

中国商飞公司将向翎亚航空提供全寿
命周期的客户服务和运行支持，全力保障
ARJ21飞机安全顺畅运营。 贾远琨

12月15日，在北京市海淀区中关村街道新冠疫苗接种点，医务人员为老年
人接种新冠疫苗。 新华社发

交通运输部要求
全面恢复道路客运

国产喷气式客机
首次进入海外市场


