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创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑

鸿运婚介
小石桥红绿灯东100米马路北四路车站楼上
承诺：不满意不付婚介费 微信号：18912286139 13962983156

征婚热线:85292569 15851252008

凡来鸿运婚介征婚、交友的单身男、女照片或手机号都不会透露给其他人，这是我们的职责。
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南通日报社遗失启事、公告刊登
办理方式：一、线下办理可至南通报业传媒大厦（南通市世

纪大道8号）22层2210室；二、线上办理可微信搜索小程序“南
通报业遗失公告办理”。刊登热线：0513-68218781

办理方式：一、南通日报微信公众号首页底部点击
分类信息；二、南通发布App首页底部点击分类信息；
三、扫描右侧二维码。帮帮热线：0513-85118889

南通报业大型线上分类信息发布平台，值得您信赖的“信息百宝箱”——

招聘求职 保洁清洗 搬家搬迁 征婚交友

家政服务 房屋租售 二手车讯 快餐外卖

友情提醒：有意在本栏目投放分类广告的

客户，可至南通报业传媒大厦办理相关手续。

地址:青 年 东 路 422 号
电话:0513-69983330

红星养老院
用心呵护，建设有温度的养护院

当前，新增感染者处于
快速增长期，新一波疫情高
峰来临，部分人群感染后出
现临床症状，包括发热、肌肉
关节酸痛、咽喉肿痛等表现。
感染了奥密克戎变异株出现
发烧如何处理？如何判断症
状加重需尽快就医？围绕社
会热点关切，国务院联防联
控机制有关专家作出解答。

1.问：感染了奥密克戎
变异株出现发烧如何处理？

答：如果感染新冠病毒
后出现发烧、咳嗽、咳痰、咽
痛、咽干等症状，可以对症用
药，但是无须囤药或大量购
买药物。

体温低于 38.5℃的时
候，可以通过适当多饮水、物
理降温等方法缓解。当体温
高于38.5℃时，或体温未升
至38.5℃，但有明显不适、影
响休息时，可使用退热药。

需要注意的是，退热药在
使用时，一定注意每日的服药
次数、最大服药剂量，尽量避免
与复方“感冒药”等含有退热成
分的药物联合使用。退热药大
多都含有对乙酰氨基酚或布洛
芬成分，如果只有发热，其他的
症状不明显，可以选择其中一
种单一药物即可。

2.问：感染后怎样更好康复？
答：目前奥密克戎变异株病

毒致病力下降，大部分新冠病毒
感染者都可以居家监测治疗。

感染新冠病毒后，居家监
测治疗期间可能出现无力、疼
痛、嗅觉味觉减退等功能障碍，
大多会随着病情好转而缓解，
如持续不缓解需要及时就医进
行专业评估及处理。

假如遇到体温超过38℃，
伴头痛、全身酸痛等症状：首要
任务是休息。此时体能非常有
限，很容易疲劳，需要合理安排

自己必须完成的日常任务，保
证充足的休息时间。例如，若高
热期仍需要自己做饭，可以在
各种降温措施的有效期即退热
时间段内做饭、吃饭，之后马上
继续卧床休息。

3.问：居家患者如何判断
症状加重需尽快就医？

答：感染者如出现以下情
况，应尽快就医：一是出现呼吸
困难和气短；二是经过药物治
疗后仍发烧超过38.5℃，持续
3天以上；三是原有基础病加
重，用药也控制不住，或出现心
前区疼痛；四是儿童出现嗜睡、
呕吐、腹泻、拒食等情况；五是
孕产妇出现头痛头晕、心慌气
短或者胎动异常等情况。

专家提醒，有呼吸疾病的
患者感染后容易给原发基础疾
病带来进一步变化，患者可以
争取及时监测血氧饱和度，了
解病情是否有变化。据新华社

据新华社巴黎电 法国
巴黎警察局23日说，巴黎10
区当天发生一起枪击事件，
袭击者已被捕。巴黎检察官
洛蕾·贝库奥说，枪击事件已
导致3人死亡、多人受伤。

法国BFM电视台援引
目击者叙述报道，开枪者是
一名60多岁男子，开枪地点
涉及一处库尔德人社区中
心、一家餐馆和一家理发
店。有目击者看到袭击者从
随身携带的袋子里掏出手

枪，随后“听到5声枪响”“人们
开始四处逃散”。

贝库奥当天对媒体说，枪
击事件已导致3人死亡、多人
受伤，其中一人伤势严重。贝
库奥说，袭击者在司法部门有
案底并被临时拘禁，本月12日
刚获释，但受到司法监控。

法国BFM电视台报道说，
袭击者去年曾在巴黎12区的
一处移民营地持刀袭击移民，
因具有种族主义色彩的暴力行
为而受到司法调查。 徐永春

新华社东京电 据日本
媒体24日报道，目前生活在
东京上野动物园的雌性大熊
猫“香香”将于明年2月 21
日回归中国。

东京都知事小池百合子
23日在记者会上宣布了上
述消息。

据上野动物园公布的信
息，自明年1月21日起参观

“香香”将采用事先抽签制，游
客1月6日后可通过网站提交
抽签申请，每天最多2600人
中签，参观截止于明年 2 月
19日。该园还计划明年1月
后举办“香香”成长图片展等纪
念活动。

“香香”出生于2017年 6
月，父母分别为中国旅日大熊
猫“比力”与“仙女”。去年6

月，“仙女”产下龙凤胎大熊猫
幼崽“晓晓”和“蕾蕾”，“香香”
升级为姐姐。由于“香香”父母
是从中国出借的大熊猫，它们
产下的幼崽所有权属于中国。
按计划“香香”原定于2020年
12月底归还中国，但受新冠疫
情影响，其回国日期至今已被
推迟4次。

姜俏梅 郭丹

感染了出现发烧如何处理？如何判断症状加重需尽快就医？

权威专家解答防疫热点问题

旅日大熊猫“香香”将于明年2月回国

新华社北京电 国台办
发言人朱凤莲24日答记者
问表示，台湾是中国的台
湾。台湾问题纯属中国内
政。美国“2023财年国防授
权法案”作为美国国内法，公
然在台湾问题上说三道四，
甚至包含为中国台湾地区提
供“军事融资”和售武等内
容。这严重违反一个中国原
则和中美三个联合公报规
定，严重违背美方在台湾问
题上对中方所作的严肃政治
承诺，严重干涉中国内政，向

“台独”分裂势力发出严重错
误信号，给台海和平稳定造
成严重损害。我们对此表示
强烈不满和坚决反对。

有记者问：北京时间12
月24日，美国“2023财年国
防授权法案”通过成法。其
中包含为台提供“军事融
资”、加速对台售武等内容。
对此有何评论？

朱凤莲指出，一段时间
来，美方一些人在台湾问题
上变本加厉采取错误言行。
美国“2023财年国防授权法

案”有关美国政府5年内向台
提供100亿美元的“军事援助”
和20亿美元的“军事贷款”、加
速对台军售等内容，进一步表
明美国内有一股势力挺台遏华
贼心不死，企图在军事上武装
支持“台独”分裂势力，为其“递
刀子”“送枪炮”，鼓动两岸对
抗，在台海拱火，把台海推向战
争边缘，将台湾民众推向生灵
涂炭的境地。民进党当局出于

“台独”政治目的，顽固“倚美抗
陆”“倚美谋独”，不惜牺牲岛内
民众生命福祉，甘当外部反华
势力棋子，一条道走到黑。

“我们正告美方一些人，
解决台湾问题是中国人自己
的事，要由中国人来决定。美
方一些人应立即纠正在台湾
问题上的错误言行，回到恪守
一个中国原则和中美三个联
合公报的正确道路上来。我们
正告民进党当局，‘台独’没有
出路，‘倚美谋独’是绝路。任
何人都不要低估中国人民捍卫
国家主权和领土完整的坚强决
心、坚定意志、强大能力。”朱
凤莲说。

国台办回应美国“2023财年国防授权法案”：

强烈不满 坚决反对

法国巴黎市区枪击事件
致3人死亡

12 月 24 日，在湖
南中南大学考点，考生
排队进入考场。

当日，2023年全国
硕士研究生招生考试拉
开帷幕。 新华社发

研究生考试
拉开帷幕
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