
我的贴心棉袄
◎黄郑周
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真情促“阳康”
◎明思践悟

期待春暖花开
◎杨龙美

去年，我女儿给我买了一套蓝底、黄
白条相间的内外绒毛棉衣裤，一摸上去就
感到非常绸软、舒服。因我的冬服有的
是，去年也就没舍得穿。今年冬天寒潮刚
至我就穿上它了，不穿不知道，一穿那就
不想脱下来了。我是个“爬格”爱好者，有
时睡在床上突然想到一件事，马上坐起来
只要穿上这件小棉袄，那跟睡在被窝里一
样暖和。

穿上这套棉袄不禁让我思绪万千。
一般是把儿女对父母的孝顺，比作小棉
袄。而我那小棉袄对我来说，是子女们
把我全方位包装起来的，不仅暖在身，
更是暖在心，子女们就是名副其实的贴心
棉袄。

我育有一儿一女，女儿年龄大一些。
我们退休二十年来，他们早已看出我们的
身体近年来一年不如一年了，逢年过节都
要请他们在我家热热闹闹欢乐相聚，这样
一天做下来，我们确实感到有些累，但心
里还是感到很开心的。他们要帮忙，我老
伴又不忍心。有几次子女们干脆把我们
接到他们家去了，我们这才罢休。

去年我八十岁生日那天，那时，正是
疫情发展最猖狂的时期，社会上已取消了
各类大小聚会。所以他们姐弟俩商论后，
决定不摆大宴，不请亲朋好友，就我们一
家子在我儿子家过了一个特殊的生日。
生日宴简朴又温馨，更没想到的是，在这
个特殊的生日宴上，一段“祝你生日快乐”
的祝寿曲后，我女婿严肃而又微笑着宣
布：我们的父母为子女操劳了一辈子，现
在爸爸已是八十高龄的寿星了，作为子女
感到无比的光荣和自豪。从现在开始，每
年逢年过节都由我们姐弟俩轮流负责。
你们只要把自己的身体养好就是我们子
女最大的幸福。以后有什么困难，只要跟
我们说一下，我们都可以解决。今天在这
个特殊的日子里，我们的这份心意你们一
定得照此执行，以了却我们的心愿。原来
是他们姐弟俩早已商量好的。这一席话，
怎能不让我俩感动不已呢！我俩也只能
真诚笑纳了。

从那以后，他们姐弟俩经常没事就把
我们接到他们家去玩。女儿女婿还经常
在家做好酒酿、汤圆、饺子、馄饨或红烧
肉、猪爪等我们爱吃的食品和水果送到我
家；穿着上更是买了一套又一套，他们说衣
服也该常换常新，人才显得精神又年轻，你
们二老活得舒舒坦坦，也是给我们子女的脸
上增添光彩呀！今年夏天，女儿家又置办
了一套野营器材，包括地毯凉席，可随时外
出纳凉消闲。一个星期天，他们把我们接
到紫琅花谷玩，姐弟俩又各自在家做好了
鸡腿、鸭肫等美味菜肴带到现场。那天，我
们在那绿色环抱的草坪上、自己搭建的帐
篷和遮阳棚里打牌、闲聊，玩累了就在帐
篷里躺着睡觉。中午就在里边享受了一
顿美美的中餐，一直玩到吃过晚饭才回家，
让我们体验了一次现代化的野营生活。

我儿子是个玩电脑和手机的内行，我
家电脑上有什么问题，只要一个电话，不
是亲自来，就是电话里一指点就解决了。
我们家里吃的用的，包括粗粮、精米、油盐
酱醋和微波炉、电饭锅等日常生活必需
品，那是应有尽有。他看到我缺什么，就
在网上精挑细选网购，既便宜又能足不出
户送货到家，这对我们老年人来说是可望
而不可即的事了。

如今子女们对我们如此的体贴、关心
和照顾，全方位为我们保驾护航，他们才
是我俩真正的贴心棉袄，我们的晚年生活
也因此感到无比的幸福和温暖。

这几天，陆陆续续听到同事
或者好友都阳了，心里很不是
滋味。

因为学校改上网课，我把自
己关在家里快一周了。今天本想
说服自己打开大门，走下楼去，可
是，隔窗看看外面被大风刮得东
摇西摆的树枝，我又犹豫了。

几个玩得好的姐妹里有三
个中枪了，另一位好友告诉我，
她和老公双方的亲戚，大多也中
枪了……

冬至前后这几天，阳光一直
很好，可我还是感到了一种彻骨
的冷，正慢慢地向我靠近。

远方的好多朋友也正在和
“阳”抗争着，我默默地为他们祈

祷，希望他们能够很快扛过去。
活着，真的是苦的，但，正因

为体会到了一种刻骨的苦，我
们才懂得了珍惜与珍爱、珍重与
珍视。

这些天，抖音里铺天盖地的
都是各种关于阳后的自我诊断
与合理用药的视频。也有阳后的
朋友所发的乐观搞笑的视频，还
有邻里互相帮助、互相鼓励的视
频，也有孩子照顾大人的视频。
看着这些视频，我感到了一种温
暖与疼惜，也感到了一种力量与
鼓舞。

大概，正像某些专家所说，也
许，我们大多数人最后都会逃不
脱被阳的可能，或者是每个人都

有可能被卷进阳的大圈子，这个
时候，唯有良好的情绪、积极乐观
的心态、朋友邻里互相的鼓励与
应对经验的传授，才会最终战胜
病毒，重新回到阴性的行列。

今年这个冬天注定不会风平
浪静，但是，最黑暗的夜后必定迎
来清朗的白天，最寒冷的冬后也
必定迎来春暖花开。所以，挺过
去，就是最后的胜利了。

这些天，我总在对中枪的朋
友们说加油，现在我还想再说一
次：我们一起加油！积极面对，乐
观迎战，充满信心地迎接最终的
完全的胜利！

我们有理由相信，明天，一定
会更好！

我是我家第一个阳的，阳后
提出与夫人分居，每人一个房间，
但她不肯，主要是担心我的病情，
要24小时照顾我。

有她的照料我倍感温馨，但
最大的顾虑是传染。我问：“把病
毒传给你怎么办？”“那就一起阳，
省得将来你好了我阳了给你增加
复阳的危险。”她毫不犹豫地说。
听了她的话，犹如一股暖流涌遍
全身，倍感温暖。

头两天我症状明显，浑身酸
痛，头疼头晕，卧床休息。夫人把
开水端到枕边并准备了吸管。症
状严重的那几天，夫人两三个小
时就为我测一次体温，早晨和午
休起床后及时打开房间门窗通
风。她想方设法改善伙食，细心
做好一日三餐。主食有米饭、饺
子、面包等，荤菜有鱼、肉、鸡、蛋
等，素菜有各种青菜、萝卜、大蒜
等，三餐不重样。头天晚上的剩
饭第二天早上可烫粥，而她仍要
为我用新米熬新粥，吃起来既香
糯可口又有营养。专门为我炖鸡
汤，添加红枣、人参等，既美味又
丰富营养。她盛了满满一碗鸡汤

让我品尝，见到那热气腾腾、芳香
四溢的鸡汤我早已垂涎欲滴；而
想到她日夜辛苦的照顾，我岂能
独享？我两手端起汤碗送到她嘴
边，在我的强势举动下，她被迫无
奈喝了，然后我才开始喝那津津
有味的鸡汤。我感到，这是我多
年来喝的最美味的鸡汤。她为我
精心选取水果，对苹果、橘子等水
果，先放在热水里浸泡清洗或放
在油汀上烘暖后，再去皮给我食
用；香蕉是剥皮切成段，用开水泡
热加蜂蜜让我连水一同食用；梨
是削皮切块，加冰糖煮熟连梨带
汤一起吃。我是吃在嘴里、暖在
胃里、甜在心里。

儿子全家的关心关爱让我们
感到温暖如春。我阳后防止传
染，不许儿子一家来我家，而他们
一天少则数次多则10多次通过
电话或视频，询问病情、物资需
求，谈注意事项，主动送来连花清
瘟、布洛芬等药品，真是雪中送
炭。这些药家里没一点储备，后
来想买时药店已缺货。也许亲情
是良药，我虽头两天比较难受，但
没有“刀片嗓”“水泥鼻”般的煎

熬，到第4天症状已很轻，能正常
读书看报，上老年大学的网课。

俗话说，六月的债还得快。
我阳后的第5天，夫人开始嗓子
疼，打喷嚏，夜里她说：“我很冷、
头疼。”一测体温38℃。事不宜
迟，我立即翻身下地，为她倒水拿
药，让她服下一片布洛芬，不知是
药的作用还是亲情的感染，早上
醒来她觉得舒服多了。从她阳的
第二天起，做饭洗碗、打扫等一
切家务我全包揽。以前她照顾
我，现我照顾她；以前她怎么照
顾我的，现我就怎么照顾她，甚
至想办法做得比她更好。如头
两天她发烧怕冷，我就在房间摆
上小饭桌，陪她在房间空调下就
餐。她称赞我服务比她好，我开
玩笑说：“我在还欠你的人情债，
比你做得好的那点儿算是给你
的利息。”

患难见真情。这次我与夫人
先后得阳，我们相互关心、照料和
鼓励，再加上儿子一家的关爱，以
真情和积极乐观的心态对待病
魔、战胜病魔，加快实现了“阳
康”，恢复正常生活。
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