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卖气球的人

寒潮过后，在市中心的人
行道上，卖气球的老伯，胸前
挂着收费二维码，站在寒风
中。他穿着最厚的羽绒服，戴
着毛线帽，斜背一个小挎包，
牵着一大把气球引线。他的
气球是那种粉色系的大气球，
大部分是葵花笑脸形状，还有
小老虎形状的、小兔子形状
的，他显然是一个相当佛系的
小买卖人，并不向路人兜售，
只有情侣或带着孩子的父母
停下来问价，他才从手中的一
把线头中理出一根来，小心翼
翼地把气球递到人手里，叮嘱
说：“攥牢了，你一撒手，它就
去天上了。”

老虎形状的气球，比兔子
气球要便宜，老伯说：“虎年就
快过完了，落市价很合算哦。”
眼看小老虎比兔子更精神可
爱，我就买了老虎气球，打算送
给属虎的小侄女。与老伯聊了
几句，老伯说他和老伴都是“老
漂族”，从乡村来城里帮儿子带
孙子，大孙子9岁，归他接送，
小孙子18个月，归老伴与儿媳
妇带养。大孙子已经升三年级
了，很省心了，他就偷空出来卖
气球，也不指望赚多少，“过年，
够给两个孙子发压岁钱就很知
足了。”

我给他出主意：“您可以去
孙子就读学校的门口卖呀！孩
子多，气球肯定卖得快。”

老伯笑笑说：“那不行，我
不想让孙子为难，也不想让他
同学的爸妈为难。我就随意
走走，就当出来散个步、晒晒
太阳了。”此时，一束明亮的阳
光打在他的笑脸气球上，那气
球的笑意似乎更安宁，更烂漫
无邪了。

我不会用手机

我的战“阳”经历

最珍贵的感情

“杨过”时光
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疫情防控进入新的阶
段，我应对的措施是少出门。

一日逛网购平台，偶然
刷到一款小笼包，牌子叫作

“杨过”。“杨过”就是逢阳必
过，谐音梗顿时浮上脑海。
于是，毫不犹豫下单了。

小笼包并不稀奇，稀罕
的是这个牌子。晨起，蒸上
一笼“杨过”牌小笼包，再同
时蒸上两只鸡蛋，配杯牛
奶，吃个橙子，早餐就轻轻
松松搞定了。“杨过”牌小笼
包，超级迷你，个头只有寻
常小笼包的一半大，一个人

可以吃下八只。
坐在阳台的小桌前用

餐，温暖的阳光轻柔地洒在
桌面上。我想，为什么给小
笼包起名“杨过”呢？是不
是因为小笼包会让人联想
起小龙女？我确实相应想
起了《神雕侠侣》。放下叉
子，去书橱里抽出《神雕侠
侣》，是时候重温金庸了。
一边吃小笼包，一边翻看杨
过和小龙女的插图，这一晨
的时光就变得格外美好，小
笼包也吃起来更香甜了。

遂想，在这个被疫情笼
罩得心烦意乱的阶段，我们
更需要懂得自我调节心情，
想方设法去找找乐子，每天
给自己送一个“小确幸”，比

如看一部想看的电影，喝一
罐想喝的饮料，拍一朵想拍
的花朵……不用花费很多，
只需要让自己愉悦起来。毕
竟，开心是一天，不开心也是
一天，不如笑对每一天吧。

在寒风凛冽和病毒肆
虐的日子里，一股股暖流在
涌动。全社会守望相助、共
克时艰，广大医护人员的无
私奉献更是让人泪目。

这段时间以来，我和许
多老领导、同事、同学、朋友
相互问候、提醒，并尽可能提
供帮助。“烽火连三月，家书
抵万金”，大概就是这个意思

吧。有的朋友还执意送来药
品、喷雾剂和蔬菜，让我感动
又感慨。前几天，我也给外
地发热中的朋友寄去家中一
半的库存药品。同学在异地
酒店发热的几天里，我每天
数次提醒他的秘书，注意观
察、及时送餐。在灾难发生
时，患难与共是世上最珍贵
的感情。

昨晚儿子发了一个朋
友圈，“包括布洛芬、右美沙
芬等等，本周陆续分给了同
事。我是个普通人，也只能
做好本职工作，力所能及地

帮助他人。希望祖国能和
之前一样渡过难关”。看了
以上文字，我很欣慰。

机关一位领导最近每
天一个问候电话。确实，老
天保佑，我还没阳，但我也
没有刻意追求“进入决
赛”。如果能有机会和大家
共同感受这份痛苦，也算亲
身经历了这个特殊年代吧。

熬过这段灰暗的时光，
但愿大家都能苦尽甘来。
总有一天，当一切平静下来
时，你会想起曾经的故事，
笑着摇摇头。

我前两天还好好的，为
家里的两只“羊”端茶做
饭。第三天早晨，就觉得自
己心率加快、头昏脑涨、浑
身乏力。我明白自己十有
八九也阳了。

躺在床上一天，体温
逐渐上来了，到了傍晚已

经 38.8 度了。家里也没
有别的药，我就吃了点复
方感冒药。一个小时后体
温还在上升。妻子有点担
心，向住在附近的表妹娟
芳求药。谁知，她家里只
有板蓝根。

不知怎的，小姨知道了
此事，打电话过来，说如果
需要退烧药，她可以送过
来。我想隔着几十里路呢，
她家里还有两个小孩，让她
跑来跑去也不合适。再说，

我暂时也没有其他不良症
状，就婉言谢绝了。

谁知过了半个小时，妻
子告诉我，表妹娟琴从苏州
送药过来了。啥？这大晚
上的，我心头一热，眼睛都
湿润了。娟琴带来了两盒
葛根颗粒和半盒快克，送到
就走了，到11点才到家。

天寒地冻疫汹汹，但
是处处传递的关爱，却温
暖着你我他。已是隆冬，
春天还远吗？

三冬暖

当下人们谈“阳”色变变，
其实只要防护措施得当也没
那么可怕。我们曾做过核酸
检测，都知道口腔和鼻腔是新
冠病毒的集聚地，减少这里病
毒的浓度就可以有效减轻

“阳”的症状。
上月26日我喉咙有点痒，

这是“阳”的先兆，于是去药
店，只买到了抗病毒感冒药金
感欣片和清金止咳糖浆，回家
漱口三次，然后口服金感欣一
片。也就从这时起，我注意多
喝水，吃任何食品包括饮水
前，都漱口三次，并每隔一段
时间就漱漱口，减少口腔里病
毒的浓度和进入胃肠道病毒
的数量。

至27日下午，午睡起来感
觉全身乏力并咳嗽，吃了一支
止咳糖浆，当然也坚持不断地
漱口。到下午四点多，睡意太
浓，吃点晚饭没敢洗澡就睡
了。晚上不到七点时，突然有
股极冷的寒气沿脊椎骨向四
周扩散，我知道“阳”真的来
了。这种冷是彻骨的冷，所幸
不到一秒钟被身体里另一股
热浪冲击，这股热浪迅速覆盖
全身直至脑门，坐起来一量体
温38.4度，伴有咳嗽，于是漱
口三次，服了一粒复方对乙酰
氨基酚混片（以前家里剩余
的）和一支止咳糖浆，睡到九
点左右，再测体温仅37.2度。

28 日最高体温没超过
37.4度，下午体温正常，不咳
嗽，只是喉咙还有点痒。再服
两三天金感欣片巩固一下，估
计应该阳康啦。

我没有连续高热，没有全
身骨痛，没有胃肠道反应。多
喝水勤漱口，朋友们如果“阳”
了，也不妨一试。

曹金德

张超

Ruby

回到家，小阳人说，正
好饿了。得，我算是明白
了，怪不得这次男人生病这
么脆弱了。你看，两条杠本
来是女人看测孕纸的专利，
男人这次也体会了，现在得

体验生孩子的痛啊，全套！
凌晨三四点让我给他

量体温，给他吃了一粒退烧
药，目前观察一切尚可。确
实说，这几天全中国的颜值
都在降低，看他一副颓废
样，让他穿个破棉大衣，直
接就可以演乞丐了。

其实这次和病毒面对
面，既是一次突出重围的机
会，也是一次让人类明白自

己渺小的机会，又是一次对
健康重新评估与珍惜的机
会，更是一次学会彼此共患
难、一起迎风雨的机会。

无论怎样，熬过去。我
争取跨好年再“坐月子”。
毕竟，这里里外外、上班下
班、买菜烧饭、照顾起居，暂
时得由我这个“阴险分子”
担着。这么一说，又觉得自
己挺了不起。
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了不起的“阴险分子”

淡如水

平常心


