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创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑

鸿运婚介
小石桥红绿灯东100米马路北四路车站楼上
承诺：不满意不付婚介费 微信号：18912286139 13962983156

征婚热线:85292569 15851252008

凡来鸿运婚介征婚、交友的单身男、女照片或手机号都不会透露给其他人，这是我们的职责。
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纪大道8号）22层2210室；二、线上办理可微信搜索小程序“南
通报业遗失公告办理”。刊登热线：0513-68218781

办理方式：一、南通日报微信公众号首页底部点击
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南通报业大型线上分类信息发布平台，值得您信赖的“信息百宝箱”——

招聘求职 保洁清洗 搬家搬迁 征婚交友
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客户，可至南通报业传媒大厦办理相关手续。
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红星养老院
用心呵护，建设有温度的养护院

晚报讯 “阿姨，您哪里不舒服？
我先来帮您量个血压、测下体温。”13
日，在南通市第一人民医院内的分诊
处，来自南通大学医学院临床医学专
业的大一学生陈音其忙着招呼病人。
为了能让患者得到更加及时的救治，
除了协助预检分诊处进行分诊外，他
还要指引患者挂号就诊，帮助老弱群
体操作机器等。

疫情防控进入新阶段，南通市第
一人民医院医护人员人手不足和就诊
压力与日激增的矛盾成为亟待解决的
难题。为充分满足群众就医需求，畅
通就医渠道，提高诊疗效率，4日，南
通团市委通过“青春南通”公众号发布
医护志愿者招募令，协助医务人员为
患者提供就医帮助，维持就医秩序。

招募令一经发布，就收到了各行
各业青年团体的热情响应，数以百计
的南通高校医学生及教师、护理工作
者主动请缨，甚至很多没有医学背景、
有本职工作的青年人也踊跃报名，殷
切希望在双休日贡献一份绵薄之力。

“我曾获南通优秀青年志愿者荣誉，让
我来！”“我是医学生，渴望这个机会！”

“我时间充裕，我能做！”“我学护理专
业，一定可以出力！”一条条暖心留言
刷屏，彰显了我市青年迎难而上的精
神风貌和朝气蓬勃的青春姿态。

截至 11 日，共在线报名了 277
人，高校爱心群招募76人。目前，已

有101名志愿者上岗服务，陈音其正是
其中一员。在正式上岗前，岗前培训是
重要一环。志愿者除了需要确保自身的
防护措施到位外，还要熟悉各科室的具
体位置，学会正确地与患者、家属进行交
流和沟通，并充分发挥医学专业素养。

培训过后，志愿者们便要穿梭在门
急诊大厅、抢救室，以及任何病人和医护
需要的地方。“我一天的工作主要包括为
患者测量生命体征、换水、铺床，帮老师
领物资、拿药等。”因为之前有过在市一
院甲乳外科实习的经历，南通卫生高职
学校护理专业的18级学生金秋妍这次
表现得得心应手，“尽管微信步数都是两
万步打底，但我能够冲在前线，既帮助医
护人员减轻负担，又磨练了吃苦耐劳的
意志，每天都乐此不疲。”

志愿者们也纷纷表示，此次志愿服
务活动收获颇丰，他们体会到了医务人
员的伟大与不易，也深刻感受到从医带
来的使命和责任感。“在急诊候诊期间，
我发现一名躺在椅子上的老年人神情痛
苦、呼吸急促，并且有胸痛的表现。于是，
我马上拿血氧仪对他进行了一个简单的
检测，发现氧饱和度只有91%，我赶忙帮
助老人前往就诊室，快速安排就医。”苏州
卫生职业技术学院护理专业的大三学生
周浩东分享了最令他印象深刻的经历，

“在市一院的这段时间，我越发能够感同
身受，想病人所想，急病人所急。”

见习记者陆薇

“一、二、三！”六七个护士齐心协
力，将患者从俯卧位翻转到仰卧位，更
换病号服、监测生命体征、检查各个管
道……14日上午，记者来到市三院门
诊大楼7楼，推开重症监护病房厚重
的大门，一番忙碌的景象立刻呈现在
眼前。

只见一群医护人员正围绕在16
床患者身边，共同为他进行翻身。原
来，这是一名正在使用“人工肺”进行
生命支持的新冠病毒感染重症患者。

“老人78岁，肾移植十多年了，又患有
糖尿病，这次感染新冠后出现了‘白肺’
的症状，1月5日收治ICU后，我们便给
他用上了‘人工肺’。”市三院院长、重症
医学科学科带头人韩旭东对患者的情
况如数家珍，他介绍，入院9天来，除了
必要的检查移动外，16床一直采取俯卧
位，以便更好地改善肺部通气状况。

“除了‘人工肺’，还有气管插管、
动静脉导管、胃管、尿管以及心电监护
等连接，他身上的管道很多，在翻身的
过程中必须小心翼翼，确保每一根管
道都不脱出或折断，还要保护好颈椎
和头部。”护士长陆玉梅说，这些操作
需要耗费大量体力，每次翻身都需要
至少6个人一起完成，也极为考验医

护人员的默契。
当天上午，在查完房后，韩旭东站

在1号床病人身边，露出了开心的笑容。
“这也是1月5日收治的一名新冠病毒
感染患者，是从海门转诊过来的，当时
也出现了‘白肺’症状，并且用上了‘人
工肺’。经过几天的治疗，目前‘人工肺’已
经成功撤机。”此时，床边监护仪显示——
心跳85次/分，血氧饱和度99%，血压
165/78mmHg，呼吸25次/分，“这些
数据表明病人的生命体征非常平稳，
病情已经有了明显的改善，再过几天
就可以把呼吸机也撤掉了。”

韩旭东介绍，为应对重症救治高
峰，从上月起，市三院在原有重症监护
病区的基础上，又紧急增设2个病区，
并抽调各科室医护力量加入，共计配
备130名护士、30名医生。截至目前，
3个病区70多名病人满负荷运作。

短短半天的探访，记者的耳边一
直回荡着各种监护仪器运行时发出的

“嘀嗒”声和医护人员此起彼伏的咳嗽
声，眼前始终晃动着白衣天使们步履不
停地穿梭在病床间忙碌的身影……这
里，是“白衣战士”捍卫生命的最后一道
防线，离死亡最近，也离希望最近。

“对于我们来说，没有任何节假
日，春节坚守岗位也司空见惯。每天救
治像打仗，即便体力透支、咳嗽不止，
大家仍相互扶持、轮番上阵，只为患者
早日转危为安！”韩旭东说。

本报记者冯启榕

晚报讯 近日，在通州区红十字
会、南通大学医学院工作人员和亲友
的见证下，中国共产党优秀党员、原南
通县人大常委会主任翁培康完成了遗
体捐献，成为通州区第5例、南通市第
66例遗体捐献者。他的遗体被送往南
通大学医学院，用于医学教学，为医学
事业作贡献。

10日上午8时30分，翁培康因病
医治无效不幸逝世，享年94岁。生前，

他始终保持一名共产党员的政治本
色。2012年6月，老人签订遗体捐赠
公证书时，曾对公证员说，他年轻时想
成为一名医生，今生未能如愿，希望去
世后能为医学研究作一份贡献。2014
年2月，老人又签订了《无偿捐献遗体
志愿申请书》。老人同时还留下遗嘱：
丧事从简，不设灵堂，不举行追悼会和
遗体告别仪式。此次顺利完成捐献，也
是满足了老人的遗愿。记者徐爱银

晚报讯 13日，市老龄办对外发
布《致全市广大老年朋友的倡议书》，
呼吁广大老年朋友非必要不外出、不
旅行，提倡微信、电话、视频拜年，减少
人员流动与聚集，做好个人防护，健康
平安过大年。

市老龄办倡议，广大老年朋友面
对疫情防控“常态化”，心态更要“平和
化”。及时关注官方权威公布的疫情信
息和防控要求，自觉抵制不实信息，不
在微信群和朋友圈发布、传播不可靠
信息，不煽动、炒作疫情信息，做到不
信谣、不传谣、不造谣，共同维护健康
有序的社会秩序。

同时，行程安排要合理，减少走亲
访友，如确需出行，请提前规划好行程，
准备好防护用品，降低疫情传播风险。

此外，个人防护要到位。老年朋友应
科学佩戴口罩，勤洗手、常通风，养成良
好的个人卫生习惯。尽量不去或少去人
群密集场所。

市老龄办提醒，老年人特别是65岁以
上有基础疾病的老年人，在没有禁忌证、符
合接种条件的情况下，应主动接种疫苗。

节日期间还应合理膳食，荤素搭配，
低盐饮食，少吃多餐。尽量减少聚餐，预防
疾病和食物中毒。合理安排作息时间，按
时起居，保证睡眠充足，保持健康心态。适
度安排力所能及的运动，避免体力透支。

节日期间，老年人应做好自身健康
监测。一旦出现发热、咳嗽、乏力、咽痛
等症状，请及时联系重点人群健康服务
团队医生，获取健康咨询、用药指导等
服务。 记者冯启榕

服务有温度 青春有力量
101名青年志愿者抗疫一线显担当

市老龄办向老年人发出倡议

非必要不外出、不旅行

九旬老人完成遗体捐献
实现为医学研究作贡献的遗愿

重症患者生命的守护神


