
小记 逛 场市“

南通新闻·城事 04

2023年1月29日 星期日 编辑：李维 组版：高伟民 校对：李婧

创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑
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红星养老院
用心呵护，建设有温度的养护院

晚报讯 “改造中一定要听取
百姓心声，提高改造的百姓满意
率。”安居才能乐业。兔年第一个工
作日，崇川区市政和绿化管理局局
长曹建军携部门相关人员来到唐闸
镇街道，对大南新村老旧小区改造
准备工作进行现场调研。据悉，今
年崇川将对大南新村、新桥北村、南
川园新村等40个老旧小区实施改
造，建筑面积约194万平方米，惠及
居民1.94万户。

老旧小区改造，是崇川区“城市
更新提升年”行动中的重头戏。
2020年，该区启动老旧小区改造，
并制订了“十四五”期间全面完成
2000年之前老旧小区改造任务的
目标计划。通过接续努力，至2022
年年底，全区已累计改造完成老旧
小区112个，总建筑面积达650万
平方米，“十四五”计划完成率超过
60%。去年，该区还创新性地在部
分已经完成改造的老旧小区周边建
设了10条“最美回家路”。今年，该
区继续实施老旧小区改造项目，同时
计划改造建设南园路、朝霞路、食品
路等10条“最美回家路”，进一步畅
通老旧小区周边背街后巷“微循环”。

唐闸镇街道今年共有大南新

村、新华园等5个老旧小区41幢住宅
楼纳入改造。为确保改造工程紧扣
序时统筹推进，去年11月街道就开
展了老小区改造动员大会，街道、社
区工作人员分成10个工作组，由10
名党政领导带队，全部下沉一线，到
居民家中入户做工作。与此同时，定
制500份宣传册，印制公园二村、新
华三村改造对比图，让居民直观感受
改造成果。多措并举，年前该街道拆
违签约率就达到100%。“1月31日招
投标结果一出来，总包单位就能定下
来，随后就可以进场，实施拆违等施工
改造。”唐闸镇街道党工委副书记王佳
透露。

据悉，今年的老旧小区改造将继
续从外立面出新、雨污水管网分流整
治、停车位改造、平改坡等老百姓的

“急难愁盼”处发力。“在总结前面三年
经验的基础上，把老旧小区改造工作
进行提炼，尤其在精细化和文化、品质
方面做好深入研究，让老旧小区更宜
居、百姓生活更幸福，从而形成崇川特
色的经验做法。”曹建军说。

目前，所涉街道的老旧小区改造
项目全部挂网招标，2月份将陆续组
织开工。

记者陈静

更加注重精细化和文化、品质

崇川40个老旧小区改造开工在即

晚报讯 受冷空气影响，这几
天南通最低气温骤降至零下五六摄
氏度，加上春节假期各类促销活动，
通城商场、超市内的羽绒服、羊毛
衫、火锅食材、海鲜、水果等保暖、健
康类商品热销。

在南大街一商场，市民沈先生
带着家人前来买羽绒服。“这几天明
显冷了，孩子正是长个子的时候，去
年的羽绒服有些短了，打算买件长
点的防寒。”精心挑选后，他在儿童
服饰楼层给女儿买了一件正在打七
折的羽绒服。随后又来到楼下的羽
绒服品牌专柜，给父母各挑了一件
羽绒背心。“老人家出门少，在家总
爱穿背心，轻巧又保暖。”

记者了解到，各大商超春节期
间推出了较大力度的满减、折扣等
促消费活动，呢绒类服装、羽绒服

饰、儿童羽绒服、羊绒羊毛、棉皮鞋、皮
靴、羽绒被等保暖类商品十分热销。

“地铁直通这里，过年期间客流量明显
增多。”金鹰圆融广场相关负责人介
绍，基本以家庭消费为主，餐饮、服饰
等板块销售尤为不错。

在大润发超市，来冰柜前选购火
锅食材的消费者络绎不绝。市民陈小
姐买了番茄火锅底料、香菇贡丸、蟹肉
棒、肥牛片、午餐肉等，准备回家搞个
火锅局。“本来和几个朋友准备在外吃
饭，但商场人挺多的估计要排长队，索
性就买好食材回家吃火锅，吃着新鲜
又暖和。”

大润发相关负责人介绍，节日期
间整体销售稳步增长，客流量每天两
万人次左右，各种御寒类食材、饮料、
蔬菜等颇受欢迎，顾客购物也更注重
品质、口感和健康，对此超市一直加强
质量把控，加大备货量，确保消费者买
得安心。

记者刘璐

春节消费热潮持续

御寒保暖类商品受欢迎

晚报讯 昨天，结束了春节长假，不
少假期休息的电商也陆续开始恢复线上
营业，从当天开始，各家快递企业的到件
量开始增加，快递企业迎来了配送小高峰。

当天上午9点，记者来到顺丰速运
南通兴东中转场，偌大的中转场被有序
分成卸货区、小件区、矩阵区等多个区
域，机器轰鸣声此起彼伏，流水线高速运
转，从全国各地发来的一个个包裹经过

消杀后，在传送带上“躺平”并转运至指
定区域，工人们身着工作服各自忙碌
着。顺丰速运南通兴东中转场场地主
管明亮告诉记者，春节长假期间随着电
商放假，网购人数减少，业务量并不多，
整个南通地区快件量是平时的三分之
一，今天开始快件量已经开始增多，预计
节后的一波小高峰将在元宵节前后。

记者徐培钦

春节过后电商陆续恢复线上营业

快递业迎来配送小高峰

晚报讯 昨天，春节长假后的第一
个工作日来临。然而，有些市民还沉浸
在假期走亲访友、游山玩水的节日气氛
中，面对具体的工作感到焦躁不安。南
通四院精神科专家严琦表示，在日常工
作状态下，人的大脑中枢已建立起了一
套与之相适应的思维模式。一般来说，
面对更长的假期，人们容易出现情绪紊
乱的现象，这就是“假期综合征”。

所谓“假期综合征”，是指人们在长
假之后出现的各种生理或心理的不适表
现。严琦强调，这种症状一般来说只是
短暂的，不必过分惊慌。简单来说，就是
假期舒适的生活状态和上学、上班差异
太大了，但是我们又不得不从这舒适的
环境中脱离出来。这就是我们在心理学
上所说的“对比效应”，从而在节后出现
负面情绪。

那么，到底该如何赶走“假期综合
征”？严琦建议，不管有没“阳过”，都要让
自己保持健康状态，确保拥有较好的抗压
能力和免疫力。他支招，第一，要学会自我
调节，丰富业余生活，以尽快恢复到原有的
生活状态，适度进行体育活动，每次持续
20~30分钟为宜；第二，入睡前尽可能做到
身心放松，可用热水洗脚、轻按头部、欣赏
音乐等方式调整，睡前半小时不吃东西、不
大量喝水，为自己创造一个良好的睡眠环
境；第三，过年吃多了大鱼大肉和各种荤
腥，长假后要注意调整饮食结构，要多吃
水果和新鲜的绿叶蔬菜等清淡食物；而
最重要的是面对工作要做好计划。当
然，如果还有人感觉特别焦虑，同时伴有
躯体不适的症状，如心慌、肌肉疼痛、多
汗等，就应及时到医院寻求帮助。
通讯员朱小平 钱晨城 记者冯启榕

节后“收心指南”来了

专家支招赶走“假期综合征”

22 日~30 日，
南通群英馆开展

“玉兔呈祥”南通非
遗传统手工技艺体
验主题活动，邀请
非遗项目代表性传
承人现场传授技
艺，让爱好者直接
体验心仪的蓝印花
布印染技艺、木版
年画、灯彩等非遗
项目。记者许丛军

体验非遗技艺


