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美好生活 双碳有我

我们期待“风日晴和人意好，夕阳箫鼓几船归”
这般人与自然和谐共生的氛围，我们向往“竹深树
密虫鸣处，时有微凉不是风”这般闲适宜人的气候，
我们对美丽的生活总是有很多的期待，而这样的期
待，是由无数的“双碳”生活构成的。

在我的老家，有几条弯弯曲曲的小河，初看起
来，并没有什么出彩的地方。它们静静地流淌在热
闹的村庄中，既不宽阔，也不显得气势磅礴，但在村
民们安逸与富足的生活中，都有这些小河的影子。
而不知从什么时候开始，河道两岸分布了大大小小
的排污口，原本清澈的小河变得臭气熏天，泛着墨
绿的颜色，令人不忍直视，哪里还能看得出曾经的
旖旎风光？当我带着疑惑仔细询问爸爸、妈妈时，
他们也只能无奈地向我解释，这都是为了经济的发
展。我难过极了，难道发展就只能以牺牲我们的生
活环境为代价吗？

几年后，当我再一次看到那几条小河时，却发
现它们已经完成了全新的蜕变。行走在河边，清风
送爽，碧波荡漾，天光云影倒映其间，美不胜收。河
岸两旁，草长莺飞，花木繁茂，柳树垂着长长的枝
条，在微风的吹拂下不断摆动。啊，这还是我印象
里的小河吗？我疑惑极了。“多亏了政府这几年来
的辛苦治理，发展经济也要做到‘碳达标’嘛。”一位
老爷爷笑呵呵地说。听着老爷爷的话，看着眼前美
不胜收的景色，我的心里高兴极了。

记得习爷爷在二十大报告中提到，要“推动绿
色发展，促进人与自然和谐共生”。作为新时代的
小学生，我们可以从身边的点滴小事做起，书写自
己与“双碳”的故事，创造更加美好的生活！

海安市实验小学二（12）班 殷茹璟
指导老师 唐宏梅

逆风而行

“退烧药、抗原、酒精、便当……齐活儿，出发！”
每天上午，妈妈都会带着我开车到城外的爷爷奶奶
家探望他们。

这两天，爷爷奶奶都染上了新冠病毒，甚至还
发烧到了40度，我和妈妈心急如焚，照顾他们成了
我们义不容辞的责任。可为了不交叉感染，东西每
次只放在楼下，我们也只待五分钟。

我们站在楼下，透过玻璃，看着站在窗边的爷
爷奶奶。他们佝偻的身躯倚在窗口上，显然病痛让
他们消瘦了不少，每动一下似乎都十分乏力。可即
便这样，他们还是强挤出一抹笑容，向我挥手，示意
没事。爷爷看着我，好像猛地想起了什么，转身进
屋，过了几秒钟，我的手机响了，原来他是想跟我说
说话呀！“吃饭了没啊？”电话那头的声音沙哑了不
少。“吃了，还给你们送来点儿。”我强装轻松。“我们
挺好的，你们赶紧走，回去路上慢点！”爷爷虚弱的
声音中透着几分担心。

听着他们一句句再熟悉不过的叮嘱，我觉得自己
好像回到了小时候。他们不管多困，都要把我哄好再
睡；无论多累，都要抱着我在院子里转上几圈……这
一陪就是十年！可是现在，他们拒绝我多陪一分钟。

听着爷爷的话，我不禁鼻子一酸，本就打转的
眼泪一下子涌了出来……为了让他们看到最好的
我，我抬头望天，努力不让泪水落下。这一刻，我离
他们很近，却又很远。

在我眼中，他们是无所不能的。能为我撑起一
片天空。上学的日子里，他俩每天都会从城外三十
里的平潮坐公交来我家，爷爷负责接我放学，奶奶
给我准备可口的晚餐。待到晚上七八点，把我照顾
妥当后，他们再坐着颠簸的公交车回家。每天来回

要三个小时，原来我认为这一切都是那么习以为
常，那么轻而易举，可如今，他们病了，我每天和妈
妈奔波去照顾他们，才体会到他们口中的“一点
儿路”这么远，他们口中的“饭好了”要付出多少
辛苦。哪有什么退休空闲，哪是什么身体硬朗，
全是对我用情至深、无微不至。现在，他们病了，
我就应该挺身而出，他们熟悉的那三十里路，由我
来走！

和爷爷奶奶挥手告别，坐进车内，我的鼻子猛
地又是一酸：爷爷奶奶，你们一定要养好身体，这回
换我逆风而行，守护你们。待到春暖花开时，我要
带你们看尽通城好风光！

通师二附四（2）班 黎怀瑾 指导老师 浦冬燕

我的乐园

我的乐园不是人山人海的游乐场，也不是热闹
非凡的大操场，而是一个小小的公园——曹顶公
园。走进公园，就像走进了童话世界，大树向我招
手，叶子向我献舞，我就变成了快乐的小精灵。

春天，草地上长出了新鲜的草儿，大树吐出
了新叶，各种野花竞相开放，红的、黄的、白的、紫
的……美丽极了。我和小伙伴一起摊上垫子，坐在
阳光下，享受着温暖，别提多惬意了。阵阵风儿吹
过，我们举起风筝在草地上奔跑，风筝飞上了天，我
们的笑声也传遍了公园。

夏天，草儿绿油油的，大树的叶子更密了，各种
昆虫一起演奏。我和小伙伴戴着遮阳帽，拿着网
兜，提着小桶，来到公园的小桥边捞小蝌蚪。一个
小伙伴不小心踩了空，落了水，他还不急不慢地说：

“好凉快，好凉快！”我们顿时哈哈大笑。
秋天，凉风习习，草儿变黄了，大树也穿上了金

黄色的外衣。我们徒步来到公园。捡起一片片缤
纷的树叶将它们拼成了一幅画；取下树枝上蝉蜕下
的外衣与小伙伴一起，分享大自然的秘密，无数快
乐小精灵留在了这里。

冬天，草儿几乎都萎了，大树只剩下了光秃秃
的树干，一场大雪，让这里变得银装素裹。我们戴
上帽子和手套，围上围巾，来到小公园，一起玩雪。
一个个小雪球冲向对方，快乐被一个个雪球激起；
一个个小雪球变成了大雪球，两个大雪球组成了一
个小雪人，快乐也早已飞了起来。

小小的曹顶公园，有大大的世界。它陪伴我度
过春夏秋冬，无数笑声留在了这里。

通师二附 尹恩熙 指导老师 周小红

兄弟之剑

我十分喜欢古代兵器，经常幻想着自己变成一
位行侠仗义的侠客。曾看过一场古装剧，它将剑的
三个境界表现了出来：手中剑、心中剑与心中无
剑。所以，自那以后，我最喜欢的兵器便是剑！

我的这对短剑八寸左右，名叫“袖里云”，在古
代是近战时的绝佳武器，我给它们取了个别名——
兄弟剑。这对剑的与众不同之处是，它们的剑身显
而易见地在一侧，而另一侧则是一个深深的梯形槽
位，是另一把剑的剑鞘，可能是寓意着心中能容他
人的美好品质吧。当两剑入鞘后，“两兄弟”便紧紧
相依，成了一件精美的艺术品。它们的剑身自中
心线向两侧微微倾斜，在阳光的照耀下闪着不同
明暗度的光，层层波纹，变幻莫测，悠悠然然，既给
人一种宁静美，又给人一种动态美，充满着中国
风。它们的剑柄是如墨的黑色，在阳光中闪着幽幽
的光。在柄的前端与末端都包着闪着银光的一种金
属，上面的花纹十分精致，前端是一圈蕴满中国文
化的图案。

我的这对剑是在狼山上买的，剑本身的精美，

以及蕴含的兄弟间亲密、美好的情谊都让我十分喜
爱。记得那天我们一家三口和表哥一起，趁着暖阳
高照去爬狼山。一路上我们你追我赶，十分开心。

“嘿，弟弟，你不行呀，爬不动还要我来拉你。”“老
哥，你听着，我还没使全力呢，我一定会第一个登上
山顶！”就这样，我们一路说说笑笑，爬到半山腰。
忽然，我被一道白光晃了眼，旁边的店铺里好像有
不少剑。好多兵器呀！我立马凑过去，搜索着剑的
身影，终于找到了，长的短的，应有尽有。最终我看
中了一对短剑，黑色的剑柄，寒光闪闪的剑身，哇，
真帅！我拿起剑，仔细端详。我对旁边的表哥说：

“哥，你看，这还是一把兄弟剑呢！”我越看越喜欢，
便恳请妈妈买下了这对剑。我和表哥各持一把，向
前一指，大声喝道：“十年磨一剑，霜刃未曾试。今
日把示君，谁有不平事？”接着，我们相视一笑，继续
爬山……

夕阳西下，我在阳台上舞了一会儿剑，思念起已
回老家的表哥。温暖的余晖中，兄弟剑闪闪发光……

通师一附五（1）班 唐赵 指导老师 徐彩霞

温暖

日子是温暖的风，吹过记忆的庭院，吹开了沉
睡的花。有一天，那些花化作春泥和数不清的感
动，夹着盈盈的温暖环绕着我。

“好些了吗？”
有一天夜里，我肚子疼得在床上直打滚。妈妈

听到声响来到我床边，一把抱住我，用温暖的手轻
轻地揉我的肚子。过了一会儿，我又开始吐了起
来，呕吐物喷得床上到处都是，整个房间散发着酸
臭味，可妈妈并不嫌弃，为了防止我再吐，她就让我
躺在她的腿上，头靠在她的肚子上。顿时，我觉得
自己宛如一条迷失在大海里的船只，看到了灯塔，
充满了安全感。

妈妈时不时抚摸着我的头，又时不时把手勾过
来揉揉我的肚子，亲切地问：“好些了吗？”我的眼睛
半闭半开，点了点头。昏黄的灯光下，我看到妈妈
额头上渗出了细密晶亮的汗水，眼神关切。我鼻子
一酸，眼眶红了，内心无比温暖。

“你一定可以！”
82分，老师报到我的数学成绩了，我顿时犹如

五雷轰顶，内心忐忑不安：妈妈肯定要生气了，我该
怎么办？

放学回家，我低沉着脸，眼泪已经开始不由自
主地在眼眶里打转转了。把卷子递给妈妈的同时，
我也等待着那场“暴风雨”。只见她左看看，右翻
翻，从她的脸上看不出丝毫情绪，此刻的我，心都提
到嗓子眼了。可出乎意料的是，妈妈并没有责骂
我，她温和地和我一题题分析错误原因。最后，她
一手抚摸着我的头，一手握着我的手，坚定地说：

“孩子，没关系，妈妈相信你一定可以的，别气馁！”
这句话也随着手掌的温度传到了我心里，这种温暖
给我无限的力量和自信。

“还冷吗？”
妈妈骑电瓶车送我去上英语课，大风刮得雨披

不知所措，胡乱飞舞。一阵冷风吹过，我情不自禁
打了个哆嗦，妈妈回头看看我，往我这边又扯了下
雨披，担心我被雨淋着。这时，为了避让旁边的车，
妈妈突然来了个急刹车，我也失去了重心，身子一
歪——就在千钧一发之时，妈妈一脚点地，以迅雷
不及掩耳之势拉住了我。

到了目的地我才发现，妈妈已全身湿透。她用
手轻轻拨开贴在鬓角的长发，弯下腰，帮我擦着脸
上的雨水，关切地问：“没淋湿吧？还冷吗？”我摇摇
头，看着她满身狼狈，内心五味杂陈。虽然这天气
让人觉得寒冷，但是妈妈的爱让我倍感温暖。

妈妈，谢谢你这样爱我！
通师一附五（1）班 陈昊然 指导老师 徐彩霞


