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烧伤重症急救，
他们上演神奇时刻

工人薛刚（化名）是烧伤整形科
近年来收治的一个特重度大面积烧
伤的患者，全身烧伤面积竟高达
98%！其中90%为 III度烧伤，伴 II
度吸入性损伤，用“体无完肤”形容也
不为过。经过将近1年的精心救治
及康复治疗，患者全身创面愈合，日
常生活基本没有障碍。如此好的治
疗效果，受到了本地区及上海等周边
地区烧伤界同行的交口称赞。

伤者小朱是2014年昆山“8·2”
特大爆炸事故中被送至市一院烧伤
整形科的一名重症烧伤患者。经过
半年的治疗，得益于烧伤整形科的精
准施治、精心护理，加上自身顽强的
求生意志，小朱最终转危为安，不仅
全身创面愈合出院，恢复了宝贵的身
体功能，更是在一年以后喜得贵子。
翻开小朱的微信朋友圈，每条都是对
美好生活的记录，希望与幸福几乎溢
出屏幕。

医学本没有奇迹，有的只是那些
创造奇迹的人。对于这些年科室在
重度、特重度大面积烧伤、特殊化学
烧伤、小儿烧伤等方面所取得的显著
成果，副院长、烧伤整形科学科带头
人季建峰认为，“个体化精准施治、多
学科精诚合作、中西医结合治疗等”
成为“提高烧伤治愈率，最大限度恢
复患者功能”的有效手段，“烧伤治疗
技术已全部达到三级甲等医院重点
专科要求，相关技术水平处于国内先
进水平”，更离不开“大量的临床应用
和基础研究”。

慢性创面修复，
他们大胆创新屡破难题

随着我国人口的老龄化、不良生
活方式和饮食习惯的影响等现代社
会新问题的出现，随着生活节奏的加
快，交通事故及意外频发，各类慢性、
难治性和复杂性创面的发生率逐年
升高，严重威胁着人民群众健康，给
国家和个人带来巨大的经济负担。

慢性创面很多，常见的有压疮、
糖尿病溃疡以及因各种因素（创伤、
烧伤、手术后切口感染、放射性损伤、
瘢痕反复破溃等）导致的创面，共同
的特点是：创面经久不愈，病史可达
几年甚至几十年，并且这些创面在治
疗上十分棘手，常规治疗难以奏效。
对于此类患者，烧伤整形科在慢性创
面手术修复治疗上积累了大量的临
床经验，治疗效果好、患者恢复快。

一名85岁高龄的糖尿病患者，
小腿严重溃疡，辗转多家医院，面临
大腿截肢危险，并且手术风险巨大。
患者家属要求保留患者肢体的意愿
十分强烈，怀着最后一丝希望来到市
一院烧伤整形科治疗。科室团队进
行详细检查并充分评估病情，制订了
缜密的手术方案和治疗策略，采用先
进的治疗手段，经过近一个月的共同
努力，患者顺利保肢，最终痊愈出院。

一名年仅37岁的患者，因十年
前一场意外不幸造成了高位截瘫，他
的妻子不离不弃，十年如一日地照顾
他，但仍不免疏忽，致使患者胯部发
生压疮。经过组织瓣修复手术，半月
后患者的压疮创面愈合，顺利出院。

湿性愈合理论、各种先进敷料的
问世，生长因子和生长激素的作用，负
压封闭治疗技术，高压氧，高功率光子
和微电流治疗，以及手术方法的进步，
使既往认为不可能治愈的各种创面有
了高效和高质量愈合的可能。经过多
年实践，烧伤整形科在慢性创面修复
方面积累了丰富的临床经验。

妙手除痕，
他们“患位思考”心细如针

“烧伤救治与重建再造历来就
是一对孪生兄弟，贯穿患者的整个
治疗周期，共同决定着患者今后生
活的质量，治疗结果将伴随一生。”
烧烫伤给患者带来的不仅是生理
上的摧残，更是心理上的折磨。整
形外科作为一门“挖肉补疮”“修残
补缺”的外科专业，则是对患者先天
或后天创伤修复的最好补充，而这
样的“补充”往往充满着复杂和疑

难，更需要“精雕细琢”。
“疤越长越大，又疼又痒，感觉胳

膊都不能抬。”乳腺癌手术后，小丽让
“瘢痕”折磨得苦不堪言。作为人体
创伤修复过程中的“赠品”，瘢痕让很
多人谈“疤”色变，经过仔细检查，小
丽罹患的是瘢痕中更为复杂的“瘢痕
疙瘩”，不仅难以根治，如果治疗方法
选用不当，还容易适得其反，让“疙
瘩”越来越大，加重病情。

“手术切除+电子线照射”，这是
医生给出的治疗方案，“照射剂量小、
精准度高，不会存在大伤害”，这是小
丽得到的承诺。“其实，皮肤上的伤口
一旦形成，采用任何方法都不可能达
到所谓‘不留疤’的结果，只能尽量减
轻瘢痕的形成，创伤组织愈合的过程
本身就是瘢痕形成的过程。”目前，市
一院烧伤整形科在瘢痕的综合治疗
方面有着深厚积累，擅长对瘢痕的手
术、局部药物注射、点阵二氧化碳激
光、电子线照射等多手段的综合治
疗，受到了患者和同行的一致好评。

塑颜有术，
他们让人生重回正轨

“一个头，两个大”——这是一名
巨大神经纤维瘤疑难患者的外部病
征。巨大神经纤维瘤一直是国内整
形外科的治疗难点，让一般外科医生
都头疼不已，而这却是整形外科之所
长。通过市一院的多学科会诊，在烧
伤整形科、麻醉科、重症医学科等科
室通力合作下，患者右侧头颈部重达
13斤的肿瘤得以顺利切除，人生重
回正轨。如果说巨大瘤体的切除需
要的是“艺高胆大”，那么美容缝合更
需要“穿针引线”、细致入微。烧伤整

形科周长凯医生近期为一名3岁外
伤患儿进行了伤口美容缝合，精细的
缝合手法加上使用专业的美容缝合
器械和针线，严密对合伤口，减少伤
口张力，可以“最大程度地减轻瘢痕
对皮肤外观的影响”。烧伤整形科擅
长各类体表肿瘤的扩大根治及美容
修复（基底细胞癌、皮肤鳞状细胞癌、
恶性黑色素瘤、隆突性纤维肉瘤等），
在面部外伤的美容缝合、缺损修复方
面积累了大量的临床经验。

匠心塑造，重启人生。这是很多
患者乃至业内人士给予的赞誉，也是
市一院烧伤整形科对治疗技术的不
断精进、开拓创新的一个缩影。

30年来，市一院烧伤整形科在
烧伤急救、修复重建、瘢痕治疗、慢创
修复方面积累了大量临床经验，科室
现共有医护人员30名，其中高级职
称5名、中级职称4名，硕博士9名，
国家级、省级、市级委员共4名。主
持省、市级科研项目6项，获省、市级
新技术引进奖6项，发表SCI论文近
10篇，中华级核心论文5篇，每年培
养硕士研究生2~3名。拥有各类先
进手术设施、设备，配套完善，形成了
集烧伤救治、整形美容、创面修复、瘢
痕治疗等为一体的治疗中心。

“科有特色，人有专长”，季建峰
对烧伤整形科未来发展有着更高的
期待。随着市一院新院区（仁济南通
医院）的正式开诊，科室今后将围绕
打造危重烧伤救治、慢性创面修复、
修复重建与再造、医学美容4个亚专
业，亚专业之间能够互相渗透、取长
补短，打造本地区具有独特优势的综
合科室，成为区域化烧伤整形外科高
质量发展的中坚力量。 濮丛洲

匠心塑造，重启患者“美丽人生”
——来自市一院烧伤整形科的故事

1993年，南通市第一人民医院烧伤整形科正式成
立。30年来，依托医院平台优质资源支持，科室高质
量发展从未止步。作为国家级住院医师规范化培训
基地、省级临床重点专科（建设）、市级医学重点学科，
近年来，市一院烧伤整形科共治疗各类烧伤病人数万
例，总治愈率98%以上。在2021年度中国医学院校、
中国医院科技量值（STEM）排行榜中，市一院烧伤外
科排名全国第27、全省第3，五年学科榜单中，烧伤外
科学排名全国第23、全省第3。

眼下，随着市一院新院区（仁济南通医院）的顺利
开诊，烧伤整形科正用更具匠心的医疗水平、更加贴
心的人文服务，为更多患者重启“美丽人生”。


