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晚报讯 火红的灯笼、
大大的中国结，处处洋溢着
节日的喜庆氛围。昨天下
午，南通创新区紫琅花谷张
灯结彩、热闹非凡，我们的节
日·精神的家园——南通市
第十四届“万人猜灯谜 全城
闹元宵”主题系列活动在这
里举行，很多市民早早地从
四面八方赶来，猜灯谜、拿奖
品，看演出、闹元宵，一派欢
乐祥和的景象。

春到人间人似玉，天南
地北闹元宵。元宵节是中华
民族传统佳节，也称“上元
节”，是春节的延续，人们习
惯在元宵节猜灯谜、逛灯会、
吃元宵、放河灯，以示庆贺。

“我们的节日·精神的家园”是
中宣部、中央文明办在全国推
广的主题活动。我市“万人猜
灯谜 全城闹元宵”主题文化活
动已经走过了14个年头。

“二十大开创未来”“双双
有勇气”“狼山脚下，落英缤纷”

“开天辟地”……一个个灯谜吸
引现场市民热情参与。飞花
令PK、木偶表演《夫妻观灯》、
舞蹈《唐印》、女声独唱《共祝
家乡美》、舞蹈《我在南通等
你》等节目精彩纷呈，让大家大
饱眼福。

今年是全面贯彻党的二十
大精神的开局之年，实施“十四
五”规划承上启下的关键一年，
也是我市全国文明城市三年创
建周期的收官之年。近年来，
我市始终把以人民为中心的发
展理念贯穿文明城市创建全过
程，所辖海安、如皋、如东、启东
等4个县（市）全部创成全国文

明城市，实现文明城市创建“满
堂红”。当前，市委市政府正全
面落实中央和省委的决策部
署，全力营造“干部敢为、地方
敢闯、企业敢干、群众敢首创”
的浓厚氛围，抢抓机遇，真抓实
干，奋力推动中国式现代化南
通新实践开好局、起好步。

本活动由市委宣传部、市
文明办、南通创新区、市文化
广电和旅游局、南通广电传媒
集团主办，精神文明建设先进
典型代表、南通创新区创业代
表、非物质文化遗产传承人等
也应邀来到现场，共庆欢乐元
宵节。当天，除紫琅花谷主会
场外，中南城CBD大有境一
楼、濠河畔的群英馆、市区道
路上行驶的 20 辆 6 路公交
车、轨道交通部分出入口也悬
挂了数千条灯谜，供市民乘客
猜谜闹元宵。

记者卢兆欣

相约多彩佳节 共创文明南通
我市举行第十四届“万人猜灯谜 全城闹元宵”主题活动

从自家宅院后的竹林中
挑出了一根结实粗壮的竹
子，锯掉两端，再用篾刀熟练
地削成一根根竹篾……72
岁的启东人黄学斌笑着说：

“今年是兔年，是我的本命
年。元宵节到了，我要做个
兔子灯过节！”

启东地处沿海，气候温
和湿润，芦苇曾经是这里最
普通、最广泛的一种植物，它
刚柔兼具，以韧见长，在20
世纪是启东家家户户普遍使
用的建筑材料和日常用具的
制作材料。作为南通市非物
质文化遗产启东芦编工艺
代表性传承人，黄学斌的家
中摆放了亲手编制的各式
工艺品，扫帚、畚箕、箪篮、蝈
蝈笼……黄学斌的家俨然一
个小型芦编、竹编展览馆。

黄学斌从十六七岁起便
跟着父亲学习芦编、竹编，当
竹条在父亲的指尖交相缠

绕，一挑一压间，散乱的篾片渐
渐有了形状，原本粗糙的材料
经过父亲巧手的编制成为精美
的篮子，黄学斌瞬间着了迷。“父
亲编织时，我会在旁‘偷师’学习，
他也会教授我一些技巧。”

父亲领进门后，黄学斌不
断摸索练习，往往一做就是小
半天，手被扎刺、割破也是家常
便饭。黄学斌逐渐对编织比
例、在何处锁牢环节等技巧了
然于胸，用一双受伤无数次的粗
糙大手成就了如今的芦编大师。

作为中华民族的传统工
艺，随着时代的车轮滚滚向
前，芦编、竹编技艺却日渐没
落。“现在愿意学这项技艺的
人越来越少了。”黄学斌看着
手中的兔子灯，眼中有些惆
怅，“这些年经常有学校邀请
我去给孩子们上课，有些孩子
学得特别快，编得也好，看到
他们我就看到了希望。”黄学
斌感到欣慰，“我相信芦编技
艺永远不会被遗忘。”
本报通讯员施盛夏 高璐璐

本报记者黄海

正月十五吃元宵，在南
通，尤其是如皋和如东地区，
一定要吃上一碗传统的叠屑
圆子，才有过节的氛围。

临近元宵，记者来到如
皋市如城街道宏坝社区的一
家小店，店主任吉兰正和家
人一起制作叠屑圆子。任吉
兰是土生土长的如皋人，在
她的记忆中，从小到大每逢
元宵节和冬至，家里的长辈
都会手工制作叠屑圆子。

叠屑圆子是两如地区传
统的特色美食，做法更接近
北方常吃的元宵，不是包出
来的，而是“叠”出来的。任
吉兰准备的叠屑圆子是甜口
的花生馅儿的，馅料由花生
碎、麻糕、猪板油和白糖混合
而成。“做叠屑圆子前，需要
先将馅料放在冰箱里冷冻一
段时间，等到馅料变得结实
不再松散，就可以进行下一
道工序——叠屑了。”

取出馅料蘸上水，放在

糯米粉里像滚雪球般滚动，待
到馅料表面均匀地粘上糯米
粉，不再能看到馅料的颜色时，
将其取出重新蘸水，再次放进糯
米粉里滚动，重复10次，直到圆
子呈鹅蛋大小，才算大功告成。

在任吉兰看来，不仅做圆
子需要用心，煮叠屑圆子同样
是个精细活儿。烧开热水，放
上一勺糖或者桂花蜂蜜，将叠
屑圆子下锅，小火慢炖，等到圆
子渐渐浮出水面。这时候，还
需将火调成最小状态，盖上锅
盖再让圆子“养”上几分钟，待
到叠屑圆子表皮变得润泽柔
亮，才算是“养”得恰到好处。

捞起新鲜出锅的叠屑圆
子，吹到半凉，轻轻咬上一口，
喷香的馅儿就流了出来，花生
的醇厚酥香，混合白糖的甜、猪
油的肥，一同被味蕾捕捉，反复

“叠”出的外皮黏糯绵密，嚼起
来格外有韧劲。一家人围着桌
子，其乐融融地吃上一碗叠屑
圆子，舌尖萦绕着香甜的味道，
仿佛生活都洋溢着甜味。

本报通讯员韩循
本报记者陈嘉仪

一双受伤无数次的粗糙大手
成就了如今的芦编大师——

一根竹篾“编活”非遗

传统特色叠屑圆子迎元宵

“叠”出幸福团圆味

“国门卫士”
庆元宵

昨天下午，南通出入境
边防检查站组织开展“浓情
元宵 激扬奋进”文化活动，
将中国传统文化、政治文
化、职业文化相融合，共设
置了边检英语竞赛、团体拔
河、趣味猜灯谜等团体和个
人竞赛项目。 记者彭军君

通讯员虞振宇 马识林

昨天，南通森林野生动
物园为兔子、亚洲象、黑熊、
黑帽悬猴等动物准备了丰
盛的“元宵大餐”，给动物改
善生活。 记者徐培钦

昨天，南通市纺织博
物馆内举办“玉兔送福迎
元宵”主题活动，南通博
物馆联盟文创和剪纸、糖
画、兔儿灯等传统非遗项
目进行集中展示，设置谜
语供市民猜谜，同时南通
本土名特优美食等数十家品
牌参与其中，众多市民前
来体验传统民俗文化。

通讯员陈德军

玉兔送福迎元宵

动物“元宵大餐”

元宵

我们的节日·精神的家园

舌 尖 上 的 宵元


