
春节以来，我市广大医务人员坚守岗位，新冠疫情防控工作平稳有序。目前，
南通整体疫情已进入低流行水平，各地疫情保持稳步下降态势。

眼下，重症救治高峰已过，我市卫健部门正着力推进基层重症救治能力提升和
新冠康复工作，持续开展疫情监测预警，健全公共卫生应急管理体系建设，守护百
姓健康和平安。

▶

▶ 中医门诊迎来高峰 多层次康复医疗正推进
不久前，45岁的张女士

来到市一院中医科就诊，患
者自述“阳康”后咳嗽绵延
不断，以干咳为主，时有咽
痒，舌暗红，苔黄腻，脉细
弦。市一院中医科主任王
旭东为她开出了中药清肺
排毒汤，并配合木蝴蝶等利
咽之品。

近期，我市各大医院的

中医门诊均迎来就诊高峰，
其中，大部分为“阳康”后出
现乏力、咳嗽、食欲不振、精
神状态差等症状的人群。

“光大医院有中医康复门诊
还远远不够。”陆小鹏介绍，
下一步，我市将加大新冠感
染后康复治疗的培训，让基
层医疗机构、护理院、养老
院等，对新冠感染后的康复

诊疗能力有所提升，让新冠感
染者及时往下转、往基层转。

为进一步加强新冠病毒感
染后康复医疗工作，市卫健委
医政医管处将依托市康复医
学质控中心，开展新冠康复治
疗系列培训以及指导工作，满
足感染者多层次、多样化的康
复医疗需求，帮助感染者尽快
康复。

▶ 疫情进入低流行水平 监测预警工作一刻不松

之前不少人担心的感染
高峰并没有出现，于是，有人
怀疑新冠病毒像“非典”一样
就此消失了。

事实是，病毒仍在，且还
在流行，不过是低水平流行。

“当前，南通市新冠疫情进入
低流行水平，但对于新冠病
毒的监测预警工作我们一刻
也没有松懈。”市卫健委疾
控处处长杨德蓓介绍，自新
冠病毒正式实施“乙类乙管”
后，我市持续加强哨点医院、

重点机构、学生、城市污水等
监测，开展本土人员和入境
感染人员病毒变异监测，对
重症病例及时开展流行病学
调查……多方面、多维度进
一步监测新冠病毒，科学研
判和预测疫情规模强度，动态
分析病毒株变异情况。

疫情大考，对我市疾病
预防控制体系也提出了新的
挑战。杨德蓓透露，今年，我
市将做强市级、做优县级疾
病预防控制机构，加强实验

室能力提升建设，持续提高监
测预警、风险评估、检验检测和
应急处置能力。

为加强基层公共卫生网底
建设，今年，我市将在全市范围
内全面开展村级公共卫生管理
委员会建设，提升村级公共卫
生应急和治理能力，在公共卫
生管理服务以及应对公共卫生
突发事件网格化管理中发挥积
极作用。预计到今年年底，我
市将100%建成村（居）公共卫
生委员会。
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新学期到来，学生集中出
行增多，交通安全风险随之增
加。全市公安交警部门提前部
署、多措并举，着力消除各类交
通安全隐患，营造安全、畅通、
有序的道路交通环境。

护学岗
守好平安上学路

6日早晨七点一刻，市公
安局交警支队女子护学岗负责
人聂雅琼早早来到通师二附小
学门前，指挥来往车辆让行，带
领孩子们有序通过斑马线。

“有交警守护在这儿，我们
家长确实省心不少。女交警执
法刚柔并济，对待孩子耐心细
致，我们会自觉遵守交规，不在
校门口随意停车。”在通师二附
小学门口，一名送孩子上学的
家长说。

示意车辆减速、护送孩子
过马路、处理简易交通事故，一
套流程成了护学岗巾帼女警守
护孩子们的必备技能。“已经在
这里执勤10年了，过了一个寒
假，还挺想念小朋友的。”聂雅
琼笑着说。尽管车水马龙、人
员密集，但在女警们的指挥疏
导下，校门口的交通秩序有条
不紊。

新学期开学，通城各学校
路段护学岗已全面恢复。交警
机关警力早晚高峰持续增援路
面，与路面警力共同对校园周
边道路进行交通秩序整治，重
点查处机动车乱停乱放、闯红
灯、不礼让斑马线等行为，确保
孩子们的上学路安全畅通。

大体检
校车安全有保障

“开车前一定要检查轮胎
的气压是否充足，刹车、灯光、
停车牌有无问题。”市公安局交
警支队一大队车管员薛建国叮
嘱校车驾驶员谨慎驾驶，把安
全放在第一位。

2日上午，大队会同教育、
交通等部门，深入城山路幼儿
园等6家校车使用单位开展安
全检查，实地查验了校车轮胎、
安全锤、灭火器、三角警示牌、

停车示意牌等车辆安全设施状
况，查看了车辆GPS运行情况
与安全监管台账，要求校车单
位抓好安全管理工作，强化驾
驶员安全教育，杜绝和减少交
通违法行为发生，确保单位所
属车辆运行安全。

开学前夕，南通公安交警
对全市所有校车进行了全面体
检，杜绝校车带病上路。为了
优化校园周边环境，交警部门
对全市所有中小学、幼儿园周
边道路开展了交通安全隐患大
排查，针对交通标志、标牌、减
速垄、交通隔离设施等交通设
施设置不规范、破损缺失等问
题，“一校一策”制定方案，会同
相关职能部门进行整改。

进课堂
交通知识放心上

“小朋友们，乘坐电动自行
车要戴好安全头盔哦！”6日下
午，一堂别开生面的交通安全
教育课正在同和小学进行，市
公安局交警支队三大队中队长
钟承栋用通俗易懂的语言，向
学生们讲述了常见交通违法行
为的后果及影响，教授了预防
交通事故的具体措施。听完案
例，一个男孩兴奋地说：“今天
要把学到的交通知识都告诉爸
爸妈妈。”

为进一步增强中小学生交
通文明意识、安全意识和法治
意识，新学期，南通公安交警联
合教育部门组织上好“开学第
一课”，提升师生“知危险、会避
险”交通安全风险防范能力，以

“开学第一课”“少年交警队”
“小手拉大手”活动为载体，推
动交通安全向家庭延伸、向社
会辐射，引导全社会关注学生
上下学安全，共建共治共享良
好的道路交通环境。

交警部门提示，新学期开
启，早晚高峰时段集中，学校路
段停车要做到“即停即走”。除
驾驶机动车外，也可选择公交
车、地铁等公共交通方式，既节
约能源，又提高出行效率。

本报记者张亮
本报通讯员陈勰政

6日，我市中小学生迎
来春节开学的第一天。与
以往不同的是，广大师生不
再需要凭核酸阴性证明入
校。

二月气温仍然较低，又
逢开学季，人员聚集，易给呼
吸道传染病的传播创造条
件。南通市疾控中心提醒广
大市民，仍需要防范新冠病
毒、流行性感冒等传染病。

“面对随时可能出现的
新冠病毒变异毒株，全人群
（尤其是老年人、有慢性基础
疾病者）要做好个人健康的
第一责任人。”市疾控中心的
专家提醒：首先，市民应积极
接种疫苗，科学佩戴口罩。
勤洗手，注意咳嗽礼仪，少聚
集。第二，居家和办公场所
要勤开窗通风，做好居室日
常卫生。第三，保持规律作

息、健康饮食、适量运动等健康
的生活方式，提高自我抵抗能
力。第四，做好个人健康监测
和管理：学会观察家人和自身
的健康状况。第五，新冠感染
重症高风险人群以及年龄小于
5岁，尤其是年龄小于2岁的易
发生流感并发症的儿童，出现
新冠感染、流感重症倾向，应及
时就医，就诊过程中做好个人
防护。 本报记者冯启榕

病毒感染风险仍在 疾控专家给出五点提醒▶

提前部署消除安全隐患

平安上学路 交警来守护

我市新冠疫情进入低流行水平
预警监测持续进行 个人防护仍要重视

疫情三大高峰已过 在院重症患者逐步下降
“前一阶段，全市疫情

防控救治工作经历了三大
阶段，从早期发热门诊就医
高峰到急诊就医高峰再到
重症救治高峰。令人欣慰
的是，这三个高峰阶段都已
经过去了。目前，全市在院
的新冠重症患者人数逐步
下降，但重症救治工作依然
是当前工作的重点，对重点
人群的健康监测和防重症
工作也在持续进行中。”市
卫健委医政医管处处长陆
小鹏透露，截至2月5日，全

市在床的重症患者已下降
到1240人。

为着力提升新冠感染
重症救治能力，今年，全市
二级以上医院按标准建设
和改造重症监护单元，配足
重症设施设备。截至目前，
全市57家二级以上医院重
症床位实现提标扩容，综合
ICU床位1054张、呼吸ICU
床位117张，可转化ICU床
位1072张。

“在医疗救治过程中，我
们着力加强基层救治能力培

训，保障基层救治的物资供
应。通过分级诊疗的推进，也
进一步压实基层机构的首诊负
责制。从相关数据可以看出，
经过疫情的考验，我市基层医
疗机构诊疗量的占比也明显提
升，为大医院重症救治腾出了
空间，真正发挥了基层首诊的
作用。”陆小鹏透露，“新十条”
出台以来，我市组织新冠病毒
感染重症、儿童、急诊、呼吸等
专科医疗救治、诊疗方案第十
版及康复培训16余次，累计参
培达6万人。
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