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开学季
警惕诺如病毒

近期，市中医院儿科门急诊有呕吐腹泻症状的患儿占
了一半以上。该院儿科专家提醒：开学季，家长要警惕诺
如病毒，让孩子养成良好的卫生习惯。

症状：
成 人 以

腹 泻 为 主 ，
儿童以呕吐
居多。多数
患者症状较
轻，1~3 天即
能自愈。

治疗：
大部分患儿

症状较轻，建议居
家对症处理，主要
预防脱水。家长
可以购买口服补
液盐口服，也可自
制鲜榨苹果汁配
等量冷开水口服。

预防：
进食前和如厕后做

好手卫生，采用“七步洗
手法”洗手；饮水要喝开
水，彻底清洗水果和蔬
菜；吃东西煮熟煮透，不
吃变质、不洁食物；及时
通风，保持居室和环境
的清洁卫生。
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今天夜里到明天多云到晴，明晨最低温度-1℃左右，明天最
高温度7℃左右。 咨询热线：96121

天气
预报

机构养老
用专业化赢得社会信赖

伴随人口老龄化，“养老”日渐成
为全社会重要议题。在众多养老模
式中，南通的机构养老发挥着较大的
社会作用，以其高度专业化获得了不
少老人和家属的信任。
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硬撑着把自己送进EICU，刚出院就投入工作

启东这位80后警察真的好拼

全国马术场地障碍青少年锦标赛落幕

南通一小选手团体赛中夺金 >>03
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提升脑健康水平、助力健康老龄化，广泛开展筛查和科普

通医团队致力探寻大脑衰老之谜


