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打造“智慧e疗”
在线问诊 送药到家
核酸预约 在线报告

沪苏名医就诊直通车 手机自助预约简单便捷

了解专家及坐诊详情，
自助预约扫二维码 南通六院互联网医院小程序

预约咨询 80886688

上海瑞金医院
医学影像科 缪飞 教授

18日（周六上午）

上海市肺科医院

肺结节专病联合门诊 陈昶 教授团队 每周六上午

呼吸内科 李惠萍 教授 22日（周三上午）

呼吸内科 陆海雯 副主任医师 18日（周六上午）

肺部肿瘤科 任胜祥 教授 11日（周六上午）

疑难肺病科 沙巍 教授 15日（周三上午）

复旦大学附属华东医院
疼痛科 郑拥军 教授团队

每周六上午

上海市第十人民医院

甲乳外科 房林 教授 7日（周二上午）、25日（周六上午）

关节外科 朱裕昌 教授团队 每周六上午

消化内科 刘华 博士 18日（周六上午）

上海市第一人民医院
骨科运动医学科 陈疾忤 教授团队

每周日上午

晚报讯 经过现场激烈角逐，
第七届江苏志愿服务展示交流会文
明实践志愿服务项目大赛评选出
30个获奖项目，其中金银铜奖各10
个，南通3个项目分获金银奖。

我市获奖的3个项目分别是：
如皋市“马跃皋原”理论宣讲志愿服
务项目获金奖；海门区“康教上门”
重度残障儿童成长关爱志愿服务项
目、如东县税务“爱心妈妈—故事爸
爸”阅读推广志愿服务项目获银奖。

近年来，我市志愿服务事业呈现
出蓬勃发展、纵深推进的喜人局面，广
大志愿服务组织和志愿者在传播文
明、疫情防控、扶贫济困等方面发挥了
不可替代的作用，成为展示南通文明
形象的一个重要窗口，赢得社会各界
的广泛好评。全市文明实践志愿者达
250多万名，志愿服务组织6000多
个，累计完成志愿服务标准化驿站、新
时代文明实践点建设、改造、升级
1000多个。 见习记者陆薇

晚报讯 “来，试试看！背挺
直，找准胸骨中下三分之一处的位
置，用力按压！”昨天，崇川区环西文
化广场上，南通大学杏林学院大二
医学生、江海青年救援队副队长王
崇宇正耐心地指导小朋友们体验心
肺复苏。当天，南通市青年公益风
尚季开幕式暨2023年全市学雷锋
志愿服务行动现场会在这里举行。

今年3月5日是学雷锋60周年
纪念日，也是我市开展“江海志愿服
务行动”的第25周年，团市委、市文
明办、市民政局、市慈善总会联合举
办南通市青年公益风尚季开幕式暨
2023年全市学雷锋志愿服务行动
现场会，进一步组织、引领广大团员
青年、志愿者、市民朋友积极参与全
市志愿服务和公益事业，助力青年发
展型城市建设，展示和诠释紧扣城市
脉搏的青年价值取向和人生态度。

活动现场，来自市级、县级以及
高校的53家青年社会组织及志愿
团队，以“助学扶困、助老爱幼、文化
传播、阅读推广、环境保护、礼仪风
尚”等各自品牌项目为抓手，共同进
行公益项目推介、街舞社团、国学经
典等风采展示。同步开展的公益市
集提供职业指导、法律咨询等免费
服务，吸引了许多市民积极参与。

自去年我市开展全国青年发展
型城市建设试点工作以来，立足“属
于青年人的城市”理念，各部门致力
于让城市更友好，让青年更有为，努
力推动青年和南通同成长、共进步，
志愿服务也作为其中的重要一环持

续发力。公益风尚季启动仪式上，发
布了“公益市集、公益沙龙、项目大赛、
寻访典型、温暖社区、雷锋故事”六大
活动方案，将进一步擦亮具有地方特
色和示范效应的服务品牌。

据悉，我市拥有非常庞大且活跃
的青年志愿者群体，数据显示，南通
14~35岁注册志愿者有60万人，其中
一年内活跃的有43万人，并且分布在
各行各业，他们用自己的能量和热情
感染着身边的人，温暖着我们的城
市。“我倡议，弘扬雷锋精神，做向上向
善的传承者、志愿服务的践行者、文明
新风的引领者。”开幕式上，省优秀青年
志愿者姚新玲作为代表宣读倡议书，鼓
励广大团员青年、志愿者、市民朋友积
极参与全市志愿服务和公益事业。

风尚季期间，团市委还与招商银
行南通分行合作签约，首次发布江海
青年志愿者联名卡及小程序，为志愿
者提供身份认证和服务平台，更好地
将青年志愿者们凝聚在一起。

见习记者陆薇

有这样一群人，20年来接力帮扶
困难群众。早在2004年，市疾控中心
开发区分中心党支部就自发结对辖区
特困家庭，其中，最长的一户家庭结对
达10年之久。

一笔饱含情意的爱心捐款

3月2日，市疾控中心开发区分中心
副主任沈金平像往常一样将每月的500
元生活补助费转到受助对象小云（化名）
的账户上，这笔爱心款也是8名疾控党
员自愿捐赠的。

第一次上门时，疾控党员们记忆犹
新。“那天是2015年2月11日，正好是
阿涛老母亲的八十大寿，灶台上只有几
盘素菜。”于是，时任市疾控中心开发区
分中心主任的陈杰掏出200元塞给小
云，叮嘱她给奶奶买一个生日蛋糕。如
今，尽管陈杰已经调离开发区分中心，但
他每次去开发区还会顺道上门看她们。

“每个月给我女儿500元的生活费，
每年还有5000元的学费补助，这笔钱基
本上解决了女儿的上学费用。我母亲生
病期间，还帮我们联系了社区医院解决
吸氧问题，我心里暖暖的。”阿涛说，女儿今
年已经大四，即将毕业，家里也住上了140
平方米的安置房，日子越过越有奔头。

最近，小云考研分数已经出来，打算
接受调剂时，作为北大研究生的沈金平
积极为她出谋划策。“未来无论是读研还
是工作，我都会尽力帮助其他人，将这份
爱心传承下去。”23岁的小云说。

一段长达十年的姐妹情谊

事实上，从2004年开始，市疾控中
心开发区分中心就启动了结对帮扶计
划。家住原开发区江海镇的阿芳（化名）
一家是最早接受帮扶的对象。阿芳从小
患有小儿麻痹症，丈夫不幸去世，只剩下
她和儿子相依为命。

“当时我们在社区走访调查疫苗接
种率时，正巧了解到阿芳一家的困境。
和大家商量后，决定与这对孤儿寡母结
对帮扶。”时任市疾控中心开发区分中心
主任的崔晓燕回忆，有段时间，阿芳情绪
异常低落，她和同事们为阿芳及时联系
医院就诊，耐心进行心理疏导。每次上
门看望时，崔晓燕还会收拾几件比较新
的干净衣服带给阿芳。一来二去，阿芳
也把崔晓燕当成知心大姐。

“每次知道我们要去，她都会早早地
站在门口迎接；当我们离开时，她又会站
在门口目送好久……这一幕幕，我至今印
象深刻。”崔晓燕坦言。如今，阿芳早已从
阴霾中走出，2013年，她的儿子也找到了
工作，有了稳定的收入，并成家立业。

已经退休多年的崔晓燕表示，有机
会还会和疾控同事们一起再去看看阿芳
这个大妹子。

一份久久为功的大爱情怀

20年结对两户贫困家庭，这个数字
不算多，但恰恰反映了市疾控中心开发
区分中心结对帮扶的真情实意。

“我们的结对帮扶是自发行为，希望
能帮到真正需要帮助的人。结对帮扶的
户数，我们不求多，但求走心帮扶，取得
实效。”张之海说。

事实证明，疾控党员们的帮扶真正
帮对了人，也帮到了家。阿芳的儿子结
婚后，专门给恩人们送来了喜糖；小云收
到大学录取通知书后第一时间向疾控的
叔叔阿姨报喜，大学期间，还成了一名光
荣的预备党员，立志要回报社会……

授人玫瑰，手有余香。“在帮助他人
的同时，我们也收获着感动。”张之海告
诉记者，两户受助家庭尽管各有各的不
幸遭遇，但都选择了坚强面对生活。

市疾控中心党委书记宗平也是资助
贫困户的党员干部之一。“这样的爱心结
对，对于年轻党员来说，是一次很好的教
育。”宗平表示，这些年，市疾控中心开发
区分中心党支部的党员干部换了一茬又
一茬，但他们的帮扶行动始终没有间断。

本报记者冯启榕

第七届江苏志愿服务展示交流会获奖项目揭晓

我市3个项目分获金银奖

做向上向善的传承者 志愿服务的践行者

南通市青年公益风尚季开幕
疾控卫士情系特困家庭
二十年接力做好一件事

小朋友正在体验心肺复苏。 雷锋

身边的


