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创办十九年，数千对成功配婚，良好的社会口碑
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红星养老院
用心呵护，建设有温度的养护院

晚报讯 3月 4日是“国
际HPV知晓日”。当天，市疾
控中心发布健康提醒：宫颈癌
是目前唯一能用疫苗预防的
癌症。绝大多数宫颈癌都是
由人乳头状病毒（HPV）感染
导致的。目前，通城市面上共
有国产二价、进口二价、进口
四价、进口九价等四种类型的
HPV疫苗可以预约。

HPV是人乳头瘤病毒的
简称，主要通过性传播或密切
接触传播，感染HPV能增加
宫颈癌、尖锐湿疣、口腔癌等
疾病的风险。目前已确定的
HPV型别有200余种，根据有
无致癌性，分为高危型和低危
型。大约80%的女性一生中
至少有过一次HPV感染，大
部分HPV感染会被人体在6~
24个月内自然清除，有不足
1%的女性会持续感染，从持续
感染到宫颈癌的自然演化通
常需要10~20年。几乎所有

的宫颈癌病例（99%）都与高
危型HPV持续感染有关。

预防宫颈癌最佳的方式
就是接种 HPV 疫苗。HPV
疫苗的“价”是指它含有的病
毒型别的种类。理论上来讲，
HPV疫苗的“价”越高，能预
防覆盖到的HPV病毒亚型种
类也越多，保护范围更广。在
我国，HPV16和18型导致了
约84.5%的宫颈鳞癌，二价和
四价HPV疫苗均包含这两种
病毒亚型。因此，接种二价和
四价HPV疫苗理论上就可以
预防84.5%的宫颈癌和癌前
病变，有很好的预防效果。

世界卫生组织对HPV疫
苗的推荐没有偏好。具体接
种哪种疫苗，受种者应根据自
己的年龄、经济实力、感染风
险、疫苗供需情况等进行选
择，不能盲目跟风。接种任意
一种HPV疫苗都是能够大幅
降低宫颈癌甚至癌前病变风

险的。
专家提醒，在尚未接触

HPV病毒前接种HPV疫苗
效果最好。由于感染HPV病
毒一般发生在首次性活动后
不久，所以HPV疫苗应尽早
尽小接种。无论是否存在
HPV感染，优先推荐9~26岁
女性接种HPV疫苗，同时推
荐27~45岁有条件的女性接
种HPV疫苗。

与任何疫苗一样，HPV
疫苗也无法保证对所有接种
者产生保护作用。疫苗仅用
于预防用途，不能对已经感染
的HPV病毒起到清除作用，
但接种后会减少再次感染的
风险。要注意，即便是九价
HPV疫苗，也不能预防所有
高危型HPV感染所致病变。
所以无论是否打了 HPV 疫
苗，都应该定期去医院做宫颈
癌筛查。
通讯员顾婷 记者冯启榕

晚报讯 昨天是二十四
节气中的第3个节气——“惊
蛰”。海门区中医院脾胃病科
主任中医师薛应斌提醒：惊蛰
防病当防风，市民仍应注意保
暖，同时注意健脾养肝。

薛应斌提醒，惊蛰节气正
处乍暖还寒之际，冷暖空气交
替，在健康养生方面是一个很
重要的时期。“惊蛰时节，春气
盎然，阳气上升，大自然生气
勃发。此时，春季正对应‘六
邪’中的风邪，风邪上扰头顶，
会让人头昏头胀。”薛应斌强
调，中医认为，惊蛰风气当主
令，“风者，百病之长也”，所以
惊蛰防病当防风。

惊蛰过后万物复苏，是春
暖花开的季节，但同时风邪感
冒也“春回大地”般盛行，各种
病毒和细菌十分活跃。“人体
经过一个冬天与寒冷抗争，阳
气消耗太多，加上表里疏松容
易出汗。此时，还是建议多穿

衣服，防止受凉，把阳气保护
在体内，不能外泄，增强抵抗
力。”

薛应斌认为，惊蛰养生以
养肝柔脾为主，顺应肝之气，
补益脾之气。从中医角度讲，
肝脾同源，治肝之病，当先实
脾，养肝要先调脾，注意对脾
脏的保护。与此同时，春季养
肝是多方面的，市民要重视精
神调养，应戒暴怒，更忌情怀
忧郁，要做到心胸开阔、乐观
向上，保持恬静、愉悦的心态，
以保持肝的健康。

饮食方面，薛应斌表示，宜
多吃富含植物蛋白质、维生素
的清淡食物，少食动物脂肪类
食物。他推荐一款惊蛰养生
汤——老鸭山药枸杞汤。鸭
子有滋阴补肺、养肝的作用，
山药有补脾肾的作用，枸杞能
够养肝明目，所以这道汤品有
滋阴、养肝、健脾、明目、补气、
活胃的功效。 记者冯启榕

晚报讯 宫颈癌、乳腺癌
是影响妇女健康的重大疾病，
定期做“两癌”检查，可以实现
早发现、早诊断、早治疗，切实
保障妇女健康。3日，崇川
区适龄妇女“两癌”免费筛查
民生工程正式启动，继续为辖
区35至 64周岁的城乡妇女
进行“两癌”免费筛查，预计今

年将惠及2.2万人。
2022年，该区免费开展宫

颈癌筛查24483人，通过筛查
发现宫颈癌12例、宫颈癌前
病变132例；免费开展乳腺癌
筛查24881人，通过筛查发现
乳腺癌前病变2人、乳腺癌27
人。所有阳性病例得到了及
时治疗和随访，产生了良好的

社会反响。
2023年，崇川区将继续

为35到 64周岁的适龄妇女
进行“两癌”筛查，初筛实施
单位由该区 16 家街道社区
卫生服务中心承担，项目内
工作人员均持有市级培训合
格证。

记者冯启榕

崇川启动妇女“两癌”免费筛查
预计今年将惠及2.2万人

国际HPV知晓日，市疾控中心发布健康提醒：

尽快接种疫苗预防宫颈癌

昨天，在崇川区现代农业产业园飞悦农业园区里，农民

们积极开展春耕生产。昨天是二十四节气中的惊蛰，随着

天气转暖，田间地头呈现一派人勤春早的农忙景象。

记者徐培钦

惊蛰时节防病当防风
中医专家：仍应注意保暖

惊蛰至 农忙时

晚报讯 近期是诺如病毒
感染性腹泻流行的高发期。4
日，市疾控中心提醒：当学校发
生诺如病毒感染病例呕吐时，
应由接受过培训的教职员工
进行规范处置，不得由儿童
（学生）执行，严防因处置不当
造成病毒扩散或疫情蔓延。

疾控专家表示，一旦发生
病例呕吐后，首先应将现场无
关人员进行有序疏散；如呕吐

发生在教室、办公室、会议室
等房间内，将呕吐病例以外的
人员疏散至房间外；如发生在
楼道等公共场所，则让无关人
员不要围观、远离呕吐物，尽
可能向上风区或其他相对清
洁的方向疏散。

与此同时，指导病例尽量
将续发的呕吐物吐至一次性
呕吐袋。人员疏散后，将病例
送至医疗机构就诊，或暂时转

移至单独的隔离房间休息；病
例发病后需要居家隔离至症
状消失后72小时。如果病例
衣物和鞋子粘有呕吐物，陪护
人员应在做好个人防护的基
础上，用消毒湿巾清理掉呕吐
物，避免洒落或沾染造成环境
污染；陪护人员避免近距离接
触病例，陪护完成后要做好手
部清洗消毒。
通讯员陈雨佳 记者冯启榕

学校发生诺如感染如何应对？


