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出行 早 道知

小俞 聊 气天

晚报讯 “医生，这一片鼓起来像
蚊子包一样的东西是什么？怎么这么
痒？”最近，来到市中医院皮肤科就诊
的患者较多，其中不少都是荨麻疹患
者。专家提醒：春天更容易受到风邪
的侵袭，此时正是荨麻疹的高发
季节。

荨麻疹俗称风疙瘩，中医称瘾疹，
它的主要表现就是皮肤突然瘙痒，出
现大小不等的红色或白色风团。专家
解释，因为荨麻疹具有中医风邪的特
点，风邪致病，发无定处，时隐时现的，
春天更容易受到风邪的侵袭，因此荨
麻疹容易在春天高发。与此同时，春

天是一个万物复苏的季节，空气中的花
粉、动物皮毛、灰尘等增多，更容易诱发
急性荨麻疹。此外，初春时乍暖还寒，气
温冷热不定，有时没有及时地增减衣物，
受凉也容易导致荨麻疹。

如何预防荨麻疹呢？专家支招，市
民可以通过适当地运动提高抵抗力，外
出戴好口罩，远离花粉等过敏原，同时要
注意根据气温情况及时地增减衣物。如
果出现了急性荨麻疹的情况，大家也不
用过度恐慌，及时到医院皮肤科就诊，在
医生的指导下给予抗组胺药物等治疗，
可以快速缓解症状。

通讯员周博 记者冯启榕

晚报讯 记者昨天从南通公交集
团获悉，因孩儿巷北路（人民西路至食
品路）路段实行机动车由南向北单向
交通组织，根据实际道路通行情况，3
月8日起，公交32、43、57、72等路部
分行驶路线临时调整。

公交32、43路：原线行驶至孩儿
巷路钟秀路口时，向西沿钟秀路—外
环西路—人民路—孩儿巷路至原线往
返；暂不停靠“第一人民医院、黎明花
园、阳光花园、孩儿巷路钟秀路南”站；
临时新增“市一中、城港新村、人民路
外环西路东、节制闸新村、节制闸南、
城港北村、百花桥”站。

公交57路：原线行驶至孩儿巷路

人民路口时，向东沿人民路—濠西路
至原线往返；暂不停靠“第一人民医
院、黎明花园、阳光花园、猫儿桥、百花
南苑、濠北路濠西路西”站；临时新增
停靠“端平桥、口腔医院北院、盆景园、
濠西书苑”站。

公交72路：原线行驶至跃龙路虹
桥路口时，向北沿跃龙路—濠西路—
濠北路往返；暂不停靠“阳光花园、黎
明花园、第一人民医院、孩儿巷、铁星
桥、姚港路新建路口、科技馆、姚港路
虹桥路北、虹桥路姚港路口、光明西
村、光明南村”站；临时增加停靠“猫儿
桥、百花南苑、濠北路濠西路西、濠西
书苑、盆景园、电视塔、西被闸、西公
园、体育公园、供电公司·三院西、口腔
医院南院、城南一村”站。

记者俞慧娟

晚报讯 随着气温节节攀升，春
姑娘已悄然来到我们身边。记者昨天
从市气象台获悉，南通全市已于3月5
日入春完毕。其中，海安3月4日入
春，其他地区3月5日入春。

根据历史数据统计，我市近30年
（1991—2020年）平均入春时间是3
月22日。有气象记录以来，最早为
2002年3月7日，最晚为1955年4月
22日。今年的春天，比常年提前了半
个多月，也创造了有气象记录以来，南
通最早入春的新纪录。

今年入春为何这么早？气象专家
分析，由于近期天气晴朗、地面偏南风
为主，加上空气干燥，气温容易上升，整
体呈现偏暖的格局，春天也就在这场大

范围升温浪潮中提前到来了。而从最新
预报来看，这轮升温将一直持续到周六，
其中周五最高气温将狂飙到27℃。感觉
才刚入春，就直接要往初夏奔了。

不过，熟悉天气套路的小伙伴肯定知
道，这样大幅回暖的背后必定“暗藏玄
机”。是的，许久未见的冷空气又要回来
了。预计11日夜间起，北方冷空气将开
始影响我市，周日和下周一将迎来大幅降
温，尤其是最低温度相对会低一些。提醒
广大市民，厚衣服别急着收，及时关注天
气最新变化，根据气温适时调整穿着。

【今明后三天天气预报】8日：晴到
多云，南到西南风 3-4 级，气温 9℃～
24℃；9日：晴到多云，偏西风转偏南风
3-4级，气温13℃～25℃；10日：晴到多
云，东南风4级左右，气温11℃～27℃。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

晚报讯 通吕运河崇川段两岸即
将成为主城崇川新的生态福利圈。记
者昨天从崇川区城建中心了解到，今
年崇川将实施通吕运河南岸东段、南
岸中段、分水岛西岛、两岸西段等四个
生态绿廊项目。目前，南岸东段、两岸
西段两个项目均已开工建设，另外两
个项目正在设计完善阶段。

2021年以来，崇川区致力打造运
河生态景观带，完成了分水岛东岛生
态景观建设。今年，该区继续实施运
河四个绿廊项目，全面提升运河两岸
生态景观。

南岸东段东至濠西路、西至通扬
运河，占地面积约13万平方米。东段
主要打造绿化带、滨江步道、自行车
道，沿线还设计了儿童游乐区、创客
草坪、趣味篮球场、荧光步道等特色
节点，通过不同区域项目的设置提升
通吕运河沿岸的活力，打造具有特色
的全龄段景观休闲运动场所。

两岸西段西至长江北路，东至外环
西路。该地块土方已经完成，正在实
施硬质景观基础。项目位于任港湾
片区，属于旧港新生水岸段，因此，设
计尊重场地现状，以任港运河文化为
依托，构建‘江—城—河’城市风貌格
局和生态开敞空间。南岸设计定位
为滨水休闲，主要设有观景平台、台
地花园、船运小品、船坞驿站、石笼景
墙等景观节点；北岸设计着重于挖掘
与提炼现状场地运河文化元素，并结
合现状地形高差打造船运文化景观
节点，再现任港场地记忆，主要设置
船型广场、密林草地等。

记者了解到，不论是南岸东段还
是两岸西段项目，都将以广玉兰为特
色基调树种，种植红玉兰、黄玉兰、紫
玉兰等品种，打造“通吕运河十里玉兰
廊道”，临河滩涂还将种植花叶芒、粉
黛乱子草等，进一步提升运河景观品
质。 记者陈静
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3月 1日，经过精心筹备，南通市
第三人民医院新城桥街道社区卫生服
务中心伤口造口护理门诊正式开诊，
三院胃肠外科护士长沈洪主任护师坐
诊。沈洪护士长于2013年赴南京接
受了系统的伤口造口护理培训，现为
国际造口治疗师（ET）、江苏省伤口造
口专科护士、南通市伤口造口专业学
组副组委、江苏省伤口造口专业学组

委员，具有丰富的伤口造口失禁治疗
护理经验。

据了解，门诊采用全球倡导的伤口
湿性愈合理论及技术为各类急性伤口
及慢性难愈性伤口，如各种原因引起的
皮肤慢性溃疡，包括压力性损伤（压
疮）、下肢动静脉溃疡、糖尿病足溃疡，
各种原因引起的窦道伤口、肿瘤伤口、
放疗及化疗后伤口，术后及其他经久不

愈的难治性伤口等，以及常见造口并发
症、失禁导致的相关皮肤问题提供规范
化、人性化的治疗护理，同时从患者衣
着、饮食、运动、外出、洗澡、排便等日常
生活的方方面面以及心理层面加以指
导，多措并举加速患者康复进程，提高
生活质量。

据统计，全球60多个国家都有造
口治疗师，但在我国，获得国际认证的

造口治疗师还很少，很多病人饱受各类
急慢性伤口、造口并发症、失禁相关皮
肤问题的困扰，却无法得到更加专业的
治疗护理，作为国内为数不多取得国际
造口治疗师（ET）认证的专家，沈洪十
多年如一日，用纤纤素手抚平伤口疼
痛，用南丁格尔精神为患者点亮希望的
明灯。

专科护理进社区，解决问题更便捷
三院伤口造口社区护理门诊开诊

南通三院伤口造口社区护理门诊 地址：崇川区新城桥街道社区卫生服务中心 门诊时间：每周三上午8：00~11：00
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