
“阳康”后多囤的药怎么办？
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家里老人性格咋就越来越“倔”了？
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葛宏英 女，生于 1916 年
11月，享年102岁，白蒲松杨社
区人。心肠好，脾气好，待人和
气，农活家务活样样行。早睡
早起，生活基本自理，饮食清
淡不挑食。体质好，视力佳，
极少生病吃药。生育四男四
女皆孝顺。

张素英 女，生于1920年9
月，享年 100 岁，白蒲杨家园
人。习惯早起，饮食清淡，做力
所能及的家务，喜欢到周边邻
居家串串门。

刘粉英 女，生于 1919 年
11 月，享年 100 岁，白蒲文峰
人。积极乐观，喜欢养小鸡，喜
欢小孩，凡事不计较，一碗淡粥
加咸菜，吃得开心又舒心。

曾经有一项调查，让父母年龄在70岁以上的中青年人描述自己的父母，很多受访者都选择了“倔强”
这个词。生活中，我们也常常能听到，有人说家里老人总跟自己反着来，为什么人老了会变倔呢？其实老
人的倔，总结其原因，有生理、心理、病理的三方面因素。

“倔”是思维在退化

从生理因素来讲，人的大脑随
着年龄的增长会出现退行性改变，
老年人的思维相对不那么灵活，反
应与变通能力会变差，接受新事物、
新发展的能力也会减弱。比如年轻
人使用电子支付，许多老人却会觉
得现金支付、现金存款更安全。老
年人掌握着既往的很多经验，他们
用实践证明以前这么做是对的。年
纪大了，就更会坚信自己的观念与
经验。

此外，随着大脑的退行，老人对
自我的评判能力会有偏差。比如我
们提醒老人，腿脚不太利落了，起床
或下地的时候一定要慢一点、扶着
点，但老人自己可能觉得，自己腿脚
还好，还没那么老。

“倔”是与衰老做对抗

从心理因素来讲，人老了会有一
种失落感：原来在家里是自己说了
算，儿女都听自己的。到现在儿女长
大了，家里他们更能做主，各种事务
都料理得很好，自己好像派不上用场
了。这时一些老人会用“对着干”的
方法来找“存在感”，不希望家人忽略
自己的想法与意见。

“倔”有时还是一种情绪不满的
体现。就像小孩子哭闹是为了获得
父母的安慰，老人也会用“倔”的方式
表达不满，希望儿女、家人能够多关
照他们一点。他们会觉得，自己要是
情绪特别稳定、特别踏实，家人更不

会想着自己、照顾自己了。还有一些
老人，面对记忆力下降等身体退化，
感到无法接受，情绪容易急躁。这时
家人更要多点耐心和关心，帮他们平
稳度过内心的斗争时期。

“倔”可能是疾病的信号

“倔”也可能是一种病理性的状
态，焦虑、抑郁、老年痴呆等，都会有
这类情绪症状。往往这些问题被家
属以为是单纯的“脾气倔”，忽略了其
病理改变。家属应该注意观察老人
的情绪、睡眠、记忆、人际交往等，如
果在没有明显诱因的情况下出现明
显改变，就要警惕老人是否患有精神
疾病。

正是由于以上生理、心理、病理
的三方面因素，老年人才会变得越来

越固执，这些不良因素，往往容易诱
发精神类疾病、心血管系统疾病、消
化道疾病以至多种癌症等，对他们的
健康有着很大的危害。

老人的固执偏激其实是心理衰
老的表现，属于神经系统障碍，是老
年人常见的心理疾病。

想要改变这种状况，平时多关心
他们，多一些耐心和理解，引导他们
进行正确的自我评价，帮助他们认识
到社会的发展和事物的变化。

避免和老人发生正面冲突，要委
婉地讲道理，让他们多听听大家的意
见，消除陈旧的思想观念。

而作为老人，也要设身处地多为
儿女们考虑，不要光顾着自己舒服，
为老不尊或倚老卖老，成为他人的包
袱和累赘。

近日，一些居民将未拆封的新冠
防治药物、退烧药等扔进垃圾桶的视
频在网上引发关注。“阳康”后多囤的
药怎么办？药品过期了该如何处
理？我们来听听专家的解答。

“阳康”后多囤的药如何存放？

市民囤药的现象并不鲜见。
2022年年底，市民刘女士先后囤了
30 多盒退烧、感冒、止咳类药物。
2023年年初，由于对XBB变异株的
担心，她又囤了10多盒治疗腹泻的
蒙脱石散、整肠生等。对于如何处置
这一大堆药，刘女士有些发愁：“以后
大概率都要闲置过期。”

众所周知，药品是特殊商品，保
存方法直接影响药物的疗效。“阳康”
后多囤的药应该如何存放？

专家表示，药品一般在密闭、干
燥、避光的条件下贮存，可以放在家
里温度较低的阴凉处；少数药品需要
冷藏保存，应按说明书要求处理。同
时建议大家保留原包装和药品说明
书。定期检查药品的有效期和质量，
建议至少3个月清理一次。

药品的有效期≠使用期限

一般情况下，大家习惯以药品包
装上标注的有效期作为判断药品是
否过期的标准。对此，专家提醒，药
品的有效期不等于使用期限。

药品有效期是指药品在规定的
储存条件下，能够保持药品质量的期
限，通常标注在药品外包装和标签
上。而药品使用期限是指药品开启
后的使用期限，是药品经打开使用后
在规定的储存条件下，可以保持药品
质量的期限。例如瓶装眼药水一般
在开封1个月内使用完，超过1个月
容易引起污染变质。这时的药品使
用期限就不是药品有效期。

另外，很多没吃完、用量少的药，
最后只能放到过期。这些过期药还
能吃吗？专家表示，过期药品不能
吃，药品过了保质期，不仅不会起到

治疗疾病的作用，还可能因为细菌、
真菌等各种原因导致药物变性，使用
后引起中毒。

倡导合理用药、理性用药

过期药品能否随意丢弃？如何
处理这些药品更为妥当？专家表示，
过期药品随意丢弃会破坏环境，且存
在再度流入市场的可能。

2021年8月31日，国家药监局在
关于政协第十三届全国委员会第四
次会议第1641号《关于在各地市区增
设过期药回收点的提案》答复中提到，
在法律层面不允许对过期药品进行
储存和运输。家庭过期药品如果收
集定点统一投放，需要集中进行无害
化处理，以减少对环境产生的危害。

国家药监局在答复中还指出，
目前，部分地方政府和药品经营企
业设立家庭过期药品集中投放点，
定期定点收集家庭过期药品，对宣传
安全用药知识、打击非法回收药品起
到了一定积极作用。在有能力保证
收集的家庭过期药品不再重新流通、
可集中无害化处理的前提下，设立家
庭过期药品集中投放点的公益行为
值得鼓励。


