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雷锋

身边的

晚报讯 眼下，2023年南通市为
民办实事项目——35~64周岁城乡妇
女宫颈癌、乳腺癌筛查项目（以下简称

“两癌”筛查）正在有序推进中。记者
从市卫健委获悉，今年全市计划完成
宫颈癌、乳腺癌筛查各23.5万人。

为促进“两癌”早发现、早诊断、早
治疗，提升全市妇女健康水平，今年我
市继续将适龄妇女“两癌”免费筛查纳
入为民办实事项目。目前，市卫健委
已下发《南通市2023年妇女“两癌”筛
查项目实施方案》，今年适龄妇女“两
癌”筛查对象为35~64岁妇女，优先
保障农村妇女、城镇未就业妇女以及
家政服务员、快递员、送餐员、网约车
司机等新就业业态从业女职工。有条
件的地区可将小微企业、困难企业适
龄女职工纳入免费检查范围。

该项目以县（市、区）为单位推进，
各县（市、区）卫生健康行政部门根据
辖区服务资源确定初筛机构，并确定

1~2家县级及以上医疗保健机构为接诊
机构，根据实际情况确定第三方检测机
构。初筛机构通过身份证、户口簿、居住
证等核实受检对象身份信息确认符合政
策后，与受检对象签署知情同意书，提供

“两癌”初筛检查服务。对未发现异常情
况者，提出定期检查建议及预防保健指
导；对检查发现异常/可疑者，应当进行
追踪随访，并提出进一步检查、诊断或转
诊的建议；对检查发现疾病并已明确诊
断者，提出治疗或转诊的建议。

根据《方案》，该项目要求完成率达
100%，检查异常/可疑病例随访率达
95%以上，宫颈癌早诊率达90%以上，
乳腺癌早诊率达70%以上，适龄妇女

“两癌”防治核心知识知晓率达80%以
上，承担“两癌”检查人员的培训覆盖率
达100%，服务对象综合满意度达90%
以上。预计今年10月底前基本完成妇
女“两癌”筛查工作，12月初全面完成年
度目标任务。 记者冯启榕

晚报讯 “现在甲流高发，是否有
专门的甲流疫苗接种？”这几天，市疾
控中心接到不少市民咨询。昨天，市
疾控中心免疫预防科科长陈杰在接受
记者采访时表示，通常所说的流感疫
苗，就包含针对H1N1和H3N2这两
种甲流病毒亚型的抗原成分，可以对
这两种病毒亚型进行预防。

事实上，除了甲型流感病毒抗原
外，流感疫苗还会覆盖乙型流感病毒
Victoria和Yamagata两个系，其中，
三价流感疫苗包含上述乙型病毒的一
个系（即2种甲型+1种乙型），四价流
感疫苗包含上述乙型病毒的两个系
（即2种甲型+2种乙型）。“因此，人们
迫切想要找到的‘甲流疫苗’，其实就
是每年接种的流感疫苗，它可说是‘甲
乙通吃’。”陈杰说。

南通市疾控中心流感监测显示，
目前，我市流感病毒活动水平依然处
于高位，以甲型H1N1为主，并仍有上
升趋势。一般而言，流感疫苗接种的
最佳时间是在当地流感流行季前，这
样受种者在流感高发季节前就可获得
免疫保护。

那么，现在去接种流感疫苗还来
得及吗？对此，陈杰表示，如果已处于

流感的流行期，只要还没感染流感病毒，
尽快接种流感疫苗仍能达到一定的预防
效果。一般接种流感疫苗后，14天开始
抗体上升，28天达到上升峰值。“流感疫
苗的免疫效果一般为6到8个月，每年流
感季节流行的病毒亚型也不一样，因此
我们提倡每年都接种流感疫苗。”

记者了解到，南通市往年的流感疫
苗一般是9、10月份开始接种（根据各地
采购供应进度不同），直至次年的4、5月
份。由于今年流感流行高峰延后，目前
仍处于流行高峰，市疾控中心提醒：去年
下半年至今没有接种流感疫苗的市民，
现在仍可抓紧接种。

陈杰介绍，6个月以上人群均可接
种流感疫苗，不同的年龄接种的疫苗品
种和剂次各不相同。其中，6月龄~35
月龄儿童可接种三价流感疫苗，首次接
种2剂，间隔≥4周；2021~2022年度或
以前至少接种过1剂流感疫苗，建议本
次接种1剂。36月龄~8周岁儿童可接
种三价或四价流感灭活疫苗，首次接种
2剂，间隔≥4周；2021~2022年度或以
前接种过1剂或以上流感疫苗，建议接
种1剂。9周岁及以上儿童、成人可接种
三价或四价流感灭活疫苗，接种1剂。

记者冯启榕

有这样一位献血达人，32年无偿
献血近190次，献血量达到自身血量
的10倍，用殷殷热血点亮了260多人
的生命之光，他就是南通市无偿献血
志愿者蔡震国。在志愿服务期间，他
以自己的志愿服务带动了一群人，温
暖了一座城。

一人浇灌公益之花

1990年，蔡震国应征入伍。次
年，部队组织献血。遗憾的是，由于紧
急任务，蔡震国错过了那次献血。从
那时起，他的内心埋下了一颗种子。
1992年，退役回通的蔡震国，一听说
无偿献血，他立刻报了名。2001年，
南通市中心血站发出了“无偿捐献机
采血小板”的倡议，蔡震国得知后第一
时间做出了响应。从那时开始，蔡震
国的身影每月都会出现在血站里，采
血人员亲切地叫他老蔡。为了献血，
他已经十余年不近烟酒。说起这些，
蔡震国憨憨一笑，云淡风轻：“想到自
己的血液可以救回一个个生命，我就
有无限的动力把无偿献血坚持下去。”

随着献血次数越来越多，蔡震国
对无偿献血有了更深的认识：“一人献
血一百次，不如百人献血一次！”2010
年，南通市无偿献血志愿者服务协会
成立，蔡震国注册成为首批志愿者并
当选为宣传服务队队长。怎么样让更
多的老百姓共同关注参与无偿献血是
老蔡最感兴趣的话题，在他心里时不
时会有一些新的点子冒出来：共享单
车上献血宣传贴画和公交车上献血主
题红丝带伴随城市公共交通走遍通城
的大街小巷，疫情期间，市区各个核酸
采样点，一条条写有“两米线不能阻隔
我们血脉相连”的红色地贴分外醒目
……这样的活动老蔡策划组织了很多
很多。“当一群人感染到整个城市，整
个城市再感染到整个社会，社会就能
成为一个和谐、文明的大家庭。”蔡震

国说。

一家传承热血之心

几年前，蔡震国和哥哥在全国无
偿献血奉献奖的颁奖现场不期而遇，
当初反对老蔡献血的蔡家大哥如今也
是全国无偿献血奉献奖的获奖者，这
次的碰面让兄弟二人又惊又喜。

在家中，这份热血精神也被蔡震
国传承给了女儿蔡苏佳。蔡苏佳从小
将父亲视作偶像，长大后也始终追逐
着父亲的脚步。蔡苏佳结婚登记那
天，小两口刚从民政局领完结婚证，就
匆匆赶往南通市中心血站无偿献血。
她说：“结婚证和献血证加在一起才是
送给我们最好的结婚礼物。”

实际上，早在蔡苏佳18岁生日当
天，她就将“无偿献血一次”作为成人礼
送给了自己。“这也算是一份爱的传承
吧。从小爸爸就总给我讲无偿献血的
知识，耳濡目染下，我也喜欢给身边的
同学朋友做宣传，现在我自己有能力
了，我会像爸爸一样去帮助更多人。”

一城浸润慈善之爱

10多年来，蔡震国和南通市无偿
献血宣传服务队的队友们每周固定两
到3次，进校园、进企业、进社区，参与
各类无偿献血公益宣传活动。

发展至今，南通市无偿献血志愿
者协会已经是一支由1100多名注册
志愿者组成的强凝聚力、正能量爆棚
的队伍。他们当中，有大学生、警察、
企业家、医务工作者、理发师……他们
的身影遍布通城街头，成为展示城市
精神文明风貌亮丽名片。如今，全市
共有180余万人次参与无偿献血，南
通市区无偿献血率达30.02‰，接近
全国平均水平的3倍。

今年，南通再次荣获“全国无偿献
血先进市”称号，这已是连续八届16
年蝉联此荣誉称号。“热血之城”的美
誉背后，正是这样一个个和蔡震国一
样无私奉献的爱心人士，薪火传承着
雷锋精神，以热血大爱润物无声地播
撒在通城的街头巷尾。
本报见习记者王怡 本报记者冯启榕
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