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饮 食 健 康

晚报讯 最近，流感病例持续上
升，奥司他韦等抗流感病毒药物也持
续热销。15日，市妇幼保健院药学部
发布健康提醒：儿童服用奥司他韦需
掌握正确的方法、科学的服药时间。
奥司他韦属于处方药，需要在医生指
导下使用，不建议自行购买服用。

专家介绍，一般作为预防流感用
药时，每天给药1次，早上或晚上。漏
服后，可以在白天任何时候补服。如
果是每天晚上服用，漏服后，可以在睡
前补服。

作为治疗流感用药时，每天给药
2次，早晚各一次。需要注意的是，尽
量服药相隔10~12小时，可分别在早
上7~8点之间以及晚上7~8点之间
给药。每天尽量在同一时间给药，可
以有效避免多服和漏服的情况。如果
漏服药物在4小时内想起，可以及时
补服。如果漏服药物超过4小时，不
需要补服，正常服用下一剂即可。切
勿给予双倍剂量的奥司他韦。

奥司他韦每次服用多少？专家建
议，家长可以带孩子来医院就诊，医生将
根据小朋友的年龄和体重，个体化计算
出适合小朋友的服用剂量，家长则可以

在药物用法单上看到详细的使用信息。
作为预防时，小朋友服用奥司他韦

后，可能不会有明显的变化，但此时药物
已经开始起作用。作为治疗时，小朋友
服用奥司他韦2~3天后症状开始好转，
即使感觉好转，也应该继续服药完成疗
程。如果小朋友在服药后半小时内发生
呕吐，需要补服，再次给予相同的剂量；
如果小朋友在服药半小时后发生呕吐，
不需要补服。

如果小朋友服用了过多的奥司他
韦，首先观察是否有不适症状，然后携带
药盒包装至医院就诊。第一次服用奥司
他韦时可能会出现头痛、胃痛或胃痉挛，
感到恶心、呕吐等常见症状，一般是可以
耐受的，不需特殊处理。服用奥司他韦
后出现以下任何一种情况，请立即来院
就诊：心律不齐或心跳加快；皮肤或眼白
发黄（黄疸）；视力问题或红眼；高热、皮
疹或口腔溃疡；精神萎靡或意识模糊。

无特殊情况，当小朋友发热≥
38.5℃，可以同时服用对乙酰氨基酚或
布洛芬退热。其他药物（包括中成药）请
在就诊时咨询医生或者药师，由专业人
员判断是否可以同时使用。

通讯员孙佳琳 施卉 记者冯启榕

孩子得了流感
怎么服用奥司他韦

专家提醒：服药时间、方法都有讲究

晚报讯 正所谓“是药三分毒”。
在日常生活中，很多药物都会引起肾
脏的急性损伤。市六院药剂科专家提
醒：一旦出现肾功能异常，更加需要谨
慎安全用药，在医疗机构专业医师、药
师的帮助下制订合理的给药方案，并
动态评估药物的疗效及安全性。

专家表示，首先要对肾功能及其
病理生理状况进行评估，了解相关药
物的作用特点，并熟悉适应证和禁忌
证；慎用或忌用肾毒性药物；治疗药物
尽可能简单；小剂量起始用药，逐渐增
量；根据肾功能调整给药剂量和给药
间隔；定期评估肾功能；密切监测疗效
和不良反应，根据疗效和不良反应及
时调整治疗，必要时进行治疗药物监
测；建立良好的医患沟通，定期随访。

慢性病患者如果在体检过程中发
现肾功能相关指标出现异常，请及时

就医，切记不可擅自停药和换药，在医生
指导下进行药物调整。切勿滥用非处方
抗炎药、止痛药、抗生素、中草药等各类
药物，特别指出市面上销售的保健品，在
没有正规医生建议情况下，谨慎服用。
长期用药患者应定期复查肾功能，患有
糖尿病、高血压等慢性病及有肾病病史
的高危人群需要定期体检，控制血压、血
糖，有任何异常及时就医。日常服用的
药物不良反应中会有肾损伤，因此，需要
定期检测肾功能，保证患者用药安全，做
到早发现、早治疗。

在我国最常见的是糖尿病肾病、高
血压肾病。其中，对于高血压肾病患者，
肾功能不全者首选沙坦类/普利类降压
药，具有降低尿蛋白、延缓肾功能减退的
作用；在肾功能受损时，无需减少地平类
降压药剂量。

通讯员尹炜杰 记者冯启榕

当慢性病患者遇上肾功能异常

切勿擅自换药和停药

晚报讯 春暖花开，很多
中学生脸上油脂分泌增多，开
始冒痘痘。近期，市区各大医
院皮肤科也出现就诊高峰。市
妇幼保健院提醒，孩子进入青
春期发育高峰的时期，体内雄
激素分泌增多，容易导致皮脂
腺分泌脂质，过多的皮脂分泌
引起黑头增多、毛孔变大、皮肤
长痘，此时家长可以指导孩子
科学“抗痘”。

青春痘，又叫痤疮，是一种
好发于青春期并主要累及面部
的毛囊皮脂腺单位慢性炎症性
皮肤病。出油多和毛孔阻塞是
痘痘发生的前提条件，究其原
因，除了生理性雄激素分泌过
多外，还包括其他因素，比如摄
入过多高糖物质、油炸食品、高
脂肪的食品；压力过大、情绪焦
虑；长期对着电子屏幕；长期处
于高温的环境等。

科学“抗痘”，首先要做好
脸部清洁。专家建议每天使用
洗面奶洗脸两次，清洗掉油垢
和灰尘，尤其是出油多的部位，
能避免毛孔阻塞。同时，改变
不良的生活习惯，不要熬夜、作
息规律，保证睡眠质量；避免长
期对着电子屏幕；通过运动、阅
读来减少学习压力；饮食清淡，
少吃高糖物质、油炸食品、高脂
肪等食品，补充适当的维生
素。此外，床上用品定期除螨，
保持生活环境卫生。

在治疗上，专家强调，切忌
自行乱用药物，如果一两粒比
较轻微的青春痘可以自备茶树
精油，每次点一滴在痘痘处，或
外用维生素 A 酸霜涂抹即
可。如果脸上痘痘严重，就要
到正规的医院皮肤科就诊。应
避免自行用粉刺针清痘，危险
三角区的痘痘更不能自行抠、
挤，避免造成局部的炎症感染，
甚至留下疤痕。

专家提醒，伴有高雄激素
表现的痤疮会出现以下症状：
皮损分布于面中部下1/3，可
伴有月经不规律、肥胖、多毛；
经前期明显加重的痤疮；常规
治疗反应差的痤疮等。如果孩
子出现以上情况，就要及时就
医，检查内分泌激素指标，从而
进行对症治疗。

通讯员荣蓉 记者冯启榕

“青春美丽痘”找上中学生

科学抗痘
请这样做

晚报讯 春天风和日丽，
人们的精神状态良好，不少人
也开始食欲大增。近日，南通
疾控发布健康提醒：市民在享
受美食的时候，别忘了健康饮
食，特别要警惕餐桌上的“潜
伏”致癌物！

致癌物，就是会增加患癌
风险并最终可能导致癌症发生
的物质。2019年起世界卫生
组织国际癌症研究机构将致癌
物分为三类四组(1类、2A类、
2B类和3类），其中1类为明确
致癌物。世界卫生组织国际癌
症研究机构的一类致癌物清单
中，餐桌上就隐藏着不少，包括
酒精、黄曲霉毒素、苯并芘、加
工肉制品等。

疾控专家指出，饮酒或者
饮用含酒精的饮料会增加口腔
癌、喉癌、食道癌、肝癌和乳腺
癌等癌症的风险，建议不饮酒、
不劝酒。霉变的食物里面常
常含有黄曲霉素，多存在于发
霉或过期的花生、玉米、稻米、
大豆、小麦等粮油产品，其毒
性是砒霜的68倍、氰化钾的
10倍，最易导致的是肝癌。建
议发霉食物不要食用，及时处
理丢弃；家用厨具和餐具保持
清洁干燥。

此外，油炸食物、烧烤以及
烧焦的食物中含有致癌物苯并
芘，建议降低油炸食品和烧烤
食物的摄入量，不要食用烤焦
的食物。专家还建议市民尽量
少吃加工肉食，包括经过熏制、
腌制、风干或其他增加口味或
有利于保存的肉类，包括肉干、
火腿、肉罐头、腊肉腊鱼等，多
吃鱼肉、虾类等白肉，红肉尽量
少吃肥肉，同时多吃蔬菜、水果
等新鲜食物。

腌制咸鱼时，必须用到高
浓度的盐来使鱼肉脱水，这个
过程中容易生成亚硝酸盐类。
亚硝酸盐被食入人体后，在胃
酸环境下会转变成亚硝胺类物
质，如亚硝基二甲胺，具有极强
的致癌性。专家建议市民在腌
制食物的时候少放盐，食用腌
制食物不要太频繁，每次食用
的量不要多。

槟榔果以及含或不含烟草
的槟榔嚼块都是致癌物，槟榔
纤维粗糙，长期食用会损伤口
腔黏膜和牙齿；而且槟榔中含
有的生物碱会对正常细胞造成
破坏，容易导致口腔癌。建议市
民尽量不食用或少食用槟榔。

南通疾控提醒：癌症的发
生往往是多种因素长期作用的
结果，对于上述致癌食物，应当
避免“长期”“大量”食用。同时，
要注意平衡膳食、均衡营养、增
强体质，养成良好的饮食和生活
习惯，才是真正靠谱的做法。
通讯员周绍娟 记者冯启榕

春和日丽，
你食指大动了吗？

警惕餐桌上的
“潜伏”致癌物
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