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我收到实验小学65届五（1）班
毕业生张小云同志从南京发来的信
息，惊闻我们敬爱的周琪校长已于
2023年1月6日仙逝，悲痛不已。

不眠之夜，不由想起两年前看
望老校长时那温馨的一幕幕：握着
校长温暖的双手，依偎在她身旁，听
她回忆那些永不褪色的故事。是
的，实小人心中的“感恩、溯源和回
眸”是抹不掉的记忆。

感恩先贤前辈——清末状元张
謇先生等社会名流于1904年创建
了学校。其“实验”是历史赋予的使
命和责任！百年办学就是一部不断
开创、不断创新的历史！

溯源百年文脉——“敬修德行，
勤成学业”是百年名校南通市实验
小学的校训。秉承“勤敬”精神，有
引领一方的气度与担当！

回眸“勤敬”卓越——累累成
果，引人注目！20世纪60年代初，
国家试行五年一贯制学制改革；改
革开放以来的整体改革、素质教育，
数十年为之不懈，获得江苏省名小
学、江苏省教育科研先进单位、南通
市模范学校等荣誉称号。

敬爱的周校长，虽因工作需要，
1972年调离实小到二附小担任领
导工作，但实验小学的百年奋斗史
上记载着她无私的奉献！20世纪
60年代初的学制改革实验是在周
校长的主持领导下进行的。

“1960年，根据中共中央、国务
院关于改革学制的决定，学校进行
五年一贯制实验，这是南通第一届
五年一贯制小学。学校制定了五年
一贯制教学大纲，研究了教学方法，
确定了实验步骤……学校先后完成
两轮六个班的实验任务。这两届毕
业生的毕业率均为100%，有四分
之一的学生考入通中、一中，显著高
于他校他班。虽然后来因种种原因
小学五年制没有普遍推行，但从教
育实验的角度，确是一次很成功的

尝试。”（摘自《南通日报》2004年5
月4日《百年勤敬——南通市实验
小学世纪回眸》）

“中央美院博士生导师许平教
授，《江海晚报》总编范计春等人，是
20世纪60年代实小五年制的毕业
生，上中学不到一年便开始‘文
革’。就其基础而言，那时他们还只
是小学文化，但实小的勤敬陶铸了
他们的人格，他们已经知道了该怎
样学习，该如何拼搏，该怎样做人。
即便在‘文革’的荒漠时期，他们也
不忘读书。所以一旦云开日出，他
们便学有所成。”（摘自《南通日
报》。同上）

这是《江海晚报》原总编范计
春，著名工艺美术家、中央美院教
授、博士生导师许平等65届五（1）
班学生的感言，也是实验小学所有

“勤敬”学子们共同的心声。
周校长，您看：2016年10月5

日，实验小学五年一贯制改革的首
届毕业生五（1）班的学子们一起回
来啦！他们欣喜地回到51年前的

“家”，是多么激动！尽管工作在不同
行业岗位，他们都没忘记“敬”是立
人之本，“勤”为修学之径。他们都
是自豪的“勤敬”人，是母校的骄傲。

而令我难忘的，也正是20世纪
60年代，敬爱的周校长改变了我这
个贫困学子的命运。20世纪60年
代初，我从南通师范毕业分配到实
验小学，周校长把我推到首届五年
制学制改革实验的前沿，担任了实
验（1）班的语文教学和班主任工
作，从此我与（2）班的丁璃老师和
（3）班的邵玉成主任共同探讨教学、
教改工作。两位大姐无论是教学还
是班队工作都很优秀，更惊喜的是
与我搭班的数学老师竟是德高望重
的徐训副校长。入职一座名校，我有
学不完的机会、做不尽的事情……

我住进了学校，与周校长、老
师、学生同住一幢楼，处处可见校长

的身影……我每周晚参加两次集体
学习、备课，周校长不仅要求我们认
真学习新大纲新教材，认真探索改
革之道，还要求我们认真研究学生，
因为他们年龄小于六年制的孩子将
早于六年制的孩子完成小学学业，
要求我们从儿童身心特点出发，探
索科学合理的教学、教育之道，用五
年达成六年的教学目标和任务。我
们年级组老师为此相互听课，观摩、
评点、研讨……

敬爱的张老先生，您还记得
2020年10月我来探望过二老吗？
我是2020年6月告别服务了近60
个春秋的实验小学的。闲下来了，
虽腿脚不便，但我还是决意首先看
望敬爱的周校长。早就听我的学生
说过，“老校长呀，拒收礼物！”再三
思量，这次就顺手带一盆自己培植
的君子兰吧，心想这不算什么礼物
吧！那天，周校长见我来了特别激动
高兴，和我尽情聊了很久很久。怕累
了老人，我依依不舍告别离开。可不
久，那盆花竟又回到我家小院，并捎
来一封信。当我急不可待地展开
信笺，读着读着，我流泪了……也
许花儿亦有情吧！不久竟悄悄地
开花啦！八朵小花向着蓝天张开
笑靥，真是艳丽非凡，花后还结了四
颗可爱的紫果。我真想再次捧到校
长和老先生面前，可去年是疫情最
严酷的时期，曾打过多次电话，您老
宅却无人接听……

而今，我又一次展开信笺，读着
读着，再次潸然泪下。

我敬爱的老校长：您真正具有
君子般的品格和风采，您的精神永
垂不朽！您永远是我们学习的榜
样。记得庄子言“圣人者，原天地之
美，而达万物之理”。是啊！仰望天
际，清澈的夜空又多了颗星，仰望星
空是人活在地上的思念和向往，但
愿后辈们的眼光落在遥远的星际，
明天定有鲜花开遍大地……

江豚梦，来自长江的微笑！
它是长江的精灵，从远古走来，

带着长江的微笑。
江豚梦，是回归的梦！
它离开妈妈很久了，海晏河清，

又回到妈妈的怀抱。
江豚梦，是团聚的梦！
江豚爸妈带着小江豚，逐浪而

歌，一路追梦而行。
江豚梦，是七彩的梦！

浪花下的清波，阳光下的缤纷，
因为梦想而躁动。

回归热爱，歌颂自然；一起欢
呼，江豚梦！

近日，10个省份公务员考试取消
35岁年龄限制，对于硕士、博士学历
的人在年龄方面适当放宽。这一消息
引发了热议。

三十而立，四十不惑。35岁是个
分水岭，“35岁+”更是已遭遇“35岁
现象”“35岁危机”，尤其是女性。

事实上，现在的人越来越注重养
生。35岁正好是一个人做事业最好
的黄金年华。经过时间的打磨，他们
在工作、人情世故上都处于成熟阶段。

与此同时，35岁正处于上有老下
有小的人生阶段。可能小孩正好出生
或上幼儿园、小学，很需要用钱；家里
老人也已退休，不太可能再从人脉资
源上为他们提供帮助，所以这是35岁
群体工作最卖力的时候。

35岁的人已学会控制自己的情
绪。生活中，不再为了不值得的人伤
心，也不为不值得的人生气，当很多事
自己无法承担时，会想着总有风轻云
淡的一天。时刻铭记身体是自己的，
生气只会让你更快衰老。更不会大发
脾气，学会了控制自己的情绪。

35岁的人更加注重保养和健康。
健康是1，其他都是0。35岁后生命一
般过了前半程，人生顺意与否，全在于
自己的身体康健。不再任性熬夜，不
再伤心大醉，不再暴怒。早睡早起，控
制食欲，抽空锻炼身体，保养身心。

那么，35岁后的出路在哪里？首
先是学习。尽管35岁左右职场人士
的经验和能力都已达到了相应高度，
能熟练自如地应对工作中各种难题。
但职场“老人”们若不抓紧时间跟上时
代，仍会落伍。

越有危机感，越应主动学习。不
断更新知识结构，使自己的知识面和
职业能力“保鲜”；同时，应主动与职场

“新人”沟通磨合，使自己很好地融入
年轻人的圈子。

勇于学习、善于学习、终身学习，
以学习为根本动力，不断丰富自身的
知识体系、优化自身的能力结构、提升
自身的竞争优势。在工作中多“充
电”，学一门独当一面的技艺。在实践
中学习，形成学习资源。

其次是奋斗。只有通过个人的努
力奋斗，才有可能将“35岁危机”变成

“35岁成功”。“日本战略之父”大前研
一在其专著《专业主义》中也提出了这
样的观点：“你凭什么胜出？未来能牵
动世界大势的，是个人之间的竞争。
能否独霸世界舞台，锻造他人无法超
越的核心竞争力？你唯一的依恃，就
是专业。”发扬科学家精神、企业家精
神、工匠精神，脚踏实地、艰苦奋斗，以
出色的工作和优异的业绩来证明自
己。树立大局意识及团队合作精神，
宽以待人、厚德载物，心向集体、互助
共享，对单位有归属感，对工作有责任
心，勇于担当、无私奉献。

再次，个人应以积极的心态迎接、
适应变化，挑战、破解“35岁危机”。
这年头谁的生活都不容易，挫败了，不
要在原地踏步不动。不管什么阶段，
我们都要期待生活带来的惊喜，无论
是好是坏，都得用心对待，因为这是自
己的人生。乔布斯曾说：“人这一辈子
没法做太多的事情，所以每一件都要
做得精彩绝伦。”35岁，正是敢做敢当
的年龄。告别抱怨、气馁和失败，争当
新时代的弄潮儿。


