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小俞 聊 气天“

顾谦学反映，随着社会的发展，如
今家长朋友对孩子发育越来越重视，
每周末的门诊常常爆满。然而，有些
家长过于担心孩子缺营养长不高，于
是就给孩子吃各种所谓能够促生长的
补品，这其实并不科学。“首先每天饮
食的营养要均衡，确保蛋白质等营养
元素的摄入。如果孩子能够正常饮
食，一般无需再额外补充。而有的孩
子挑食，检查后发现确实缺少维生素
等营养元素的，需要根据医嘱来补
充。”顾谦学说道，如果钙摄入过多，反
而会对消化系统带来影响，而且还有
可能会诱发结石。

正值春天，万物生长，此时也是孩子
生长发育的黄金期。“在春季，人的新陈代
谢比较快，生长激素分泌增多，户外活动的
机会也增多，确实会有利于儿童的发育。”
陈艳红科普，除去遗传因素外，睡眠、运
动、饮食以及生活环境都是影响身高的因
素。“在饮食中，要注意微营养素、矿物质
的摄入；睡眠时，生长激素的两个分泌高
峰分别是晚10点至次日凌晨1点及早上
5点到7点，因此要督促孩子早睡早起；一
定量的运动也十分有必要，通过运动能够
促进孩子的新陈代谢，户外运动还能促进
对钙的吸收。最后，需要营造良好的生活
环境，保持好心情。”本报见习记者王怡

晚报讯 春暖花开时节，买上一
根甘蔗嚼着，清甜的甘蔗汁顿时会让
人觉得神清气爽。但民间有句俗话，

“清明蔗，毒过蛇”。近日，市疾控中心
发布健康提醒：春季食用甘蔗要小心，
霉变甘蔗易导致中毒！

市疾控中心食品安全与学校卫生
科医师焦曼介绍，霉变的甘蔗外表可
能有霉斑，按压质地比较软，切开以后
瓤部的色泽比正常甘蔗要深，一般呈
浅棕色，蔗心发红或者发灰，甚至可见
菌丝，闻之还会有霉味或者酒味。

甘蔗霉变产生的毒素主要损害中
枢神经，它毒性强，吸收快，食用以后
最快可能十几分钟就会出现中毒症
状，重者会在两小时内发病，可出现恶

心、呕吐等症状，还会出现头晕、头痛、
复视等神经系统症状，重者更会出现
阵发性抽搐、四肢强直、昏迷等症状，
甚至还会危及生命。

那么如何预防食用霉变甘蔗中毒
呢？焦曼这样支招：首先，在生活中不
要购买霉变的甘蔗，万一买到霉变的
甘蔗千万要将其丢弃；对于来路不明
的甘蔗汁尽量不要购买；如果买了甘
蔗并没有现场削皮斩断，放一段时间
再吃，也很容易变成霉变甘蔗，而是回
家所以推荐尽量现买现吃；儿童对霉
变甘蔗的分辨能力不足，容易因误食
而导致中毒，且其神经系统的症状往
往比成年人重，家长应尤其引起重视。

记者冯启榕

晚报讯 为防范电动自行车产品
质量安全风险，守牢产品质量安全底
线，市市场监管局在全市部署开展了
电动自行车生产销售维修领域专项执
法“铁拳”行动。16日，该局公开曝光
了一批典型案例。

此次曝光的违法违规行为包括非
法改装加装、销售未经3C认证的电动
摩托车、销售冒用3C认证的电动车以
及销售不合格蓄电池、不合格电动自
行车等。其中，海门区一家店内待售
的1台电动自行车非法改装了铅酸蓄
电池，同时非法加装了后备厢，与产品
合格证上标志的应配备锂电池及整车
示意图不符。当事人非法改装和加装

电动自行车的行为，违反了《江苏省电
动自行车管理条例》相关规定，海门区
市场监管局对当事人作出罚款18500
元的行政处罚。

在此，市市场监管局也提醒消费
者：驾驶电动摩托车（轻便摩托车）必
须符合持证、上牌、缴纳保险等有关机
动车管理要求；电动摩托车在市区范
围上不了牌照，将构成无牌上路的违
法风险。使用“三无”电动自行车及配
件，使用二手蓄电池及品种和类型不
一致的蓄电池，以及违规改装、拼装、
加装影响电动自行车安全行驶的行为
均存在严重安全隐患，望消费者谨慎
选购、维修。 记者王玮丽

我国新版《7岁以下儿童生长标准》开始实施

请收好这份宝宝长高秘籍
近日，我国新版《7岁以下儿

童生长标准》开始实施，其中明
确规定了不同年龄儿童生长发
育的各项指标，采用该标准可对
儿童生长发育水平及营养状况
进行评价。新标准不仅能供保
健人员、儿科医生等使用，也能
帮助家长监测孩子的生长发育
是否处于正常状态。

怎么判断孩子生长发育是
否迟缓？日常生活需要“补一
补”吗？怎么才能科学有效地长
高？新标准一出炉，再度引发家
长对孩子的身高焦虑。近日，记
者带着家长们关心的话题采访
了市一院、市妇幼保健院的专
家，来听听专家的科学解答。

南通市妇幼保健院儿童生长发育
科主任医师顾谦学介绍，新颁布的《7岁
以下儿童生长标准》列出了各年龄段孩
子的身高、体重、头围、BMI等百分位
数值。从表格的中位数看，新标准在7
岁年龄段比旧版标准增长1厘米左右，
以体重为对照标准，同等身高的中等
体重比旧版标准要瘦一些。其中，两
岁以下的儿童每隔一个月龄就有数值
对照，两岁以上的儿童每隔3个月龄就
有数值对照，结果比以往更精准。

“新标准的颁布用百分位数法评

价儿童生长发育水平，这种评估法也更
便于家长理解身高水平。”顾谦学告诉
记者，家长对照孩子身高处于什么水
平，可以根据孩子的性别找到男童或
女童表格，查看最左边孩子的年龄（月
龄），向右对照同一行的数据，选定孩
子身高所处的数值，再纵向向上查看，
能够看到P10、P50、P75等百分位数，

“P是百分比的意思，代表着孩子在同
龄人中所处的位置，就像 100个孩子
排队，如果孩子在3~97名之间，就处在
正常范围。”

在孩子生长发育过程中，除去不
同阶段的身高数值之外，身高的年增
长曲线同样重要。“在正常情况下，3
岁以内的孩子需定期到医院体检测量
身长，绘制生长曲线。对于2岁以上
的儿童，最简单也最直接的办法是查
看身高的年增长速率。”南通市第一人
民医院儿童保健科副主任医师陈艳红
说，一般情况下，2岁以上的儿童每年
身高增长在5到7厘米，即平均每个月
增长0.5厘米左右，如果孩子长高速度

低于此范围，就需要引起家长的重视。
此外，陈艳红还特别提醒，家长在家

中测量孩子身高时，需要做到时间、地
点、方法相对统一。“例如，要在固定的时
间段测量身高，由于重力作用，早晨的身
高会比下午及晚上高。还有，要统一脱
掉鞋子测量，最好也是同一个人进行测
量。”由于家长不是专业人员，测量方法
的误差可能导致结果不够精确，最需要
关注的是孩子身高的速率，即每两次之
间的差值。

春季黄金期 多重因素定身高

标准有更新 家长对照更清晰

定期作对比 身高曲线要重视

本周阴雨天唱主角
气温先升后降

晚报讯 在经历了今年入春以来
的最强一次降水之后，刚刚过去的周
末阳光重回。不过，接下来的天气，可
就没那么客气了，雨姑娘要再刷一波
存在感。

从市气象台发布的一周天气趋势
来看，新的一周我市多阴雨天气，其
中，20日夜里、21日夜里到22日降
水较明显。具体预报：20日阴转小
雨，21日阴转中雨，22日阴有阵雨，
23~24日阴，局部有小雨，25~26日多
云到阴。也就是说，今天夜间起天气
格局正式发生转变，雨水强势登场。
一直到周五，每天都有明显降水，抑或
是局部地区和部分时段会有雨。

虽然本周的平均气温偏高，为

13℃左右，但总的来看，气温先升后
降，波动起伏还是较大的。像22日气
温将攀升到18℃左右，之后就开始走

“下坡路”，24日最高气温仅有10℃左
右，26日早晨最低气温4℃～5℃。

风力方面，本周以东北到北风
为主，一般为陆上4级左右、沿江江
面4-6级、沿岸海区5-7级。其中，
23~25 日风力较大，最大风力陆上
4-6级、沿江江面5-7级、沿岸海区
6-8级。

【今明后三天天气预报】20日：白
天多云转阴，夜里阴有小雨，东南风4
级左右，气温8℃～17℃；21日：阴转
中雨，东到东南风 4 级左右，气温
11℃～17℃；22日：阴有阵雨，偏东风
转 偏 北 风 4 级 左 右 ，气 温 14℃ ～
18℃。 记者俞慧娟

（合作单位：南通市气象局）

违规改装电动车存隐患
市监曝光一批典型案例

清明蔗，毒过蛇！
南通疾控提醒：食用霉变甘蔗易中毒


