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小记者公众号

在第24个全国爱耳日到来
之际，如东县中医药宣讲团来到
如东县实验小学，开展了以“听
听耳朵的‘心里话’”为主题的宣
传教育活动，江海小记者齐聚如
东县实验小学小飞鹿剧场，参加
了此次活动。

医生为小记者们讲解了与
听力相关的知识，带小记者们了
解了耳朵的结构、怎样保护好耳
朵以及耳朵是怎样听见声音等
方面的内容，让小记者们有了保
护耳朵的意识，守护住自己的有
声世界，尽情感受这丰富多彩的
美好世界！

中医院的医生向小记者介
绍了10种中草药，并且都是与人
体有关的，比如：王不留行、夜明
砂、紫河车、伏龙肝、龙胆、磁石、
夏枯草……医生在讲解过程中，
还与台下的小记者进行互动，小
记者们热情高涨、兴趣盎然。

11日~12日，江海小记者总站
开展植树节系列实践活动，让孩子
们与环境“对话”，亲身体验劳动的
乐趣。

“同学们，你们知道植树节的由
来吗？”11日上午，市区通吕运河绿
廊，在由市园林绿化管理处主办的园
艺大讲堂上，来自启秀市北小学的江
海小记者们簇拥着老师，你一言我一
语，进行有关植树节的知识抢答。干
货满满的讲堂结束，小记者们迫不及
待地奔向植树的指定场所：你扛着
一人高的铲子，我拿着装满水的塑
料桶，他赶紧扶起了躺在地上的树
苗……大家伙儿雄赳赳气昂昂，团结
协作、默契配合，一起为运河绿廊添
上一抹绿色。春风里，一棵棵整齐排
列的小树挺直稚嫩的腰肢，而小记者
们手中的《南通市城市绿化认建认养
荣誉证书》则点亮了孩子们劳动过后
红彤彤的脸庞。

与此同时，中央创新区紫琅湖实

验小学附近的一片绿地上，热火朝天
的植树场景同样在上演——南通市
绿化造园开发有限公司、南通市紫琅
公园管理有限公司、南通江海小记者
总站联合开展了“播种青绿 伴我成
长”亲子植树社会实践活动。活动现
场，来自紫琅一小、紫琅湖实验小学、
开发区实验小学能达校区的小记者
和家长们在工作人员的指导下一起
栽种所认养的紫薇树苗。挖坑、栽
种、填土、灌溉……辛勤的汗水在额
前流淌，一株株小树苗也亭亭玉
立。“栽种只是第一步，小树苗的成长
还在于大家的养护，小记者们不要忘
记常给小树浇水哦！”现场的工作人
员叮嘱大家。

除了亲手种下一棵树外，江海小
记者们还发挥奇思，积极参加了植树
节的周边活动。12日上午，市区环
西文化广场，由市园林绿化管理处主
办的2023年度园林绿化“植树月”广
场宣传活动启幕，来自实验小学的江

海小记者们现场签名，认养盆栽，创
意涂鸦，用童年的奇思妙想，将广场
变成了一只五彩斑斓的万花筒：在绿
荫下嬉戏、和伙伴们植树、为小树苗
浇水……在孩子们笔下，绿意氤氲、
生机勃勃。

环西文化广场上妙笔生花的同
时，中华慈善博物馆内人头攒动。“目
前全球及我国的植物覆盖率是多
少？”“植树节的理念是由谁最先提出
的？”“我国最早的植树节是在哪一
天？”应南通江海小记者总站之邀，动
植物专家居卫东为通师一附、北城小
学、高师附小等多所学校的小记者
们带来了一场与植树有关的科普盛
宴。除了介绍植树节的相关知识外，
居老师还向小记者科普了种植树木
不可缺少的重要步骤，以及学校里
常见植物的特征及习性，将爱护树
木、保护环境的理念深植于小记者
们心中。 图/钱伟章 李斌
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植树节社会实践 江海小记者在行动

11日上午，通师一附的江海小
记者来到山语者攀岩馆，在专业老
师的指导下进行攀岩新体验，锻炼
勇气的同时也享受到体育运动的

乐趣。
“攀登的时候是手重要还是脚重

要？”“脚更重要！”“想要踩稳应该用
什么部位呢？”“前脚掌。”活动伊始，

老师连连抛出几个问题，小记者们立
即开动起小脑筋，争先说出自己的答
案，在一问一答间攀岩的技巧不知不
觉就深深刻入了脑海。理论知识补
充完毕，小记者们做好热身运动，系
上安全绳，一个个摩拳擦掌，准备投
入实战。

屈腿、蹬直、踩点、发力，一系列
动作一气呵成，小记者们目视前方，
不惧困难，勇攀高峰！“腿伸直，往
上！”“没事的，加油！”一旁的妈妈团
也为孩子们加油鼓劲，年龄较小的小
记者逐渐克服内心的害怕，秉承永不
放弃的精神，一次次挑战自己，一次
比一次有进步。

在紧张刺激的氛围中，小记者们
不仅学到了攀岩的技巧、增加了勇
气，还培养了不畏艰难、坚持不懈的
品质。

图/文顾刘蕾

挑战自己 勇攀高峰

你听你听
耳朵的心里话

“这个小药丸有一个好听的
名字，叫‘夜明砂’。”医生拿出一
个黑色小药丸，神秘地说，“孩子
们，你知道它是用什么做的吗？”
医生话音一落，场下就议论开
了。有的说是头发，有的说是植
物的根，还有的说是粪便。这时，
医生说：“它是蝙蝠的粪便做成
的。”台下一片哗然。

404班的耿丁宁说：“这些药
名我闻所未闻，每一种药材竟都有
奇特的功效，真是令我叹为观止。”

410班的梁梓慕说：“通过这
次活动，我认识了好多中药材，也
了解了一些中药材背后有趣的故
事，这样的实践与学习让我收获
颇丰，今后我还会多多参加这样
的活动，让各种‘奇葩说’来丰富
自己的阅历！”

“悠悠百草情，岐黄薪火
传”。这个美好的春天，在孩子们
的心中种下了一颗种子：好好学
习，把这宝贵的财富传承下去！
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