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留一点缓慢给自己

伫立在缓慢，飞奔于人生。——题记
纸醉金迷，玩世不恭，推杯换盏间，我们已然

成为碎片化的牺牲者。你还记得当初的梦想，
本心吗？或许经历了时间的打磨，你已经不记
得了。恍然不觉间，人生也被撕成互联网时代的
碎片。

耳边回响起李宗盛的歌词：一个人在现代与
传统中寻找怎样的答案，才能让大家都觉得好？
诚然，在碎片化的现代生活中，去享受那些传统的
慢生活会显得尤为奢侈，但是，慢生活是走进自
我，回归本心，接受自然的敲门砖。慢下来吧，寻
找答案。

高山流水，知音难觅。在网络时代，我们是社
交软件里的好友，究竟有多少是我们需要的？我
们有多久没有反思，交际名单里，究竟还剩多少真
正的知己？“你在干吗？”手机铃响，不语，“没什么，
打游戏呢……哎呀，真没必要这么卷，上号！我先
退了啊。”退出微信界面，转眼又跳进学习软件，头
顶冷白的灯光映照在镜片上，给眼珠笼了一层沁
凉的光。正如席慕蓉所说：“旋转木马是最残忍的
游戏，彼此追逐却有永恒的距离。”伯牙子期，高山
流水觅知音，从不是在疲于奔波中寻得的，天涯寻
芳草，人间寻知己。慢下来吧，寻找知音。

“慢不下来了……”困禁我们的是什么？是网
络？是题海战术？还是痛苦残忍？慢下来，感受
人间骄阳正好，风过林梢的仲夏夜。年少时，看枫
叶当红，清季辽阔，海风潮湿，抬头顺着一绺长云
直落天边。风一吹，织锦灿烂，红鲤涌跃；闻春眠
不觉，花色如胭脂，盛极时，繁叶茂，沁寒香；观雪
落乌啼，暮色笼罩，乌云流转……你看啊，慢下来，
不是很简单吗？太阳一点点升起，一点点落下，花
一朵朵开，一瓣瓣落下，稻谷成熟，都慢慢的。“沿
途风光都在慢慢地展现，看风景的灵魂又怎能飞
快而过？”慢下来吧，寻找灵魂的归宿。

留一点缓慢给自己，做生活的赢家——假如
生命有答案，我宁愿是缓慢。

城中小学六（8）班 杨贻心
指导老师 马国福

留一点诗情画意给自己

每一个人，都有自己对生活独特的视角。作
为一名小学生，每个人脑海中固然离不开几个高
频词:学习、试卷、书本……每个学生似乎都与这
些词产生极大的冲突，似乎因此，我们都会劳累、
疲倦、困惑……但在这百般平淡的学习生涯中，只
要我们能放下、能静心、能观察，每个人都可以在
各自的世界里，留下一点诗情，一点画意。

“啊——”“唉——”教室里，阵阵哀叹声忧愁
声不断蔓延开来，每个同学看着桌上堆砌了数次
的试卷，心中有苦说不出。我坐在角落一个靠窗
的位置。看看试卷，我知道这是无法回避的事
实。忽然，一阵风吹来，将我的试卷拉起又放下。
我下意识抖抖衣服，扭头看窗外，硕大的操场上空
无一人，鲜艳的红旗迎着夕阳的金光不住飘动。
石块街道上，一排排杨树高拔地挺立着，任凭秋风
拨动着他的枝枝叶叶。我再闻闻那阵阵风送来的
气味，是秋的味道。“我言秋日胜春朝”在脑中浮
现。再看向手中那张被洒满金粉的试卷，笔与阳
光的触碰，此刻不再是遥不可及。看着那一张张
映着阳光的脸，心中一股珍惜油然而起。那一刻，
我的心中一片澄明，埋下头，继续向着远方进发。

晚饭后，我躺在一张大大的摇椅上，不住地晃
着身子。天上，一轮明月高挂着，银光倾泻而下，
铺满了大半个世界。我起身推开窗，一边应和着

“写作业”的催促声，一边静静趴在窗口。夏天，整
个世界都变得生机勃勃，即便在夜晚，也不会停止

“狂欢”。微风拂过水面，泛起阵阵银碎似的波
纹。池塘上的荷叶，映衬着岸上阵阵虫鸣不断晃
动。夏夜，宛如一场永不停息的演唱会：蝈蝈、青
蛙，甚至是树上知了，都想来插一脚。夏夜，固然
是热闹的。望着眼前这片世界赠予我的环境，享

受着晚风送来的清爽，我仿佛觉得这无尽的学习生
涯中也充斥着些许乐趣。夏天，万物都在奋力生长，
而我是不是也该努力奋斗呢？奋斗，虽是艰辛痛苦，
但在生活里，你依然能发现，诗情画意带来的愉悦。

诗情，让你拥有更高的情怀；画意，又让你发掘
生活中那些更深意的画面。生活中遍布了无数的滋
味，一个人必然会失落、会失望，然而细心地观察，诗
情画意便无处不在，愿你给自己留一点诗情画意，养
花养草养情怀，你终会发现，一个更澄明的自己。

海门实验小学六（5）班 沙天胜
指导老师 马国福

埋下一颗种子

一颗颗种子，带着我激情的梦想，埋入泥土。
和风拂过，雨水倾盆，我心中的那个梦想，正在萌
芽成长！

播下梦想
独自走在美术馆中，一幅幅镶着金框的画作挂

在墙上，它们如同一朵朵娇艳的花朵，绽放着最美的
风姿。我盯着那些画作，呆呆看得入迷。那鲜艳的
红领巾如同真的一般，在淡黄色的灯光下，散发出熠
熠金光。那皱纹满面的老奶奶，脸上的一丝丝斑点，
纹路清晰可见，让人恨不得想用双手抚平。我在馆
里游览，那一幅幅画卷讲述了一个个令人落泪的故
事，倾诉了一代代文人墨客的千古情怀！是何等人，
能画出这么逼真又感人的画作？

我望着那一幅幅画作，我何时才能画得如此完
美？想着上美术课时的随意与不努力，我暗自决定，
一定要画出那秀丽的画卷，一定要收获梦想的果
实。就这样，埋下了一颗种子，我的画画梦，深埋于
心，我要用自己的努力，让它生根发芽！

滋润梦想
我深吸一口气，拿好手中的画笔，认真地勾勒出

我心灵深处的梦想。彩色的线条从手下蔓延，那五
颜六色的彩笔，退去了平日的沉重，变得轻巧许多。
我的心愉悦地跳动着，"沙沙”声响起，我描绘着心中
的种子，一笔一画，跳动在洁白的纸上，渐渐地，一块
块色彩充斥着空白，平淡的纸上，多了许多如花草般
令人赏心悦目的线条。

我滋润着心中的梦想，一遍遍地画，又一遍遍地
擦，在纸上潇洒，涂出最满意的线条。在无数个平常
的日子里，细心勾画，认真描绘，记录着生活中的点
点滴滴。稚嫩的线条，悄悄地退去，那彩色的线条，
如流水般畅快，流淌在欢愉间。渐渐地，七年时光如
纸上的线条，一划而过。我的种子，在泥土里生根，
在岁月的滋润下，它将要挣扎出泥土，一展风姿！

收获梦想
我手握那如烈焰般红色的证书，万分喜悦，心中

埋下的梦想，在此刻发芽。多少天的辛苦与奋斗，多
少年的努力与坚持，成就此刻的成功。我梦想的种
子，在这严冬中散发出阵阵绿意，温暖了冬日冰冻的
双手，同学们的阵阵赞叹，老师们的声声表扬，曾经
的迷茫与泪水，也渐行渐远了。

每一颗种子，都值得埋下，细心呵护；每一颗种
子，都值得浇灌，努力奋斗；每一颗种子，都会生根发
芽，绽出世间最美的花朵！

城中小学六（1）班 金容妍
指导老师 马国福

关爱孤寡老人

3月12日下午，我们班的同学来到虹西社区党
群服务中心开展社区服务。

活动分为两组，为孤寡老人上门服务，进行互
动。两个小组分别来到虹桥新村的缪同春爷爷家和
虹桥西村的保金泉爷爷家，同学们用自己的零花钱
集中购买了慰问品，送去了我们的关心和祝福。

保金泉爷爷是一位盲人，我们先帮他打扫小院
及房间的卫生，又陪爷爷坐在床边唠唠家常，给老人
捶捶背、讲笑话。老人听到这么多人来探望他，非常
开心，家中不时发出欢声笑语。通过同学们的努力，
房间变整洁了，小院也干净了。

来到缪同春爷爷家，我们为他带来了一台小小
的即兴演出，大家一起唱歌为老人送去祝福，一首首

老歌带领老人回到他的青春时光。
虽然大家都做的是一些简单的事情，但饱含深

情。在短短的下午时光中，我们抛却了年龄的差距，
血缘的关系，只有浓浓的亲情。同学们表示，要结对
帮扶两位爷爷，周日有空就去老人家打扫卫生，陪他
们聊天，做好力所能及的事情。同时，我们作为新时
代的中学生，要继续发扬尊老敬老的传统美德，学会
奉献，学会感恩！

马玥
指导老师 张园园

向日葵

无数片金黄的花瓣，一个果实累累的棕色大花
盘，衬托着几片绿油油的叶子，加上又细又长的根
茎，凑成了那样美丽的、高高的向日葵。

六到八月的夏日里，灿烂的阳光由天空洒落，是
向日葵长得最茂盛的时候。

公园里，向日葵竞相开放，有的才展开两三片
花瓣，有的花瓣已经全部展开了，露出了棕色的大
花盘，有的还是花骨朵儿，看起来像是马上要爆开
似的。

远远望去，向日葵像一片金黄色的海洋，阳光照
射过来，花瓣便发出耀眼的光芒！走近一些，向日葵
像是一个个金色的圆盘，微风拂过，好似一张张笑脸
冲着我们打招呼呢！

对了，你们知道向日葵的种子是什么吗？其实
就是我们经常吃的瓜子，瓜子肉就是它生根发芽的
地方。到了秋天，向日葵的花盘会结出许多瓜子，它
们会掉进泥土里，长出小向日葵。

向日葵虽然没有牡丹的华丽富贵，也没有兰花
的超凡脱俗，但它总是向阳而生、朝气蓬勃。

实验小学三（5）班 张宸宁
指导老师 严晓佳

我读懂了你

父爱是一杯热茶，暖热了我的心；父爱是一条
路，让我踏着你前行。你总是默默奉献着，如今，父
亲，我终于读懂了你！

平时爸爸很忙，也经常不在家，我和他的交流很
少，总感觉不到他的关心。尽管我懂，他是因为工
作，但总觉得和爸爸之间有一层隔阂。

去年我到海门上了初中，和爸爸的交流更少
了。偶尔打个电话，“怎么样？还适应吗？“嗯，嗯，
嗯”。每次我都是淡淡地应付着，“外面有嘀嗒声，是
怎么回事？”爸爸警觉地问道，“哦，房子顶棚在下雨
时发出的声音。”“这会影响你学习和休息吧？”知道
我喜欢安静的爸爸自言自语。沉默了一会儿，“再
见！”“再见，明天我还要去科技馆呢。”

炎热的夏天，在科技馆顿觉凉爽，回到家一股
热浪让我压抑。“叮咚，叮咚……”，阳台上传来敲
打的声音。我寻声音瞧去，一个高大的身影映入我
的眼帘，“爸爸？”我一愣，心头涌上不可思议，“回
来了，热吗？”“你怎么来了？”“你说雨天屋顶声音
大，我就专程带了材料，把屋顶加一层海绵，缓解
一下雨声。”

抬起头，看着站在屋顶上的高大身影，没错，正
是我那恐高的爸爸，他站在屋顶上的脚有些颤抖，有
些花白的头发因为流汗全贴在头上，脸也已经晒得
红黑，他正仔细地把海绵加固上去。“爸爸，喝点水
吧。”我已经好久没有这么认真的近距离地看着爸
爸，忽然间发现他的头发那么花白，皱纹也不知趣地
爬在眼角，一瞬间，泪水模糊了我的双眼，我递去一
瓶矿泉水。“好，谢谢儿子。”接过水，一个不小心，爸
爸滑了一下，刹那间我却感到我与他的心平衡了。

“爸爸，小心！”我不知说什么好。
忙碌了许久，爸爸要走了，“回去还有事。”我迟

疑了一会儿，望着浑身是汗的爸爸上车的背影，心中
涌出许多不舍，“再见！”

又下雨了。雨很大，但声很小，稀稀的雨声中，
我读懂了什么。或许是父爱无言，抑或是愧疚？但
我相信，读懂的是让我忽略的爱。

陈嘉乐
指导老师 施燕


