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他是《心术》中“大师兄”的原型，他是一位站在世界神经外科巅峰的人，他还是拥有神经疾病和
传染病两个国家医学中心的复旦大学附属华山医院的掌门人——

在中国神经外科邻域，复旦大学附属华山
医院院长毛颖是“神一般的存在”。因为中国南
方最早建立的神经外科在华山医院，“南华山、
北天坛”并称中国神经外科的双子星；“华山神
外”被国际神经外科最权威杂志《神经外科》称
为“世界上最好的神经外科中心之一”。

毛颖从医的31年，正是中国现代神经外科
飞速发展的31年。而他，更是华山神外从初出
茅庐到走向全国、扬名世界的见证者和推动者。

毛颖的传奇人生，是从南通开始的。
“我是土生土长的南通人，1967年在海门

出生，在海门中学读了两年初中，一直到15岁
才离开海门到南京求学。”提起老家海门，毛颖
的记忆一下子回到了童年时代。

“母亲是当时海门县人民医院的外科医生，
我家就住在医院附近一条石板路老街上。老
街上有学校、教堂，背后还有一条河穿城而过，
让整条老街都变得灵动起来，充满了文化气
息。”在15岁之前，毛颖每天就在这条老街上
奔跑撒欢，和小伙伴们无忧无虑地嬉戏玩耍。

“母亲一直到生产前一天她还忙碌在临床
一线，直到羊水破了，才匆匆忙忙到医院产房
把我生下来。”当时，毛颖的父亲在南通一所中
学当老师，在母亲生下毛颖后，他才从南通赶
回来看望他们母子俩。父亲的学校就在狼山
脚下，毛颖在那里度过了愉快的童年。后来，
由于文采出众，父亲被借调到江苏省教材编写
组，前往南京工作，毛颖在初三那年转学到南
京市第29中学（现为江苏教育学院附中），并
在那里读完了高中。

受母亲的影响，毛颖决定子承母业，悬壶济
世。1985年，毛颖以南京市高考第11名的成
绩高分考取上海医科大学（现为复旦大学上海
医学院）。“当时，我放弃了南京大学、东南大学
两个保送名额，以超出录取分数线50分的高
分，进入了朝思暮想的上海医科大学。”

1992年，毛颖顺利地从上海医科大学毕
业，并以全校男生第一名的优异成绩被复旦大
学附属华山医院的神经外科选中，正式成为一
名神经外科医生。当时，华山医院神经外科主
任正是周良辅教授。

无论是国内青春偶像医疗剧，还是美国医疗
剧，神经外科医生都是魅力四射的主角，而毛颖正
是国内首部大型医疗剧《心术》中“大师兄”的原型。

“六六是到华山医院收集素材时才和我认识
的。当时，她跟着我们组一起体验生活整整3个
月。可以说，整部剧反映了神经外科医生真实的酸
甜苦辣。”毛颖说，《心术》中的大师兄性格很沉稳，
也很能忍辱负重，对科室的发展起到了承上启下的
关键作用。这一点，跟他本人确有相似之处。

“狮心、鹰眼、妇人手”在神经外科医生身上体
现得最为极致。在大脑手术中，一不小心就会留下
后遗症，但要避免它，就得花很大气力。他们在显
微镜下的精细操作，手的稳定性要求极强，稍有不
慎就会导致血管破裂或神经损伤，导致患者死亡或
丧失语言、运动能力。

他回忆，在一次科室会议上，周良辅教授语重
心长地讲过这样一段话，“神经外科医生都是大浪
淘沙出来的金子，而比金子还重要的是信念。从事
神经外科医生这份职业，一定要有一个信念：全力
以赴把病人治好！”这段话让毛颖至今记忆犹新，更
支撑着他在医学的道路上不断前行。

执刀31年来，毛颖一次次冲破生命的禁区，救
治了数以万计的患者。但他印象最深的却是一次
失败的手术经历。“那是我和周教授联手上台手术，
尽管我们为一名少年成功取出了脑部肿瘤，但因为
孩子心脏承受不住，最终在手术台上去世。那一刻
的怅然若失，始终在心头挥之不去……”毛颖深知，
医学不是万能的，但随着医学技术的不断进步，总
能把原来的“不可能”逐渐变为“可能”，从而创造出
一个又一个生命的奇迹。
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子承母业 立志学医 ♥

师徒情深 匠心传承 ♥
不久前，56岁的毛颖和82岁的周良辅院士一

同前往海口参加中华医学会神经外科分会第20次
学术会议。这对30多年的师徒早已情同父子，除
了延续手术的技巧、医学的理解、事业的情怀之外，
更有价值观上的一脉相承。

医学是需要积累的学科，师承是医学里最宝贵
的传承。“对于外科医生的成长来说，师徒传承是非
常重要的一种形式。华山医院神外最大的特点，就
是老医生带着年轻的医生去工作。”在毛颖眼里，周
良辅院士像父亲一样，先是手把手无私地传授技术，
而后宽容地注视着自己的成长。“一般他先做主刀，
如果到了哪一步他觉得你可以胜任时，他会换到助
手位置上，让你去主刀。然后，中间他还会不停地把
自己的实战经验全部教给你。”

谈及自己的恩师，毛颖言语之间满是感激，“非
常感恩周教授这么多年对我的无私教导，除了医学
技术外，他还教会了我一种方法论，让我懂得如何去

诊断病人、如何去看待世界、如何去处理医患关系。”
如今，作为中华医学会神经外科分会候任主任

委员、复旦大学附属华山医院院长，毛颖早已有了
自己的一大群徒弟，他像周良辅院士当年的悉心教
导一样，带教自己的徒弟。其中，就包括和他同为
海门老乡的华山医院神经外科副主任朱巍。在毛
颖的悉心教导下，朱巍已成长为全国神经外科领域
的名医、博士生导师、国家“万人计划”领军人才。

毛颖最为看中的，还是师徒之间人品的传承。
如今，耄耋之年的周良辅院士依旧坚守在临床一线，
兢兢业业地上门诊、偶尔还要“手痒”上台手术，这
种敬业的精神，让毛颖和徒弟们看在眼里、敬佩在
心头。“从医这么多年来，周教授一直淡泊名利，他
在经济上的积蓄很少，住的地方很小也很简朴，心
里永远装着患者的安危。”周院士的家里原来连一
台大屏幕的电视机都没有。毛颖和徒弟们实在看
不下去，春节给师傅拜年时，一起凑钱帮忙添置了。

在事业上的全身心投入，让毛颖在神经外科领
域取得了令人瞩目的成就：他在国内较早提出脑疾
病微创外科与脑科学前沿技术相融合的诊疗策略，
并且将其应用于恶性脑胶质瘤、复杂脑血管病和重
症意识障碍三大神经外科难治疾病。通过肿瘤分
子特征解析与多模态可视化技术相融合，提高了恶
性脑胶质瘤的全切率，降低了术后神经功能障碍
率，显著延长患者生存时间；独创多套颅外血管复
合搭桥技术与脑功能图谱评估相融合，将复杂脑血
管病从“不治”变为“可治”到“治好”；阐明意识障碍
关键神经通路，与个体化神经调控技术相融合，为
重症昏迷患者苏醒提供了“华山方案”。

到目前为止，毛颖接诊的患者超过十万，参与
手术万余例。他的从医生涯经历了中国现代神经
外科飞速发展的全过程，在中国工程院院士周良辅
教授的顶层设计下，毛颖带领复旦大学附属华山医
院神经外科名扬世界。这些年来，毛颖一直关注着
家乡医疗事业的发展，多次受邀回通参加“江海微
创神经外科论坛”“2022复旦——南通医学高质量
发展研讨会”等活动，为家乡发展献计献策。

“南通与上海的关系非常密切。我认为，如何
把患者留在当地，是当前南通医疗卫生系统应该思
考的问题。”毛颖说，比如，动脉瘤患者就不宜来回
奔波，在家门口就近治疗对这类患者来说非常重
要。他建议，南通下一步应在建立完善的急救体
系、打造危重症治疗的多学科融合体系方面下苦
功。南通与上海的医疗合作绝不是定期邀请上海
医生来通“飞刀”或坐诊那么简单，而应当通过远程
会诊、双向转诊等方式，加强沪通医疗协作，带动南
通本地医疗技术的发展，最终让南通市民在家门口
实现高质量就医。

“医学的开始如同说一个故事，而我，是击鼓传
花的角色，希望中国的神经外科越来越好，造福天
下苍生。”可以预见，通过触摸人类大脑，毛颖还将
书写更多“中国神外的传奇故事”。

毛颖（右）和他的
恩师周良辅 韩毅画

打破禁区 屡创奇迹 ♥

情系故土 献策家乡 ♥


