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如东县实验小学
组稿老师 孙晨曦

别开生面的沙画课

沙画，顾名思义，就是用沙子作画。沙画依托
深厚的文化底蕴和文化内涵，其独特的表现手法
深受国内外人士喜爱。3月6日，作为江海小记者
的我有幸参加了学校举办的三八妇女节沙画活
动，至今印象深刻。

活动开始，老师首先教了我们怎样用手把台
面上的沙子抹干净，然后教了怎样撒沙子。他每
讲一个部分，都会邀请同学上台演示。最难的部
分是画眼睛和头发，由老师亲自演示。只见他用
大拇指指甲刮出一个像小豌豆一样的人脸，然后
点出眼睛，再用大拇指指甲上侧推一下画出眉
毛。接着，再弄一点沙子在眉毛的下面，推一下就
是睫毛。最后是嘴巴，也是用画眉毛的方法反方
向推一下就好了。

老师讲完之后，请了两名同学上台画他们的
妈妈。女同学画得不错，受到老师表扬，但是男同
学却画得不得要领。老师又请了一男一女两名同
学登台，要求画的是妈妈，男同学却画出了一只兔
子，引得我们哄堂大笑。

难忘的沙画课就在大家的欢声笑语中结束
了。虽然很开心，但是我心里也有小遗憾——没
能上台去画一画我的妈妈。可能是我的手举得还
不够高吧，下次我一定要更积极一点，争取展示自
我的机会！

如东县实验小学407班 傅朱辰
指导老师 于忠梅

一节难忘的沙画课

今天的礼堂里灯火通明，一排排小学生安
安静静地坐在椅子上，聚精会神地看着前方。
他们在看什么呢？原来最前方的大屏幕上，一
幅美丽的沙画正呈现出来。老师在舞台上讲
道：“今天是女神节，我要教大家画沙画，画你们
的妈妈。”同学们一听，顿时发出雀跃的欢呼声。

只见沙子在老师的手上翩翩起舞，不一会儿，
一幅幅美丽的沙画像是被赋予了新的生命，被老
师淋漓尽致地表现出来。从爸妈结婚的场景，到
我们出生后的画面，再到妈妈送我们上学的点点
滴滴，一一在老师的沙画里呈现。同学们都被这
几幅沙画迷住了，不时响起雷鸣般的掌声。

老师精彩的演示结束后，接下来就到了讲解
的环节。老师在舞台上示范，同学们也都听得津
津有味。等我们把沙画的基本步骤学会后，老师
就请了两个同学上台表演。先上台的是名女同
学，只见她胸有成竹，不一会儿，一张花猫脸就呈
现在了大家眼前。再看看那名男同学，只见他思
考了一会儿，就动手画了和妈妈牵手的画面，十分
温馨感人。

这真是一节难忘的沙画课！我也要画一幅和
妈妈一起读书的沙画送给亲爱的妈妈，祝妈妈永
远年轻美丽！

如东县实验小学407班 徐张辰
指导老师 于忠梅

有趣的沙画

今天，我们江海小记者一起去参加了一项有
趣的活动——学沙画。

我发现前面的屏幕上画着一个女人，旁边写
着“女神节 ”，我一下子明白今天沙画的主题是什
么了。我们刚坐到座位上，老师就开讲了：“同学
们，你们知道3月8日是什么节日吗？”我们回答：

“三八妇女节！”老师说：“不错，我们今天就要画你
们的妈妈。”刚说完，他就开始画了起来。老师的
手真巧，“唰唰”几下就把妈妈小时候上课时的情
景画了出来，简直太逼真了。接着，老师又画了妈
妈和爸爸结婚时的情景，妈妈带着儿子玩耍时的
画面……后来，老师又向我们介绍了怎样铺沙、擦
沙和画人。最后，老师请了几名同学上去画，其中
有我们班的张一川。只见他画的是妈妈和他牵

手，画面美极了。
啊，我爱充满乐趣的沙画！

如东县实验小学407班 吴刘旭阳
指导老师 于忠梅

走进沙画小课堂

3月6日，来自江海小记者总部的老师特意赶
来如东，为我们上了一堂别开生面的沙画课。绘画
的主题是：画出心中的最美妈妈。

都说做事要从头开始，老师便从妈妈小时候开
始画。老师边画边讲：“小时候的妈妈也和大家一
样，每天去学校上学，天真淘气，认真上课。”说着，
便画出了学校、正在上课的小女孩。作品很生动，
将小时候妈妈上课时专注的表情完美地呈现出来。

片刻后，老师抹掉了作品，“接下来，你们的妈
妈逐渐长大了，直到遇见了你们的爸爸。”说罢，一
个漂亮的婚礼出现在板上，爸爸和妈妈幸福的笑容
被画得栩栩如生。

美丽的沙画欣赏完毕，就该实战演练了——
老师开始教我们如何画出好看的沙画。老师讲
解：“要画卡通小人时，可以用大拇指在板上往里
刮。”说罢，便在台上展示起来。舞台上的老师边说
边画，同学们看着都惊讶地张大了嘴巴：“哇，好逼
真啊！”

最后，我和同学们也尝试着制作沙画。大家都
兴致勃勃地画出了自己的妈妈，让最亲爱的她以最
美丽的形象呈现在板上。

这堂沙画课，真是令人难忘！
如东县实验小学501班 沈雨泽

指导老师 徐守娟

沙画体验记

以沙为纸，以指为笔，在挥舞间一个个画面转
瞬成形。原来，这就是沙画呀，真是太神奇了！这
是我和其他江海小记者一起参加沙画小课堂时所
体验到的。

那一天，刚进小飞鹿剧场，但见一位老师用手
在沙盘上左右比画着，好像在练铁砂掌，又好像将
军点豆成兵。沙子在他的手里像听话的士兵，骁勇
善战地在沙盘中随意奔跑，美妙极了！我屏气凝
神，不敢眨眼，生怕错过一丝一毫的变化。沙子的
比武结束了，一颗颗细小的沙粒组成了一幅美丽的
画卷。我定睛一看，此刻的沙盘里出现的是一位体
态优美的女神。

在热烈的掌声中，老师宣布今日的主题——
妇女节马上要到了，让我们画上一幅沙画送给亲
爱的女神妈妈。接下来,老师介绍了画沙画的
要点，教我们如何优美地画人、画物、画景……
我在台下看得心痒痒的，恨不得立刻冲上舞
台。老师好像知道了我的心思一般，第一波就
把我叫上了台。

我准备画我的妈妈，可该怎么画呢？我构思
着，突然灵感乍现，一边回忆着心中妈妈的模样，一
边让指尖在沙子上跳舞。先画出大大的脸，再画妈
妈好看的五官，还有妈妈长长的头发……我画了又
画改了又改，最后终于心满意足，完成了“绝世之
作”。大家都笑了，虽然他们笑我这幅“绝世之作”
不太好看，但我却很开心，很满足。

沙画课结束了，我走出了剧场，但心却还恋恋
不舍地留在了那盘沙子里……

如东县实验小学510班 汤张逸
指导老师 张競文

所有的美好都给你
——观沙画有感

江海小记者活动中的沙画课深深地吸引了我，
一到活动时间，我就向小飞鹿剧场飞奔而去，心中
不住地高喊着：“沙画，我来了！”

只见沙画老师挥动双手，用细沙在板子上作
画，指尖流动的沙子一撒、一擦，顷刻间，就是一幅
绝美的画。有一个美丽的姑娘，有婚礼场景，有她

和爱人的旅行，还有孩子出生后的场面。一幅幅精
美的沙画，记录了一位女性成为妈妈的过程。我紧
盯着屏幕，心情如潮水般起伏，久久不能平静。老
师画完后说：“妇女节到了，你想给你的妈妈送上什
么呢？就画出来吧！”很多小记者都跃跃欲试，我也
想去亲手画一画，但是因为害羞我退缩了。

我望着老师画的一系列似连环画般栩栩如生
的沙画，望着同伴们用心画出的送给妈妈的礼物，
我不禁问自己：我要画什么送给妈妈呢？虽然今天
的我有些害羞，没能站上舞台，但是我想放学回到
家，给妈妈一个大大的拥抱，并告诉她：“您是全世
界最好的妈妈，我爱您！”

我要努力做最好的自己，送给妈妈所有的
美好！

如东县实验小学510班 张梓熙
指导老师 张競文

平安守护神

提起平安守护神，让我想起了许多人。比如，
亲爱的爸爸妈妈、正义化身的人民法官……然而，
给我印象最深刻的平安守护神是可爱又可敬的交
警们。

暑假的一天，太阳炙烤着大地，或许打一个鸡
蛋在地上都能立刻熟了！那时我刚下围棋课，在回
家的路口看到了一位警察叔叔。他的脸颊上、手臂
上挂满了汗珠，就像刚刚洗过澡一样；他的嘴唇起
了皮，我想应该是因为很长时间的执勤没有喝水的
缘故吧。

前几天，天空中电闪雷鸣，下着珠子般的大
雨。放学了，学校门口广场和路边是一片五颜六色
的伞海。我在平时的集合点迅速找到打着雨伞的
奶奶，就那一会儿工夫，我的衣服已经淋湿了一大
片。我们打着雨伞走路回家，经过学校门前的红绿
灯，只见一位交警吹着口哨，在拥堵的十字路口指
挥着交通。他的口哨声很响亮，因为他在用尽全力
守护我们的平安；他的额头有着与年龄不相符的皱
纹，这就是平日的辛苦留下的深刻印记吧。

啊，这就是我们的平安守护神！不管是冰天雪
地，还是烈日炎炎，他们每时每刻都在无私奉献、默
默守护。我有一个心愿：长大后也要做一名服务百
姓的平安守护神。

如东县实验小学410班 梁梓慕
指导老师 朱丹

坐地铁

盼星星，盼月亮，终于盼到了南通地铁一号线开
通。于是，妈妈带着我和妹妹踏上了体验之旅。

正月初五那天，妈妈带着我们来到盘香路站。
走进地铁站，里面人山人海，我们也随着人潮来
到候车区，等待着地铁的到来。突然，由远及近
传来一道道亮光，我和妹妹不约而同叫起来：“地
铁来啦。”车门刚打开，我迫不及待想挤上去，妈妈
却拦住我说：“乘坐地铁，应该先下后上，这是基本
礼仪。”

地铁开了，我紧紧抓住扶手，生怕因为速度快
而倒下。真的好快，平时二十多分钟的车程，坐地
铁三分钟就到达目的地了。在妈妈的提醒下，我们
走出车厢，边走边看，只见地铁站的走廊两侧挂着
消防安全的宣传画。这些画都是小朋友们画的，有
的画着消防员叔叔冲进火场舍己救人的场面；有的
画着各种各样的消防车排成一排；有的画着蓝天白
云下，一家三口在公园的长椅上仰望天空。看到这
里，我忽然明白：美好的生活来之不易啊。

走出地铁站，走在大街上，我发现如今的家乡
建设得越来越美了。我暗暗发誓：长大后，也要为
家乡的美丽富饶添砖加瓦。

如东县实验小学402班 陈李熙
指导老师 任明亮


