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葱油拌面

夏天，天气炎热，火辣辣的太阳照着大地，每
天都热得要命，我天天想吃冰淇淋，妈妈说不可以
吃太多冰的东西。怎么办呢？妈妈做起了葱油拌
面。妈妈说做法很简单，先把葱放在油里用小火
炸，然后把糖、酱油和蚝油放到葱油里煮出泡泡，
酱料就做好了。最后把面条煮熟，加上酱料拌一
下，配上黄瓜丝，营养又美味。

妈妈经常给我做葱油拌面，我怎么都吃不腻！
海门区第一实验小学一（2）班 季馨怡

指导老师 龚镓慧

夏日美食

七月即将到来，我最喜爱的就是西瓜。它圆
圆的、外青内红，一口咬下去整个嘴巴都是甜甜
的、凉凉的，满满的幸福感和满足感。

一个大的西瓜可以切成很多份，一般我会选
择跟弟弟妹妹一起分享，让大家在炎热的夏天都
能感受到一份凉意。

去年夏天，我跟爸妈一起去了一位老爷爷的
种植基地。我看到一整片又大又圆的西瓜。我就
问爷爷，种植这么多西瓜是不是很辛苦？爷爷说：

“谁说不是呢？西瓜的成长周期一般是在90天左
右，不过，每个西瓜品种都有所差异，只有将西瓜
的生长温度积累到一定程度之后，它的瓜果才能
成熟。种植的时候一定要加强水肥管理，并且需
要及时地松土，保持土壤的通透性。加上夏天室
外天气非常的炎热，一干活整个人的汗水像下雨
一样往下流，而且皮肤晒得黝黑。”

听了爷爷的一席话，我深深感觉到他的不
容易。 海门区第一实验小学一（2）班 熊宸磊

指导老师 龚镓慧

最爱冰淇淋

夏天特别热，有很多解热的美食，如西瓜、凉
皮、甜美的绿豆汤和冰淇淋。

我最喜欢的就是冰淇淋，它有各种口味，各种
颜色，比如有香草、巧克力、草莓和奶油味的。每
到夏天，妈妈都会给我买很多冰淇淋放在冰箱里，
我玩热的时候会拿一个吃，咬一口冰冰凉凉的感
觉特别爽。不过，不能空着肚子吃，那样会肚子
疼，可以慢慢地吃。

夏天快到了，想想就很开心，因为又可以吃到
我最喜欢的冰淇淋了。

海门区第一实验小学一（2）班 施懿轩
指导老师 龚镓慧

两种美食

夏天快要到了，我来给大家介绍两种夏天的
美食吧！

第一个出场的是冰激凌，来上一口，瞬间冰凉
冰凉，一个字：爽！

第二个出场的是西瓜，西瓜的果肉是红色的，
咬上一口，果汁瞬间爆发，真是又甜又解渴！西瓜
还可以榨成西瓜汁、做成西瓜冰沙，想想就很美味。

你喜欢这两种美食吗？我已迫不及待地盼望
着夏天的到来了。

海门区第一实验小学一（2）班 黄添怡
指导老师 龚镓慧

爱捣鼓的我

我今年8岁，是一个一年级的小学生。
我有一张圆圆的小脸蛋，乌黑的短发，一双明

亮的大眼睛像两颗晶莹剔透的宝石。我还有一张
爱问问题的小嘴巴，里面装着十万个为什么。

我最喜欢捣鼓东西了。有一次，我捡了一个

废纸盒，爸爸笑着问：“你捡个废品干什么？”我神秘
地拿着纸盒走进房间。过了一会儿，爸爸来看我在
干什么。他刚进门就目瞪口呆了，因为那个小纸盒
居然变成了一个栩栩如生的坦克模型，我还向爸爸
介绍了它的构造和部件。爸爸听了，连连叫好。

这就是我，一个爱捣鼓的小男孩，欢迎你来和我
做朋友。

海门区第一实验小学一（3）班 顾书澄
指导老师 蔡海蓉

救助小鸟

一个星期天的早晨，碧空如洗。小明心想：“今
天天气可真好啊！”他决定下楼走走，欣赏春姑娘的
美丽。一棵棵高大的桃树开出朵朵粉嫩的小花，柳
树也长出点点嫩芽。

走着走着，小明看见一只小鸟突然从天空中掉
了下来。可怜的小鸟瑟瑟发抖，蜷缩在草地上。他
赶紧上前察看小鸟有没有受伤，原来它的翅膀上有
个很深的伤口。小明抱起小鸟飞快地跑回了家，先
把它放在桌子上，然后拿出医药箱，给它仔细消毒了
一下，并用纱布包扎了起来，之后又给小鸟准备了点
食物和水。

一个星期过去了，经过小明的悉心照料，小鸟翅
膀上的伤终于长好了。于是，小明恋恋不舍地把它
放回了先前的草地。小鸟拍拍翅膀、啾啾啾地叫着，
好像在对小明说谢谢！

海门区第一实验小学二（1）班 顾艺彤
指导老师 张静娴

学做沙包

星期天，我和妈妈在公园散步。妈妈和我讲她
小时候玩的游戏，有跳皮筋、跳房子、丢沙包等等，前
两样妈妈都陪我玩过，丢沙包我可没玩过，我非常感
兴趣。妈妈就和我说，要想玩丢沙包，首先得做一个
沙包。

我们需要准备一块布、一些钱、一枚缝衣针和一
些大米，妈妈说用大米替代黄沙，比较干净。

首先要穿线，我想“这不是张飞吃豆芽——小菜
一碟吗？”可是线头毛毛的，像一个顽皮的孩子，总是
跟我作对，我怎么穿都穿不进去，我急得满头大汗。
后来，妈妈提醒我可以在线头沾一些水，毛毛的线头
顿时变得滑滑的，我小心翼翼地把线穿进了针孔里，
又在线尾打了一个结。

然后，我把布对折，准备用针刺向布的时候，妈
妈发话了，她说缝制过程是有危险的，我还太小，容
易被针扎到，所以缝的过程就由妈妈来完成。不一
会儿，妈妈就把大部分的布缝上了，只留了一个口用
来装米。我急切地把米倒进沙包的口里，可是米粒
丝毫不领情，像一群小娃娃似的跳到桌子上。我看
着桌上那些七零八落的“逃兵”们，灵机一动，找来一
张白纸，把纸卷成一个上宽下窄的喇叭状，我又把窄
的一端插入沙包的口里，把米从宽的那头缓慢倒进
去，米粒们这才乖乖地溜进沙包里。

最后，当妈妈准备把洞口缝上时，我发现我们忘
记把布翻过来，现在的沙包显得不美观。而此时的
我已经有些不耐烦了，想要放弃了。这时，妈妈说，
做事不能半途而废，要有耐心，要尽自己最大的努力
得到完美。于是，我倒掉了米，重新翻面、灌米，最后
由妈妈缝上了口。沙包终于做好了!

海门区第一实验小学二（1）班 张逸诺
指导老师 张静娴

长大后做什么

长大以后，我想当一名飞行员。
我觉得在天空中保家卫国是最光荣的。飞行员

很酷，他们总是穿着帅气的飞行服、头戴飞行帽，在
天空中、在云朵里自由地翱翔。

在国庆阅兵式上，一架架飞机飞过天安门广场，
做出各种高难度的飞行动作，让我内心无比激动，更
坚定了我的飞行梦。

当飞行员需要很好的视力，所以我要保护好自

己的眼睛。当飞行员需要强壮的体质，所以我要坚
持锻炼身体。当飞行员需要丰富的知识，所以我要
不断学习。

总有一天我也会成为一名合格的飞行员。
海门区第一实验小学二（1）班 庄键锴

指导老师 张静娴

感受春天

太阳从东方冉冉升起，照耀着大地。
我来到田野，油菜开出金黄的花，许多蜜蜂正在采

蜜，麦苗儿绿油油的，好像给大地穿上了绿色的衣裳。
我来到公园，有的桃花已经开出粉红色的花朵，

微风吹来，飘着一股香气，雪白的梨花中有几只鸟儿
在叽叽喳喳地叫着。还有樱花、玉兰花、海棠花，让
我目不暇接。

我来到小河边，看见一排排柳树吐出嫩芽，微风
吹着柔软的枝条轻轻地摆动。河水缓缓地流淌着，
有几条小鱼在游来游去。

漫步走着，一路生花，微风吹来，我闭上双眼、张
开双臂，感受春天的味道！

海门区第一实验小学二（2）班 范亦宇
指导老师 李敏

一起玩吹泡泡

周末，天气晴朗，我和小朋友们一起玩吹泡泡。
我先拿起泡泡瓶，拧开瓶盖，接着我小心翼翼地

拿出小棒，蘸上泡泡水，然后鼓起腮帮子轻轻一吹，
泡泡就争先恐后地飞了出来。

泡泡形态各异，有的上面小下面大，犹如一个个
胖胖的葫芦娃；有的好几个泡泡连在一起，就像一串
葡萄；还有的泡泡在和我玩捉迷藏，一会儿飘到空中
让我抓不到，一会儿藏到我背后让我看不着。好不
容易抓住了泡泡，却“啪”的一声破掉了。

天空中漫天飞舞的泡泡，在阳光的照射下，五彩
缤纷，美丽极了。我看着看着，仿佛也变成了一个泡
泡，飞到天上和白云说悄悄话，飞到草原上和马儿一
起奔跑…… 海门区第一实验小学二（4）班 顾凌瑜

指导老师 黄一丹

不听话的太阳

太阳的臭美病犯了，他嫌弃原来的工作服不好
看，偷买了一件金黄色的新披风，想要去地球上显摆。

于是，第二天他很早就醒了，星星对他说：“太早
啦太早啦，太阳弟弟，还没到你报到的时候呢。”可太
阳才不听，他迫不及待地想跳出海平面去照镜子，想
要看看自己的黄金披风帅不帅气。只见他从海平面
上一跃而起，对着海面耍帅，大海在太阳的照耀下开
始沸腾，太阳开心得越跳越高。

很快，他就跳到了高高的山头，深山里顿时金光
四射，小鸟惊慌地拍打翅膀，一边飞一边喊：“热死了
热死了，我的眼睛快睁不开了！”地洞里的小蚂蚁刚探
出头，就被热得缩了回去，一向慢吞吞的小乌龟现在
逃得比兔子还快，森林、大地在太阳的照耀下冒起了
烟。云朵见了，连忙飘过来劝他：“太阳弟弟呀，你赶紧
换件衣服吧，要不然大地就要被你烤焦了。”太阳才不
听，心想：我的黄金战袍这么好看，我才不要换下来。
于是，他直接往云朵面前一站，云朵立马被晒化了。

太阳穿着黄金披风来到了城市。他开心地对着
高楼大厦照镜子，城市的人们热得都躲了起来。风
姑娘也没有办法了，只好去找月亮大姐。

月亮大姐听说了太阳偷偷换衣服的事情后，狠
狠地教训了太阳一番。为了弥补犯下的错，太阳立
马换下了衣服，月亮升起来了，世界慢慢安静了、凉
快了，太阳再也不淘气了。

海门区第一实验小学四（3）班 顾宋泽
指导老师 顾颖


