
晚报讯 “晴”空当
道，回暖按下“快进键”，昨
天市区最高气温冲到了
27.4℃。不过，随着午后新
一股冷空气的登场，给我
市降温的同时，还“附赠”
了沙尘。

前天开始，北方多地
出现沙尘天气，在冷空气的
影响下，沙尘不断向南推
进。昨天下午开始，南通也
被沙尘天气波及，随着风力
逐渐增大，通城上空变得灰

蒙蒙一片。
据中国天气网消息，本

次沙尘天气为今年以来第8
次影响我国的过程，较常年
略偏多。

昨起，随着冷空气继续
南下，空气质量将逐渐转
好。虽然暂时和沙尘天气说
拜拜了，但我市最高气温回
落到20℃附近。不过，这次
冷空气降温强度和持续时间

着实有限，气温又将一路狂
奔，预计17日、18日最高气
温将直逼31℃。不过需要提
醒的是，随着暖湿气流增强，
周四夜里到周五我市多阵雨
和雷雨天气，大家出门记得
备好雨具。

【今明后三天天气预报】
12日：多云，东北风5级阵风
6-7级转东南风4-5级，气温
11℃～20℃；13日：多云，夜
里多云转阴有阵雨，东南风
4-5级阵风6级，气温11℃～
22℃；14 日：阴有阵雨或雷
雨，东南风4级左右转西北风
4-5级阵风6级，气温16℃～
25℃。 记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）
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晚报讯 这两天，一些
白花花、毛茸茸的飞絮飘
散在街头巷尾，给市民带
来烦恼。

我市动植物专家居卫
东介绍，柳树、杨树，还有
常被称作法国梧桐的悬铃
木，是产生飞絮的主要树
种，它们也是市区较为常见
的行道树。

“春天三四月份常见的
飞絮，其实是这些树木繁衍
后代的一种形式。如果仔
细观察的话，可以看到白色
絮状绒毛中有一个小黑点，
这其实就是树木的种子。”
居卫东表示，“入春后，树木
发芽、长叶、开花，最后结
果，果实成熟后果皮裂开，

内部的白色絮状绒毛在风
力作用下四处飘散，从而形
成了飞絮。”

飞絮纷纷扬扬迷人眼，
严重时甚至像大雪纷飞，容
易过敏的人群更是避之不
及。居卫东说，飞絮属于自
然现象，易过敏人群出行还
是要注意防护、戴好口
罩。 见习记者沈佳颖

晚报讯 2023 年度社
会工作者职业水平考试工作
已经启动。本次考试实行全
国统一网上报名，符合条件
的人员可于即日起至18日
16:00，登录全国专业技术
人员资格考试报名服务平台
http://zg.cpta.com.cn/
examfront进行报名。

据介绍，社会工作者职
业水平分为助理社会工作
师、社会工作师、高级社会工
作师三个等级。

取得相关学历并从事社
会工作满一定时间，可以报

考相应级别的考试。其中，高
级社会工作师必须具有本科及
以上学历，取得社会工作师（中
级）资格后，截至今年12月31
日从事社会工作满5年，方可
报考。

本项考试报名实施告知承
诺制，报考人员如选择采用告
知承诺制方式办理，考试组织
机构不再索要有关证明，依据
承诺办理报名相关事项。如未
选择告知承诺制或者不适用告
知承诺制的报考人员，在报名
系统中根据报考级别提交相关
证明材料即可。

考试时间为 6 月 10~11
日，其中10日下午为社会工作
法规与政策，11日上午为社会工
作综合能力（初、中级），下午是
对应级别的社会工作实务考试。

更多的报考条件、考试答题
方式、成绩管理、考试大纲及其
他相关事项请登录南通市人事
考试网上服务平台（http://
jshrss.jiangsu.gov.cn/art/2023/
4/9/art_57268_10857131.html）
查看。考务技术咨询及资格审
查咨询电话，市人事考试中心：
0513-59000251、59000252。

记者何家玉

晚报讯 最近，南通市
第六人民医院皮肤科、耳鼻
喉科因花粉、柳絮等过敏而
前来就诊的患者数明显
上升。

“只是在外面走了一会
儿，回到家后就感觉脸上火
辣辣的，一片片红点，又痛又
痒。”天气回暖，刘女士在外出
欣赏美景后，脸上、身上就出现
了红斑、丘疹、瘙痒等症状。

南通六院皮肤科主任
秦晓庆建议，预防春季皮肤
过敏要避免阳光直射，远离
花粉、柳絮等致敏原。在户
外活动时，应戴上口罩、太
阳镜等。当皮肤出现轻微
的反应时，可以做一些简单
的处理，比如用清水清洗暴
露的皮肤、冷敷、口服抗过
敏药物等；如果出现比较严

重的症状，应立即就医。
“一到漫天飞絮的时

候，我的喷嚏就一个接一
个。”对吴先生来说，春天是
个“难挨”的季节，过敏性鼻
炎总让他苦不堪言。

南通六院耳鼻喉科主
任刘健提醒，及时发现并干
预，对于过敏易感人群是非
常重要的，知道自己的过敏
原并做好防护，可以有效减
轻过敏症状。建议过敏性
鼻炎患者通过过敏原测试
明确诊断，在医生指导下合
理使用鼻用或口服药物进
行抗过敏治疗。如药物治
疗效果不理想，严重影响生
活质量或合并慢性鼻窦炎、
鼻息肉等疾病的患者，也可
以考虑进行手术治疗。
通讯员张燕 记者冯启榕

大风沙尘天气影响我市
来去匆匆，下周气温将飙上31℃

2023年度社工水平考试工作启动
18日16:00前可报名

通城进入柳絮纷飞季
过敏人群需防护

春季如何防过敏？
这份指南请收好

落在地上的飞絮。

昨天下午昨天下午，，受北方沙尘受北方沙尘
暴影响暴影响，，我市市政广场上空我市市政广场上空
灰蒙蒙一片灰蒙蒙一片。。 记者记者王婷王婷


