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小俞 聊 气天
晚报讯 晴好天气，气温开启狂

飙模式。昨天，江苏多地发放“夏日
体验卡”，南通也不例外。当天14时
06分，市区最高气温达到32.8℃，一
举打破有气象记录以来的4月中旬
最高气温纪录。

才4月份，气温就迈入30℃大关
是否正常？记者从市气象台获悉，有
气象数据记录以来，南通在4月中旬
曾出现过不少“3”字开头的气温，这
种在春天体验“夏天”的现象其实并不
罕见。比如，上一次4月中旬的最高
气温纪录就出现在去年，达到了
32.7℃。眼下，已进入春天向夏天逐
步过渡的阶段，天空状况好加上合适
风向等各种有利气候条件，就容易出

现明显升温。
不过，4月仍然是春天的地盘，大

回暖背后意味着冷空气已经开始在积
蓄能量。随着新一轮冷空气的到来，
气温又会出现“大跳水”。从目前预报
来看，今天开始气温就将进入下降通
道，周五之后受到弱冷空气影响，最高
气温仅有14℃～18℃，相较于昨天的
气温来说几乎打了对折。提醒大家，
厚衣服先别急着收，后期根据气温变化
及时添衣。

【今明后三天天气预报】19日：阴到
多云，东北到东风4级左右，气温17℃～
25℃；20日：多云到阴，偏东风4级左右
转东北风 4-5 级阵风 6 级，气温 16℃～
23℃；21日：多云有时阴，东北风5级阵
风6-7级，气温13℃～18℃。

记者俞慧娟
（合作单位：南通市气象局）

32.8℃！南通昨日热到破纪录
周五起气温即将“大反转”

晚报讯 “五一”假期将至。记者
昨天从市区客运站获悉，为方便广大
旅客出行，即日起，市区客运站开售

“五一”假期汽车票。
今年“五一”假期运输时间从4月

28日起，至5月4日结束。据车站方
面分析，客流高峰将集中在4月28日
下午、4月29日上午，其中5月3日为旅
客返程高峰，客流以学生流、自助旅游
流和探亲流为主。从目前售票情况来
看，4月28日至4月29日，客流主要集
中在市际苏州、无锡、常州等班次；县际
主要集中在启东、海安、如东等班次。

为保障假日期间旅客服务保障和
安全生产工作有序进行，市区客运站
做了充足准备。车站成立“五一”假日
运输领导小组，节日期间严格执行24
小时值班和领导带班制度，提早做好
客流、车流预测，制定科学完善的运
输组织方案。开展节前安全专项大
检查，对两站内保消防、设施设备、应
急处置等开展检查，对加油、加气站
等重点场所的安全职责、履行状况进
行详细“体检”，确保各项安全要求规
范落到实处。

通讯员王荣 记者严春花

他正值壮年却失眠3年多

银行职员王先生今年30岁，已失
眠了3年，白天昏昏沉沉，夜里又睡不
好，工作压力大，情绪也受到影响。今
年3月份，他来到南通四院睡眠障碍
专病门诊，经过药物治疗，半个月后失
眠症状得到了改善。

“失眠是临床上最常见的睡眠障
碍，以频繁而持续的入睡困难或睡眠
维持困难并导致睡眠满意度不足为特
征，其临床表现有早醒、入睡困难、睡
眠表浅、无睡眠感、多梦等。失眠一年
四季均可发生，以春季最为常见。”市
四院睡眠障碍专病副主任陈星介绍，
失眠患者要规律作息时间，不要熬夜，
不要在床上看书或看电视、玩手机，要
避免灯光照射，降低褪黑素影响睡眠。

他在“冰与火”中煎熬20余年

崇川区的吴先生今年55岁，在他
30多岁的时候就开始出现失眠、话多
等症状，一段时候后又开始闷闷不乐，
做什么事都没有精神，在外院诊断为

“双相情感障碍”，一直服药治疗。
市四院精神大科副主任、精神二

科主任严琦介绍，双相情感障碍也称
“躁郁症”，临床上指既有躁狂或轻躁
狂发作，又有抑郁发作的一类心理障
碍。情绪犹如过山车，时而心境高涨，
时而又跌落谷底，好发季节为春末夏

初。中国最新的流行病学调查显示，
其终身患病率为0.6%，女性患病率高
于男性，受家族遗传影响较大。当家
人出现彻夜不眠或睡不踏实的情况
时，应高度警惕。防治双相情感障碍，
关键在于早发现、早诊断、早治疗。患
者如果不及时治疗，可能会加重病情、
频繁发作，严重时危及生命。

她美好年华却感生活无望

小燕（化名）今年14岁，1个月前
因转学出现压抑情绪，经常觉得不开
心，不想与人交流，上课注意力不集
中，觉得生活没意思，自己前途无望。
经南通四院全面的检查及评估，医生
判断患儿因环境改变、学习压力大、季
节变化等诱因，而出现“抑郁发作”。

《2022年国民抑郁症蓝皮书》提
到，近年来，抑郁症发病群体呈年轻化
趋势，青少年抑郁症患病率为15%~
20%。市四院儿童青少年精神科副主
任丁雅琴介绍，抑郁症的常见表现是
心情低落、无理由的哭泣、悲观、学习
力不从心、失眠等。春季预防抑郁症，
青少年平时要保持健康的生活方式，
规律饮食、按时起居、适度运动；建立
良好的人际关系、适度倾诉也有利于
舒缓情绪。家长也要多关心孩子的学
习生活，多理解、尊重孩子。

本报记者冯启榕
本报通讯员朱小平 钱晨城

晚报讯 17日，国家统计局南通
调查队发布3月份南通居民消费价格
指数（CPI）。数据显示，3月份，南通
居民消费价格同比上涨1.1%，涨幅进
一步收窄。

从环比看，CPI降幅比上月扩大
0.3个百分点。其中，食品价格降幅比
上月扩大0.9个百分点，影响CPI下降
约0.45个百分点。食品中，地产鲜菜
大量上市，价格下降6.8%，影响CPI
下降约0.17个百分点；受供需影响，
猪肉价格下降7.5%，影响CPI下降约
0.1个百分点。非食品价格中，出行需
求持续恢复，宾馆住宿和飞机票价格
分别上涨2.6%和9.4%；受车企降价

促销影响，燃油小汽车价格下降2.7%。
从同比看，CPI涨幅比上月回落0.8

个百分点。其中，食品价格涨幅比上月
回落0.7个百分点，影响CPI上涨约0.57
个百分点。食品中，鲜果价格上涨
6.7%；猪肉价格上涨13.8%；鸡蛋和禽肉
类价格分别上涨6.0%和7.6%；鲜菜价
格下降4.3%。非食品价格中，养老服
务、其他保险、飞机票、其他住宿、邮政服
务等价格涨幅明显。

据测算，在3月份1.1%的CPI同比
涨幅中，上年价格变动的翘尾影响约为
1.2个百分点，比上月减少0.1个百分点；
新涨价影响约为-0.1，上月为0.6个百
分点。 记者唐佳美 通讯员谢资二

晚报讯 记者昨天从市文明办获
悉，第十一届“童声里的中国”少儿歌
谣创作大赛开始征稿，即日起至6月
20日，个人或学校、地区等单位集体
均可投稿参加。

“童声里的中国”少儿歌谣创作大
赛是江苏“童”字系列美育活动的品牌
项目。2006年，由通州区创意发起，
至今已成功举办十一届，共发动征集
40多万件歌谣作品，覆盖江苏7000
多所中小学，辐射全国20多个省市自
治区、直辖市。

本届大赛以“童谣唱响新时代”为
主题，围绕学习宣传贯彻党的二十大
精神，创作富有时代特点、适合未成
年人传唱的童谣和校园歌曲，生动展
示日新月异的祖国发展、欣欣向荣的
家乡建设，以及多姿多彩的校园生
活、天真烂漫的童年时光，抒发广大
少年儿童爱党爱国爱人民的真挚情
感，立志把个人理想融入时代主题、
汇入复兴伟业，争做德智体美劳全
面发展的圆梦接班人。大赛立足江

苏、面向海内外，创作征集童谣和校园
歌曲两类作品。将评选出童谣学生组、
成人组一等奖各 10 首、二等奖各 20
首、三等奖各30首、优秀奖各100首，
最佳校园歌曲10首，优秀指导老师、优
秀组织奖若干。

参赛作品采取实名制报送，每个作
品限1个word文档，投稿专用邮箱为
tsldzg61@126.com。个人投稿文件名
为“作品名称+姓名”。学校集体投稿，
需将每个作品打包压缩后统一发送至邮
箱，文件名为“地区+学校+数量”。地区
集体投稿，压缩包内需按照所属地区或
学校分类，文件名为“地区+数量”。如需
咨询可联系江苏省南通市通州区朝霞路
86号妇儿中心5021室（“童声里的中国”
少儿创研基地办公室），15751890231。

本届大赛由省委宣传部、省文明
办、省教育厅、共青团江苏省委、省妇
联、省文联、省关工委主办；市委宣传
部、市文明办、中共南通市通州区委、通
州区人民政府承办。

见习记者陆薇

3月份南通CPI同比上涨1.1%
涨幅进一步收窄

第十一届“童声里的中国”
少儿歌谣创作大赛征稿启动

市区客运站开售“五一”汽车票
以学生流、旅游流和探亲流为主

春季精神心理疾病易多发
专家提醒：时刻关注，及早预防

近期，南通四院精
神科的就诊患者明显增
多，不少市民出现了焦
虑、抑郁和失眠等症
状。专家提醒，春天气
压较低，容易引起大脑
分泌的神经介质紊乱，
从而导致心理的失衡，
容易诱发精神心理疾
病，应及早预防。


