
晚报讯 暮春时节，听江听海；江
海之链，恋上南通。昨天上午，“江海之
链·恋上南通”追梦最美江海岸线系列
活动在海门青龙港1806景区启动。这
是2023南通江海国际文化旅游节重要
子活动之一，通过系列活动带动沿江沿
海聚产业、聚人气、聚潮流、聚文化。

此次沿江沿海系列文旅活动将从
五一假期开始，一直持续到11月，涵盖
长江口音乐节、露营节、马拉松体育赛
事、缤纷夏夜主题活动、乡村旅游采摘
等一系列节庆活动。

启动仪式上，集中展示了近年来全
市文旅系统围绕沿江沿海生态景观带
的建设系列成果，邀请旅游达人对全市
沿江沿海“山清水秀思贤游”“江海风情
自在游”“乡野寻味怡心游”“生态康养

购物游”4大主题线路，发布了唐韵龙湾
水镇、洲际梦幻岛、野生动物园冰雪世
界等近两年沿江沿海建成对外开放的
10亿元以上重大旅游项目，公布了全市
第一批12条沿江沿海最美旅游风景道。

在青龙港1806景区现场，活动启动
的同时配套最美江海岸线骑行活动、沿江
沿海生态景观带文旅成果展、时光音乐
会、非遗实验室、露天电影院等系列活动。

南通素有“江海门户”之称，在166
公里的江岸线上，分布着狼山、开沙岛、
长青沙、海永—启隆生态湿地等一批
生态自然景观；206公里的海岸线上，
三水交汇的圆陀角、碧海银沙“双色
海”、海中奇景蛎岈山、全国四大渔港
吕四港等众多休闲度假产品，让人流
连忘返。 记者张坚 通讯员朱灿

聚焦“江海之链·恋上南通”主题

追梦最美江海岸线系列活动启动
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晚报讯 五一小长假前夕，南通
路网发布假期出行服务指南，为市民
出行保驾护航。

受今年五一节放假时间较长、高
速免费通行政策等因素影响，公众出
行旅游、走亲访友等需求将会得到较
大程度释放，预计外出踏青、走亲访友
出游出行人数将会大大增加。

根据路网监测，昨天下午3时开
始，我市主要国省干线交通流量已经
逐渐增加。预计今天交通流量最高，
主要集中在下午4~7时。交通流量
预计在假期最后两天5月2日、5月3
日随返程车辆的增加而逐渐回升，当
天的高峰时段为：上午9时至11时和
下午5时至8时。

根据历年五一主要干线公路交通
流量变化和4月份交通流量特征，预
测今年五一期间我市国省干线路网日
均交通流量约为14200辆，比平时上
升 15%左右，同比去年上升 65%左
右，主要以客车流量为主，且客车比例
较平日增长显著。速度预测约为65
公里/小时。

节日期间，南通市普通国省道公
路4个服务区和5个停车区均正常运
营，免费提供停车、热水、如厕、休息等
服务。五一假期高速公路不收费，免
费时段从今天0时开始，5月3日24
时结束，共计5天。

记者彭军君
通讯员刘艳 顾桐

“上课注意力不集中，学习
困难，回家写作业效率也非常
低……医生他到底是怎么了
呢？”26日下午，来自启东的张
女士带着7岁的儿子小强（化
名）来到市妇幼保健院儿童心
理卫生科就诊，孩子出现的种
种行为严重影响了日常学习生
活，让她焦虑万分。

在详细听取张女士的描
述后，儿童心理卫生科副主任
王飞英对小强进行了详细问
诊，同时给予学习能力、运动
协调能力、感觉统合能力、心

理健康等多项测试，测试结果
判断小强有“注意缺陷”倾向，
是一种常见的儿童时期起病
的心理行为障碍，由此导致了
注意力不集中、学习困难。明
确病因后，王主任对小强日常
养育方面进行了指导，建议加
强体育训练，锻炼手眼脑协调
能力、加强时间管理、培养注
意力集中，综合干预3个月后
进行跟踪复查。有了专业指
导帮助，张女士不再愁云满
布：“我要努力帮助孩子战胜
困难，重归正常生活！”

注意缺陷多动障碍（AD-
HD）也就是俗称的“多动症”，
指的是以与年龄不相符的注
意力不集中、活动过度、情绪
冲动和学习困难为特征的一
类综合征，近年来，在儿童群
体中呈上升趋势。然而，对于
这一疾病，大众的认识和理解
还存在一定的误区。“孩子不
是不听话，只是有些难以控制
自己的行为。”王飞英说，AD-
HD患者在日常生活中往往表
现出注意力不集中、冲动、好
动等特征。“但这并非孩子本

身所能控制，家长应多一些耐
心，为他们提供支持和帮助，
当孩子出现学习困难、过度活
跃、行为冲动等行为时，应及
时就医进行专业评估，除药物
治疗外，一些行为疗法、家庭
教育和心理治疗等也可以对
治疗产生积极作用。”

据了解，每年4月的最后
一周是“儿童注意缺陷多动障
碍关爱周”，今年的主题是“推
进早期识别和早期干预，助力
ADHD儿童健康成长”，市妇
幼保健院儿童心理卫生科于近

期也将开展相关义诊和科普活
动。“希望在家、校、医三位一体
的共同合作下，为孩子创造一
个温馨、和谐、包容的环境，帮
助他们更好地成长，也欢迎有
需要的家长随时寻求我们专业
的帮助。”王飞英说。

朱荭

“我不是不听话”——共同关注“注意缺陷多动障碍儿童”

南通路网发布假期出行服务指南
今天下午4~7时交通流量最高

晚报讯 昨天，南通汽车客运东
站正式启动五一假期运输工作，迎来
首波客流高峰。截止到当天下午4时
30 分，车站全天已售车票近 1.1 万
张。据统计，4月28日至5月4日期
间，南通汽车客运东站预计发送旅客
3.9万人次。

昨天中午12时开始，东站进站旅
客不断增多，安检口排起长队，旅客有
序进入候车室乘车。南通汽车客运东
站相关负责人介绍，今年五一假期客
流集中在市际苏州、无锡、常州，县际

启东、海安、如东等班次。从目前预售
票情况来看，4月29日和5月3日车
站仍将迎来客流高峰。

值得一提的是，南通汽车客运东
站推出一系列便民措施，在各个岗位
和关键部位都安排了志愿者，为旅客
提供志愿服务，有序开展文明出行宣
传、咨询、秩序维持、客流疏导等，主
动热心地帮助旅客解决出行中遇到
的各种问题，赢得了过往旅客一致好
评，营造了和谐、文明、有序的客运出
行环境。 通讯员王荣 记者严春花

客运东站昨迎首波客流高峰
假期预计发送旅客3.9万人次

昨天在南通西站拍摄的旅客出行画面。截至当天18时，南通西站发送旅
客11453人、到达8562人；截至15时，南通站发送旅客1.6万人。记者许丛军

晚报讯 难忘家史，追忆寻根。昨
天上午，首届南通家谱文献展在市图
书馆四楼多媒体阅览室开展。展览集
中展示了近百部新老家谱及部分相关
文献资料，是南通首次举办的家谱专
题展览。

本次家谱文献展展品有《海门徐李
氏宗谱》《静海张氏宗谱》《西亭李氏宗
谱》等51种老谱，《如皋蔡氏宗谱》等
21种新修谱，均为研究南通家族文化
史和地域历史不可或缺的文献资料。

其中，记录江海地区最早移民——山西
贾大夫家族的《如皋贾氏宗谱》、从国家
图书馆复制而来的《赵氏宗谱》、“中国
好人”胡汉生的家谱也在本次展览中与
观众见面。

据悉，作为南通市第十八届“五月
风”文艺展示月系列活动之一，本次展
览将持续展出至5月5日。5月2日，
系列家谱知识讲座将在市图书馆二楼
报告厅举办。

记者杨镇潇

首届南通家谱文献展开展

晚报讯 27 日，由国内 15 家博
物馆联合主办的“垦牧乡歌 家国情
怀——张謇垦牧之路”特展在通海垦
牧公司旧址开幕。

本次展览共计展出52块展板，展
示的珍贵文物和藏品有：张謇的书法手
迹、各垦牧公司的股票、单据、老地图、

旧版书籍等共计94套120件，特别难
得的是最后一个展柜中展出的“张謇寿
字图屏”“张孝若行书扇面”和“张绪武
爱国题词”，是张謇祖孙三代的书法手
迹首次在一起公开展出，既致敬先贤又
继往开来，具有十分特殊的意义。

记者黄海

张謇垦牧之路特展开幕
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