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体彩情报站 南通体彩热线电话：83512819、81027380

公益体彩 乐善人生

体彩7位数3000万派奖 2元投注最高可中1000万
江苏体彩开展的7位数3000万派奖活动目前

正在火热进行中，3月9日开奖的7位数第23033
期，特等奖累计派奖金额700万元，2元投注最高可
中1000万元。

本次7位数3000万派奖活动对7位数特等奖
和四、五等奖分别进行派奖。其中，特等奖派奖
奖金总额2000万元，派奖首期注入500万元，之
后每期注入50万元。派奖期间，符合参与条件
且中得特等奖的彩票，同时中得派奖奖金，派奖
奖金按特等奖中奖注数均分，每注特等奖派奖奖
金不超过当期特等奖基本奖金。四、五等奖派奖

奖金总额1000万元，派奖期间，符合参与条件且
中得四、五等奖的彩票，同时中得派奖奖金，四、
五等奖单注派奖奖金分别为10元和3元，派奖后
四、五等奖奖金由原来的20元和5元分别提高至
30元和8元。

3月9日下午两点，7位数迎来第23033期开
奖，目前特等奖累计派奖金额700万元，2元投注最
高可中1000万元。派奖活动参与方式非常简单，单
张购彩金额10元及以上的7位数彩票即可参与活
动；多期票按期参加，每期投注均须满10元。感兴
趣的朋友可以到身边的体彩网点参与。

福彩直通车

福彩双色球 2元可中1000万

南通福彩热线电话：85286795

申办福彩投注站的朋友们看过来！
想在南通市区开一家福彩投注站该如

何申请？只要您符合以下条件就可以啦。
首先，申请人必须是南通市常住户口，

年龄在18周岁以上60周岁以下，中专以上
文化程度。申请人本人必须直接参与彩票
销售工作，连续销售时间不少于 4 小时/
天。可根据自身条件开设国标专营店、普
通专营店、双彩店或兼营店。申请的店面

与其他福彩站点步行距离不少于200米，但
同一区域（如：同一小区、同一区位）内，为
保护老站点利益和可持续发展，不再新增
投注站。

申请人须提交本人身份证、户口本、学
历证明、结婚证、联系电话等原件、复印件，
材料不全不予登记。详情请咨询南通市福
利彩票发行中心市场部。
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更俗剧院新官方网站 http://www.ntgsjy.cn/
售票热线：85512832 服务监督：85528668

扫二维码关注更俗剧院微信公众平台，获取更多电影演出信息。

更俗剧院
动画《新猪猪侠大电影·超级赛车》
动画《宇宙护卫队：风暴力量》
王一博、胡军主演《长空之王》
乔杉、范丞丞主演《人生路不熟》

杜江、王千源主演《惊天救援》
黄景瑜、白百何主演《检察风云》
张新成、孙千主演《这么多年》

5月21日19:30——浪漫520沉浸式烛光音乐会
6月2日19:30——儿童剧《齐天大圣》
7月7日19:30——《哈利波特》主题视听音乐会
7月16日19:30——儿童剧《小羊肖恩保卫爱心树》

体育之乡，太极拳受推崇

太极拳发源于河南温县，
自17世纪中叶形成以来，世代
传承，渐衍生出多个流派。从
哲学智慧到中国传统文化符
号，从“武术秘籍”到全民健身
运动，2020年 12月 17日，太
极拳被列入联合国教科文组织
人类非物质文化遗产代表作名
录，习练者遍布海内外。

南通是我国著名的体育之
乡，培养了诸多体育明星，全民
健身基础良好，在广场、公园习
练太极拳蔚然成风，据统计，仅
主城崇川爱好者规模就达上千
人。动作行云流水，面貌气定
神闲，太极拳成为通城一道亮
丽的风景线。

“传承和弘扬太极拳是我
的本分。”施冲早年拜河南温县
陈家沟陈式太极拳第十一代传
人陈瑜为师，回南通后，数十年
如一日地习练，组建“华夏国术
文化传播”团队，多次参加文化
下乡、武术进社区等公益活动
和表演。他还义务带徒200余
人，学员来自各行各业，有退休
机关干部、公安民警、企业家
等，还有不少青壮年学员。

“我今年44岁，下面还有
不少20多岁的师弟师妹，在家
我儿子都跟着我比画。”施冲的
徒弟张磊毕业于南通体校，是

一名射击选手，3年前习练太
极拳。常人看来，肌肉遒劲的
他并不是太极拳的“用户画
像”。“太极拳其实不是老年
人的专属，年轻人因为身体
机能好，更适合做一些大开
大合的动作。”张磊每天固定
习练两小时，每次踢球前还会
打套拳热身。

于中老年人而言，太极拳
除强身健体外，社交属性同样
凸显。“太极拳习练门槛不高，
爱好者们在卧牛之地便可以施
展拳脚、交流拳技、建立友谊、
缓解孤独。”来自北京的陈式太
极拳推广负责人思雨有多年运
营经验，据她观察，普通人接触
太极拳一年就可练得有模有
样，精神面貌也会有大幅度改
观，人变得开朗健谈。

盘架提高，通城拳友受益

“传统武术靠言传身教，
南通的拳友们练习勤奋，稍加
指导便可更上一层楼。”现场
教学者陈世武是陈氏太极拳
的第十二代传人，儿时受到家
庭耳濡目染，基本功扎实。课
上演示的家传功夫架一路、二
路组合干脆利落、四平八稳、
刚柔相济。“这次过来主要是
纠正一些不规范动作，帮助拳
友盘好架。”

盘架为拳术术语，类似坐

桩，是太极拳的基本功。太极
拳不仅有慢悠悠，不同阶段有
不同应对之道。但只要身体坐
在架子上，通过一定的方法承
接上下，盘旋左右，就可以体悟
动作的规格、劲道、攻防要义和
节奏。

“微调了我手掌的力道角
度，感觉瞬间不一样了。”即将
退休的企业负责人陆麒名练习
太极拳3年，减缓了不少腰腿
毛病，现在追求更高的训练层
次。陈世武悉心解说示范拳谱
中“沉肩坠肘”要义，教导大家
不要拘泥执守，要掌握每一式
的来龙去脉，明确每式在运动
中的虚实、开合、方位、角度、手
足的运行路线，以期达到周身
一体的效果。陆麒名表示受益
良多，课余时间还在抓紧习练。

“陈式传统太极拳相对24
式简化版太极拳更具系统性，
动作更要求细腻连贯，唯有老
师切身指教才能体味个中区
别。”施冲介绍，学员很难有时
间外出培训，都十分珍惜此次
学习，有新学员怕耽误整体进
度，会站在后方角落悄悄习练，
力求打好基本功。因为场地原
因，还有不少学员未能到现场，
后续将通过视频讲解、线上学
习等方式扩大覆盖面，让更多
通城拳友受益。

本报见习记者司占伟

晚报讯 1日上午，田家
家亲子研学品牌发布会在南
通都市农业公园举办。都市
农业公园全新业态产品——
田家家亲子课栈、田家家研学
馆和田家家营地首次开放，
这也是田家家亲子研学品
牌在南通首次全面正式亮相。

田家家是由田园东方投
资集团亲子研学业务部重点
打造的一站式研学成长实践
平台。结合在地项目亲子自
然研学产业丰富的资源池储
备，以亲子研学和农耕研学
为研学产品两大核心体系，

通过“发现自己、分享快乐、
触摸自然、播种希望”的价值
主张，整合长三角地区的研
学资源，致力打造成集研学
旅行、社会实践与多领域研
学产品开发于一体的一站式
研学成长实践平台。

依托南通都市农业公园
独有的自然景观与农业产业
园，田家家亲子研学品牌通
过落地南通项目，聚焦“德智
体美劳”全面培养，通过“实
践”“创造”“感知”“内化”的
方式，让课堂走进田园。

记者江姝颖

1日，“华德杯”2023年南通市职工羽毛球双打锦标赛在
通州区体育中心举行。来自全市各地148对选手共享体育锻
炼的盛宴。本次比赛由南通市羽毛球协会主办，通州区羽毛
球协会协办。比赛分男子双打、女子双打、混合双打三项。每
项比赛又以45岁为界分甲乙两组。 通讯员单守阳

弘扬传统武术文化，陈氏太极拳传人来通授课

太极盘架，一招一式太飒了
4月29日，近40名太极拳友冒雨前来崇川区京扬广场，只为上

一堂课——盘架提高班。组织者施冲是市武术协会副主席。这次
他从河南把他的师父、师兄请来南通，让体育之乡的拳友接受太极
拳发源地的“地道”指导。

南通都市农业公园发布全新业态产品

田家家亲子研学品牌亮相

陈瑜在习拳。 陈世武为南通拳友指导动作。


