
广告

五一小长假刚结束，无论您从事的是哪个行业，一行如一味，每个行业的劳动者都有自己

的酸甜苦辣，在职场的洗礼中我们已经品尝了工作的个中滋味。

劳有所得，老有所“享”，在这个劳动者专属的节日里，让我们暂且放下工作，拥有一口好

牙才能尝尽生活的“酸甜苦辣”。劳动最光荣，“牙齿”不停歇，尝得到的美味，才是意料之外

的惊喜。

缺牙有多惨？
别让你的牙齿“单干”

提到缺牙，很多患者会认为只要

另一边牙齿还能照常吃饭，或者戴假牙

就好了，而且缺牙的位置多数为磨牙，

并不影响美观。还有患者担心采取治

疗花钱又花时间还受罪，因此缺牙不管

的情况非常普遍。其实，缺牙的危害远

远没有随着那颗牙结束，恰恰相反，这，

才刚刚开始。

1. 影响面部美观，容易显老

缺牙会导致患者嘴唇下陷，成为人

们经常说的“瘪嘴老太太”，而且缺牙后

会导致偏侧咀嚼，变成大小脸；牙齿缺

失严重，还会导致牙槽骨吸收，下巴往

前凹，显老。

2. 咀嚼功能退化，加速掉牙

牙齿缺失后，与缺牙有咬合关系的

对颌的牙齿，咀嚼时因为没有牙齿支撑

而越变越长，最终导致松动和脱落，咀

嚼功能产生退化后，吃东西变得不利索

了，只能眼睁睁看着别人享受美食。

3. 牙槽骨萎缩，导致修复不便

长期缺牙会导致局部牙槽骨因缺

少咀嚼力量的刺激而萎缩，正常咬合力

对牙槽骨的生理性刺激不复存在，并且

会给后期假牙修复及维持口腔颌面部

的平衡和稳定带来巨大的困难，同时也

将影响修复的效果。

4. 诱发各种疾病，加速大脑退化

缺牙较多的中老年人由于咀嚼力

下降，吃饭只能“囫囵吞枣”，长年累月

就会大大加重肠胃系统的负担。

缺牙5年他一口气种半口牙

61岁的老王是个私企老板，近年

来生意挺红火，他却开心不起来。因为

他接连掉牙，现在半口无牙，只剩几颗

残根，冷的硬的都不敢咬，吃什么都不

香，饭越吃越少，身子越来越弱，人看起

来很苍老。但他的牙槽骨太薄又太窄，

很多医生都说不能成功种植牙。

3月底，老王听说南通专业口腔机

构医生亲诊设计方案，就赶来看一看。

两人相谈甚欢，专家建议采用“半口/全

口All-on-4种植牙”技术，在计算机导

板的导航下，能精准确定种植牙根的数

量和位置，种牙又快又安全。当天，专

家为老王量身定制了种植方案，仅1小

时左右，半口牙根就牢牢“扎根”在老王

的牙槽骨内。

“原以为会很疼，谁知道几乎没感

觉！”老王说，专家气质温文尔雅，说话

时脸上始终带着微笑，让人感觉放松平

和，尤其是种牙时，每一步操作专家都

会做充分的说明，让人很安心。

半口全口“即种即用”
种植更省时省心

All-on-4种植牙技术就是为了解

决疑难种植问题而发明的。对于半口

或全口牙缺失，即便患者牙槽骨严重不

足，也能种牙。该技术创新性地应用了

拱形原理，前端的2颗种植体垂直植入

牙槽骨，中远部位的2颗种植体以倾斜

角度植入牙槽骨，装上拱形连桥的牙冠

之后，整个种植牙的受力分布就呈现

“拱形”特征，即一点受力会均匀分布到

整体，这样就大大增加了整个种植牙系

统的稳固程度，使得只需要4颗种植体

就能支持16颗牙冠，即4颗种植体就能

完成半口牙修复。

此外，All-on-4种植牙还有一大

优点，就是能实现当天种牙当天有牙

用，当天就能吃东西。这一技术缩短了

常规种植牙漫长的种植过程，受到了半

口/全口牙缺失患者的极大喜爱。但

是，All-on-4种植牙技术对医生技术

和设备要求极高。南通本地专业口腔

机构种植专家就非常擅长半/全口牙缺

失等各类疑难种植牙，受到市民的认可

和信赖。

“集采种牙”惠及市民
让大家都种得起牙

自集采普及开展以来，报名参与的

市民络绎不绝，大家纷纷表示从集采种

牙中得到了真正的实惠。

无论您是单颗缺牙、多颗缺牙、半

口缺牙、全口缺牙，都可报名参与活

动。活动对象：单颗多颗牙或全口牙缺

失、牙骨萎缩者；烤瓷牙失败、活动假牙

失败、种植牙失败者；凡有龋齿、牙周

炎、牙龈炎等口腔问题者；长期佩戴活

动假牙者。

张炳垚

全城寻找缺牙市民 早上种牙晚上用
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