
5 日, 南通市中医院
举行首届药膳制作大赛，
共展示了糕、汤、羹、粥、
茶等31道菜品，食物中融
入了黄芪、酸枣仁、茯苓、
薏 仁 等 药 食 同 源 的 药
材。加味四神汤、宫廷御
膳八珍糕、紫糯米山药
粥、补血养颜茶、参芪栗
桃老鸭汤……一道道色
香味俱全的药膳弘扬了
中医饮食养生文化。
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二次入伍续写
梦想与荣光

南通籍戍边战士
发出青春誓言
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今年蚊密度监测数据上升
南通疾控提醒：5月灭蚊时机最佳
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线上线下爆卖，口味不断出新

小龙虾旺销 尝鲜正当时

江海晚报官微南通发布App

2023年5月7日
星期日
农历癸卯年三月十八

主管：中共南通市委
主办：南通日报社
出版：江海晚报社

今日8版

总第10637期

国内统一刊号：CN32-0093 邮发代号：27-88 零售价：每份1.00元
值班编委：王炜 朱一卉 编辑：孙耀 组版：顾晓平 校对：李蔚

今天夜里到明天晴到多云，明晨最低温度12℃左右，明天最
高温度21℃左右。 咨询热线：96121

天气
预报
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轨交1号线到站提醒更贴心了
站点附近的商圈、医院、学校等一听就知道


