
莫被明星减肥
带偏了科学减肥节奏

□郝冬梅

近日，《漫长的季节》带
火了男主角秦昊的减肥食
谱。秦昊的妻子伊能静分
享了他的瘦身食谱。爱美
人士用这一食谱减肥靠谱
吗？5月23日，记者就此采
访了南通大学公共卫生学
院营养与食品卫生学系主
任徐广飞。

（5月24日本报5版）

如今“跟着明星减肥”
十分盛行。在社交媒体上，
不少明星都会与歌迷、影迷
互动，分享一些自己的减肥
经历、减肥心得。应该说，
这种互动和分享是值得点
赞的。但是，需要区分的是

“明星减肥”是真科学还是
伪科学？无疑，只有“明星
减肥”采取的是科学手段，

才有利于传播科学减肥的
理念，才有益于健康中国的
打造。反之，则会误导公众，
会危害健康。

就拿“明星的减肥食
谱”来说，专家分析后就给
出了否定的答案：从伊能静
公布的食谱中，可以看出秦
昊的饮食很单一，属于极低
热量食谱。尽管“秦昊食
谱”在短期瘦身上确实有所
成效，但专家并不赞成这种
极端的饮食方法。这对长
期控制体重肯定行不通，对
身体也是很不利的——伤
身还易反弹。

根据《中国居民营养与
慢性病状况报告》最新数据
显示，目前中国的成人中已
经有超过 1/2 的人超重或
肥胖，成年居民（≥18岁）超

重 率 为 34.3% 、肥 胖 率 为
16.4%。从健康的角度而言，
我们每一个人都应该重视
自身的健康，关注科学减肥
尤为重要。

“跟着明星减肥”可以，
但是不能是“跟着明星不健
康地减肥”。对于有关部门而
言，需要对“明星减肥方法”
进行把关，正确的减肥方法
可以推广，而如果是错误的
减肥方法，则不能任由其传
播。对于广大市民而言，则
需要多些理智的减肥态度，
对“跟着明星减肥”不能鲁
莽，不能是“跟错了人”。
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为单身青年创造更多“遇见”机会
□知新

昨天下午，我市举办
“情暖江海 爱在通城”婚恋
交友活动。当天，全市各界
1000多名优秀单身青年相
聚紫琅湖畔。

（5月19日本报2版）

这场婚恋交友活动很
潮，不仅为单身青年搭建了
拓宽交际圈、结识另一半的
平台，而且让他们在交流沟
通、才艺展示中收获了友谊
与幸福。期待此类专场招聘
会能够制度化、常态化。

帮助未婚青年“脱光”，
离不开组织的关心关爱，群
团组织、社会组织更是责无

旁贷。要切实发挥“娘家
人”“红娘团”的作用，通过
广泛搭建平台、精心设计载
体、持续教育引导，为青年
婚恋交友提供必要的基础
保障和适合青年特点的便
利条件，切实打通青年婚恋
的“最后一公里”。

为单身青年创造更多
“遇见”机会，组织婚恋交友
活动很有必要。当下而言，要
围绕青年人的所需所盼，紧密
结合他们的心理特点和社交
需求，精心安排各类活动，不
断丰富寻爱内涵。比如，可以
创设短途旅游、拓展互动、厨
艺比拼、心动告白等多种形

式，让他们在愉快交流中拥
抱友情、收获爱情；又如，面
对“婚恋中的烦恼”，可有针
对性地进行心理辅导和答
疑解惑，主动帮助他们解开
心结、健康交友。

“互联网+”时代，各类
移动社交平台和新媒体发
展日新月异，为单身青年创
造了更多的“遇见”机会。

“线上+线下”，互动的“界
面”到处都是，要进一步完
善数据库、适应新需求，为
单身青年提供屏对屏、心贴
心、实打实的服务，全力搭
建起一个自由、浪漫、平等、
真诚的交友平台。

对“习以为常”的违法不可小视
□宝哲

一辆普通客车因超重
载货爆胎失控，导致他人伤
亡，车辆保险公司需要承担
赔偿责任吗？记者22日了
解到，崇川法院审结了这样
一起案件。

（5月24日本报6版）

此次判决是一堂普法
课，对当事人也是一次教训。

现实生活中，超重载货
成为了很稀松平常的事情，
没有谁会当回事。驾驶员
会认为一旦被查处，也就是
交点罚款的事情。总之，成
为了“习以为常”的交通违
法。但问题是：越是“常见

的违法”越是不能视而不
见，越是不能习以为常。

现实生活中，我们身边
有着太多的“习以为常”的
交通违法。比如，外卖小哥
为了抢时间，就“习以为常”
地横冲直撞；比如，一些汽
车驾驶人在开车的时候，就

“习以为常”地接打电话；比
如，一些坐在汽车后座上的
人，就“习以为常”不系安全
带；比如，一些骑行自行车、
电动车的人，在红绿灯路口
等红灯的时候，就“习以为
常”地刷抖音，以至于身处
险境而不知……

这些“习以为常”危害

不小。从一个层面而言，某
些“习以为常”会带坏社会
的风气；从另一个层面来
说，某些“习以为常”会破坏
社会的秩序。

生命没有重来，每一起
交通事故的发生都不可能
进入“时光倒流”的通道。
因此，对于“习以为常”的交
通违法，我们就是要少些习
以为常的态度。作为普通市
民，我们需要告别此类坏的

“习以为常”；作为执法部
门，则要勇敢地亮剑，叫停

“习以为常的违法”。一定
要谨记一点：不能拿生命赌
明天！

技术革新与信息保护不应
成为一道单选题，方便快捷也
不应以用户隐私来换取。期待
新能源汽车在加速驶入智能

“快车道”的同时，更要系牢隐
私保护安全带。

——经济日报：《充电桩也
要做好隐私保护》

“顺手买 1 件”不能成为
“顺便坑 1 次”，平台和商家设
置促销活动吸引消费者无可厚
非，但不论何种促销，都应该遵
守法律法规。建立在遵守法
规、尊重消费者权益的基础上，

“顺手买1件”应该更加公开透
明，让消费者可以比质比价，如
此才能实现各方共赢。

——光明网：《“顺手买1
件”怎成了“顺便坑1次”》

平台逐利无可厚非，但不
能挣满是腥臭的钱；强调用户
意识也没错，但不能在一味迎
合中丧失基本的价值观。当一
个平台进行“一对多”的传播，
就天然地具备了公共属性，那
就必须扛起引领价值的社会责
任。整治直播乱象，要在制度
层面规范，在技术层面优化，但
最为根本的，还是要打破流量
至上、不问价值的算法逻辑。

——北京日报：《玩命式直
播何以大行其道》
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被罚的“最终解释权”

日前，河北秦皇岛一美容
会所因在对经营项目进行说明
时使用“最终解释权归××美
容会所”的内容而被罚款5000
元引发关注。记者梳理发现，
因为规定经营者单方享有解释
权或者最终解释权而被处罚的
商家并不少。你怎么看？

推进垃圾分类

昨天，我市组织开展“生
活垃圾分类宣传教育基地”公
众开放日活动，邀请市民群众
走进基地观摩研学，让垃圾分
类科学知识和实用常识变得
更有趣。

（5月24日本报4版）

多建这样的宣教基地
□邓为民

推广生活垃圾分类是一
项利国利民的大好事，但在实
践中却时好时坏。从要我实
行垃圾分类，到我要实行垃圾
分类，看似一小步，却要在宣
传工作上迈出一大步。

通过组织市民群众到垃
圾分类宣教基地参观学习，可
以让大家对生活垃圾现状、为
什么要分类、垃圾怎么分类、
垃圾去哪儿了有更清晰的认
识。同时，宣教基地借助文字、
图片、影视、互动游戏等多种
可视化手段呈现垃圾分类知
识，可给予游客直观的、身临
其境的沉浸式体验，使广大社
区居民很快掌握垃圾分类的
正确做法，也会提高垃圾分类
投放的积极性。

有句话说得好，“垃圾是
放错地方的宝贝”。所以，要
提高公众的环保意识，宣传
力度一定要加大。笔者以为，
这样内容丰富、形式活泼的
宣教基地应该多建，从而真
正让垃圾分类工作可持续地
开展下去。

在四个“化”上下功夫
□新平

垃圾分类宣传有很多具
体工作，笔者以为，其中最为
关键的是要在四个“化”上下
功夫。

宣 传 方 式 要 渠 道 多 样
化。宣传垃圾分类知识既要通
过海报、标语、展板等传统方
式，也要注重利用抖音、小红
书，以及今日头条等广受欢迎
的自媒体平台，进行垃圾分类
知识的宣传。

宣传内容要简单明了通俗
化。在垃圾分类知识的宣传宣
讲上，既需要内容丰富多彩，也
要用简单通俗的语言，使宣传
内容简明易懂、直白易记。

宣 传 营 造 氛 围 要 全 员
化。垃圾分类知识宣传不但
要走进校园、小区、企业，也应
深入乡镇农村，确保宣传宣讲
不留盲区、不漏一人。

宣 传 要 坚 持 不 懈 常 态
化。只有持之以恒进行常态化
宣传，才能真正让垃圾分类成
为每一个市民的自觉行为。

@孙建国 商家因亮出“最
终解释权归本店所有”而被市
场监管部门处罚，是其咎由自
取，因为这种做法属于霸王条
款，涉嫌违反《民法典》和《消费
者权益保护法》有关格式合同
的解释规则，为法律不容！

@微水四街 商家的做法，
排除或者限制了消费权利、加
重了消费者责任，却减轻或者
免除其自身责任，被消费者诟
病、痛恨一点儿也不令人意
外。
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