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伴随着微创技术的开展和
普及，患者们大大避免了传统
手术开刀带来的伤害，而在腕
关节上开展微创手术，犹如在
方寸之间拈针绣花，难度更
大。近日，南通市第四人民医
院手足外科联合复旦大学附属
华山医院手外科专家蒋军健博
士后，成功实施了市内首例微
创关节镜下腕关节探查及清理
手术，用两毫米的“小切口”解
决了患者的“大问题”。

时光追溯至一个月前，今年
61岁的朱奶奶在骑电瓶车时不

慎摔跤，手臂疼痛难忍。来到
四院完善检查后，骨科副主任
丁正美副主任医师发现朱奶奶
左手肘关节和腕关节合并脱
位，上下尺桡关节同时不稳
定。“这种情况在临床上比较少
见，我们第一时间为朱奶奶做
了肘关节的手法复位，同时邀
请上海华山医院手外科蒋军健
博士后会诊，共同探讨最适合
朱奶奶的手术方式。”

考虑到朱奶奶身体情况，需
要创伤小、恢复快的治疗方法，
经过商讨，手足外科医疗团队为

其制定最优的手术方案——利
用最新开展的腕关节镜技术，免
除开放手术的痛苦。手术中，医
生仅仅在朱奶奶手腕上开了一
个1.9毫米的小孔，利用关节镜
探入关节腔内的间隙，精准地实
现了关节腔的探查和清理。术
后，朱奶奶的症状得到了明显改
善，对手术疗效十分满意。

“腕关节镜手术所造成的创
口小而美观，术后关节囊和韧带
的粘连较小，手术部位疼痛少，
住院时间缩短，关节功能恢复
快，符合快速康复理念。”丁正美

介绍，腕关节镜是一种用于诊断
和微创治疗腕关节损伤与疾患
的新技术。该技术从腕部微创
切口置入“迷你高清摄像头”，妥
善地评估及治疗关节腔内病变，
并由微创切口进行关节内损伤
结构的修补，从而避免了常规切
开手术对患者腕关节周围组织
造成的不必要的破坏。

作为南通四院特色专科之
一，手足外科常年开展手足外
伤急诊治疗、创面皮瓣修复、手
足常见疾病等诊治。同时，医
院定期邀请华山医院手外科博

士蒋军健来院坐诊、查房，指导
开展腕关节镜手术、四肢神经
损伤的修复和功能重建手术，
把国内外最先进的诊疗技术带
给有需求的南通地区患者，同
时进一步在人才培养、学术研
究、技术发展等方面拓展，促进
医院高质量发展。 王怡

南通四院手足外科联合华山医院手外科：方寸之间“显身手”，小切口解决大问题

晚报讯 昨天，2023上海旅游产
业博览会在国家会展中心（上海）开
幕，南通市文广旅局带领着我市各县
（市、区）文旅部门、相关文旅企业、主要
旅游景点前往参会，并在现场首次租用
了两个展位为推介南通文旅搭台。这
也是上海旅游产业博览会因疫情中断
后，南通文旅元素再次亮相该展会。

本届上海旅游产业博览会以“聚
产业，天下游”为主题，内容覆盖“吃、
住、行、游、购、娱”全要素产业链，是一
个产业链开放、上下游深度结合的赋
能平台，有利于推动文旅产业深度融
合与全面创新。其展览板块包含了酒
店业、商业地产业、餐饮业、百货零售
业、清洁业、物业管理业、连锁加盟业、
船艇业、户外产业、大健康产业，以及
旅游开发与服务业等11个大产业。
此外，展会上推出的主题馆、HO-
TELEX上海国际酒店及餐饮业博览
会、SFE上海国际连锁加盟展、上海
国际健康世博会等包含了旅游、美食
美酒、咖啡、乡村振兴、非遗新体验、大
健康等精彩内容。

“这次我们带来了《好通游》旅游
口袋书、南通旅游地图、南通四季游文
旅指南等宣传资料，吸引了不少观众

来了解和咨询。”市文广旅局四级调研员
李程告诉记者，“此外，这次南通所有的
县（市、区）都派员来到了展会，大家通过
这样的机会既是来参展，更是来现场观
摩学习。下一步，市文广旅局将继续积
极支持南通文化和旅游产业的发展，助
力文旅产业加速复苏和高质量发展。”

“疫情之后再次来上海参加展会，给
人以全新的感受和体验，特别是刚刚参
观了几个主题馆，里面呈现的多种产业
融合场景让我们作为景区很受启发。”来
自狼山国家森林公园的施雨表示。

“南通现在发展得越来越好，也是我们上
海客源的主要旅游目的地之一，南通文
旅这次参展一定会让更多的上海人了解
南通，走进南通。”上海春秋旅行社负责
人来到南通展位参观时表示。

据了解，这次展会上汇集了3000多
家展商带来了超过15万件新品，在4天
的展期内还会举办13项比赛，38场专
业论坛，以及投资配对会、路演、宣介会，
还有上海国际咖啡美食文化节、上海国
际美酒美食文化节、皮卡露营生活方式
秀、非遗展示等精彩活动。能够参与到
这样一个“旅游+”和“+旅游”的盛会中，
将会进一步助力南通文旅加快融入长三
角旅游“朋友圈”。 记者李波

晚报讯 “一不留神拿到一等奖，
让我想起自己还是平面设计师！”昨
天，记者看到南通籍听障画家朱玉培
微信朋友圈更新的动态。陕西林业青
年官微日前发布共建陕西“绿芯”朱鹮
视觉形象征集活动评审结果公告，朱
玉培和同事徐涛、曹亚星合作完成的
视觉形象设计《朱宝》荣获一等奖。

3月中旬，共青团陕西省林业局
机关委员会、陕西省青少年发展基金
会共同发起共建陕西“绿芯”朱鹮视觉
形象征集活动，面向全社会征集朱鹮
视觉形象，共收到各类应征作品362
件（组），经过评审委员会初评、专家评
审，共评出一等奖2件（组），二等奖5
件（组），三等奖10件（组），优秀奖20
件（组）。

朱玉培是上海唯左文化传媒有限
公司创始人，知名听障画家、设计师，
是南通盲哑学校（南通特殊教育中心
前身）1999届毕业生。朱玉培3岁那
年因为药物中毒而失去听力，不能言
语。大学毕业后，朱玉培曾任《新民
晚报》“爱比邻”视觉总监等职，并一
直坚持创作。2012年，他开始自学
油画，以温暖梦幻的风格描绘多彩的

世界和心中的理想，主要作品有桃花
源系列、精灵系列、神奇动物系列等，
2015年至今作品10余次入围各项专
业画展。近年来，他始终在平面设计师
和油画家两个身份之间不停“切换”。

这次视觉形象设计《朱宝》，朱玉
培负责主体形象设计，曹亚星负责衍
生品视觉效果呈现，徐涛负责文案说
明、方案整理提交，前后历时一个月。
朱玉培表示，希望通过卡通拟人化的
形象设计，能够引起人们对珍稀物种
朱鹮的关注和保护意识。

记者尤炼

晚报讯 跳绳上下翻飞，在风中
猎猎作响；赛车你追我赶，下个弯道巧
妙超车；纸飞机在空中划出一道道优
美的弧线……昨天上午，崇川区青少
年“小小吉尼斯”比赛在区少年宫拉开
帷幕，来自全区各小学的465名参赛
选手，同台比拼、相互切磋、各展技艺。

此次比赛由崇川区教体局主办、
崇川区少年宫承办，分29日、30日两
天进行，共设有五连环、结构挑战赛、
机器人竞速赛、无人机穿越赛、积木
搭建挑战赛、数字华容道等20个比
赛项目，涉及科技、体育、益智等多方
面内容。每场比赛的冠军所获的成
绩均被记录在册，以备全区广大青少
年儿童就项目擂主发起挑战，成为新
的擂主。

“我要搭一座拱桥！”“哎呀，筷子

不够长怎么办？”“用胶带粘紧，会更牢
固！”在结构挑战赛现场，需利用一次性
筷子、旧报纸、透明胶带、剪刀等材料制
作跨度不低于40厘米的桥型结构，并搭
建在两张课桌之间，用瓶装矿泉水进行
桥梁的承重实验。小选手们发挥奇思，
沉着“应战”，通过目标引导、建立原型、
不断尝试，运用力学、结构学基本原理，
在短短45分钟内设计制造出了形态各
异的桥梁模型。“我搭建了一座平板桥，
将很多筷子捆在一起进行加固。”来自郭
里园小学五（5）班的黄耀同学以15瓶矿
泉水的承重量获得了此项比赛的冠军，

“我会继续动手探索，争取下次参加比赛
能承重20瓶以上。”

据了解，崇川区青少年“小小吉尼
斯”比赛是区教体局打造的系列品牌
活动。 记者高阳

晚报讯 2023年全国体操锦标
赛28日在山东济南落幕，南通名将孙
炜夺得男子团体、男子鞍马两枚金牌。

继23日夺得男子团体金牌后，孙
炜在上周六举行的男子鞍马决赛再显
身手，他的全套动作完成得干净而飘
逸，获得14.800分的高分，最终力挫
群雄夺得桂冠。值得一提的是，这是
孙炜首次在全锦赛夺得鞍马冠军。受
伤病影响，孙炜没有参加25日举行的
男子个人全能决赛。

本届全锦赛同时是今年世锦赛、

杭州亚运会以及巴黎奥运会的国内选
拔赛。去年世锦赛，中国体操队夺回
男子团体冠军，成为第一批获得巴黎
奥运会入场券的队伍，孙炜能否入选
中国体操奥运代表队，关键是看一系
列选拔赛的表现。

孙炜今年28岁，是目前国际体操
界的一流全能型高手，他于2018年、
2022年两次助力中国体操男队夺得
世锦赛团体冠军。一年多前的东京奥
运会，孙炜获得男子团体季军、男子个
人全能第4名。 记者王全立

助力产业复苏与发展 加快融入长三角“朋友圈”

南通文旅亮相上海旅游产业博览会

同台来比拼 等你破纪录
崇川区青少年“小小吉尼斯”比赛开赛

通籍听障画家朱玉培设计作品获殊荣

《朱宝》摘得朱鹮视觉形象一等奖

全国体操锦标赛落幕

孙炜首次夺得鞍马冠军


