
广告

近期气温升高，老人的体能消耗也会更大，需要补充更多的能量和营养。但如果老人牙齿缺牙，咀嚼功能不正常，导致

肠胃消化不良，很容易引发“苦夏”问题。为了重新拥有一口健康整齐的好牙，许多人希望去做种植牙。种植牙是在口腔内

部的手术，基本不会受到夏天汗水的影响，而且口腔自身有维持口腔内环境清洁的功能，所以，夏天老人做种植牙手术不用

担心术后感染问题。并且由于夏季新陈代谢快，老人创口愈合时间也就更快！

活动假牙让咀嚼能力受限
吃东西嚼不烂影响身体健康

家住南通港闸的75岁郑阿姨，10

年前牙齿开始陆续脱落，然而她却没有

多加注意，今年年初就简单地安了副活

动假牙。虽说活动假牙能勉强支持郑

阿姨的正常饮食，但是咀嚼能力却大打

折扣，吃东西嚼不烂，未嚼碎的食物也

影响了消化系统的运行，加重了身体的

负担。今年端午期间女儿小芳带着母

亲到医院做了一个系统的身体检查，发

现原来牙齿缺失才是问题的关键。

于是小芳便带着母亲来到朋友介

绍的南通专业口腔机构，通过院长的诊

断与方案设计，郑阿姨当天就通过All-

on-4技术完成了种植牙手术。

All-on-4技术受热捧
不怕牙骨薄4颗牙钉种半口好牙

对于郑阿姨种牙采用的All-on-4

技术，医生介绍，随着天气越来越热以

及这个月周年庆活动的火热进行，许多

全口无牙患者都会点名选择All-on-4

技术。这些患者大都上了年纪，他们

的身体抵抗力比较弱，如果采用传统

的种植技术需要安装多颗种植体，为

了减轻疼痛，手术一般分次进行，前后

就需要经历多次的受创过程。牙骨薄

的患者还需要进行植骨手术，种植周期

十分漫长。

而 All-on-4 是一项可在“纸片

骨”下进行口腔种植的技术，结合了“稳

固拱形”的建筑学原理，先将两颗种植

体植入前牙的牙槽骨之中，再将另外两

颗种植体以倾斜角度植入两侧牙槽骨，

然后以种植体为基台安装“拱形连桥”

牙冠，使受力均匀地分布到牙槽整体，

结合微创种植技术，就能将种植周期缩

短至一天。

齿科医生答疑
为什么种植牙是理想选择

随着时代的发展，种植牙更多地得

到国内外医生的推荐，那么为什么种植

牙是如今的优选方案呢？

齿科医生给出了答案，烤瓷牙的修

复方式需要以相邻两颗健康好牙实现

“搭桥”，容易造成基牙龋坏和发炎等

后果；活动假牙佩戴时异物感强，咀嚼

效率低，为确保口腔健康，活动假牙需

要3~5年更换一次，花费也不少。许多

人都存在一个误区，认为种植牙价格

比其他修复方式贵，其实不然，从长远

利益考虑，种植牙修复是性价比较高

的一种修复方式，一次修复维护好可

用终生，并且避免了假牙清理的种种

麻烦，更能获得媲美真牙的咀嚼功能

和美观程度，所以有条件的患者还是

选种植牙。

6月8日种牙手术直播
邀您零距离见证缺牙重生
专业医生面对面亲诊答疑解惑

当种植牙成为越来越多缺牙患者

修复牙齿的选择时，不少市民对种植牙

手术过程仍然有诸多疑问。6月8日上

午9：00，“种植牙手术直播”活动将在

南通专业口腔机构举办。届时市民可

现场直击数字化种牙手术全过程，见证

缺牙即刻“新生”，消除种牙疑虑。现场

更有多重福利等您来领，此外，种植牙

采集惠民活动也在近日火热开展，如果

您也是单颗、多颗、半口、全口缺失牙市

民；假牙、烤瓷牙不适，需更换种植牙的

市民；未找到合适缺牙修复方案的市

民；有龋齿、牙周炎、牙龈炎等口腔问题

的均可报名参与活动。

张炳垚

缺牙10年影响咀嚼 All-on-4种植攻克“纸片牙槽骨”
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