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◎陆晨希

鉴别塑料友情与真友情（二）

◎丁兆梅

长大

“今天开始，晚自习结束时间
为9:15。”收到学校通知，当点击
确认键的那一刻，心头闪过一丝
纳闷：晚自习原本9:20结束，现
在为何提前呢？

丫头晚上回来得果然比平时
早了，不禁问了下。“因为高三提
前，所以我们高一也相应提前了
五分钟。”女儿的回答干脆而响
亮，仅仅只是五分钟，但听得出孩
子话语里的兴奋。

在即将迎来中考、高考的关
键期，这提前的五分钟值得点
赞！因为其背后所反映的育人理
念更值得咀嚼和体会。

首先，这五分钟是对学生身
心健康最真切的关照。每年这个
时候，我们都会从各个渠道看到
帮助考生缓解考试压力的各种妙
招处方，其实谁都明白，考前焦
虑、临考紧张实属正常，有时给的

招越多，越是在提醒孩子们将要进
入人生最重要的考场了。就如同越
是强调“平常心态、正常发挥”，越是
在暗示你此刻是在非平常、非正常
的时刻。

当然，我不是考生，也许没有太
多话语权，但学校这样看似云淡风
轻的提前五分钟却是给孩子们实实
在在的福利。至少在他们心中，这
五分钟是提前的、是在原本的学校
作息中赠送的。这5分钟，不仅给
予孩子提前自由的权利，更源于对
每一名考生焦虑紧张情绪的深度理
解，是对每一个真实个体情感体验
的高度尊重。从社会心理学角度而
言，这样的共情是对学生心理健康
的一种最直接也最真切的关照。

其次，这五分钟是对教师辛勤
付出最真挚的感谢。当我们将太多
的关注都聚焦在学生身心健康问题
上时，往往忽略了教师群体正经历

着丝毫不亚于学生的精神内耗。毕
业班教师的苦与累难以名状，但在学
生面前他们还要尽可能保持激情四
射、活力满满。这提前的五分钟不仅
给学生，也是给教师的，这是对教师
无言的感谢与无尽的感激！

再次，这五分钟是对家长无处安
放的焦虑最真实的宽慰。有人说考
试考的是家长，且不说每年中高考的
金色葵花、红色旗袍，就看那一眼望
不到头的黑压压的送考大军，就让人
唏嘘。考试比拼、择业竞争、就业压
力成为当代家长绕不过去的“中年人
之殇”，失眠、脱发、抑郁也见证了这
一代人为子女呕心沥血的个中不
易。因此，学校提前的这五分钟也是
给家长的。

是的，五分钟，只有五分钟，只是
五分钟，但必须强调的是，这是提前
的五分钟！虽然只是高一的家长，我
由衷为之点赞！

◎李屹

为提前五分钟结束晚自习点赞

两个月后就是公历新年，我
策划大家一起到山里露营，得到
了一致响应。攻略是我做的，
AA制是约定俗成的交往规则，
最好的朋友间也大抵如此。

七八个人有一搭没一搭地围
炉夜话，从学业、生活聊到家乡、
亲人，然后聊到了朋友。随着我
们的长大，家庭成员的影响小了，
周围朋友的影响变大了，有的就
成了生命中特别重要的人。发
小、闺蜜、铁哥们，每逢佳节想见
面的总会有那么几个，远隔千万
里，天涯共此时，彼此发表情发祝
福，庆祝又虚长一岁了，该早点找
对象生娃之类的瞎调侃一番。大
家用母语念着手机里那些一本不
正经的文字，虽然语言不同，肤
色、国家、民族、地域各异，所受教
育也很不一样，但重要朋友对每
个人的意义大同小异。事实也是
如此：朋友是刚需，是护身符，是
镜子，有时候还是另一个自我甚
至超自我……

艾西喝了不少啤酒，突然感

慨说：真的朋友就像此刻天上的星
星，总有几颗离你很近并照亮你。
但朋友也是一面双刃剑，有益有损，
有好有不好。假朋友如同流星，很
快从你身边划过；坏朋友则如同陨
石，没被砸到就是幸运。

这又让我想到了梁实秋的观点
（我曾有一段时间特别迷他写的小
品系列），他认为数学上有一种比例
关系叫黄金比例，运用到友谊中亦
是如此。朋友间只有找到最恰当的
平衡点，才能维护住最干净纯粹的
关系。离得太近会有矛盾，离得太
远又有间隙，只有不远不近恰到好
处的距离才会让朋友间的关系融
洽。他直言：友谊是纯粹的，事物是
复杂的，透过复杂的事物找到平衡
友谊的位置，才能收获真正的友谊。
对此我的解读是：合适的边界，可以
让朋友间彼此感到自在，就算不去
刻意维护也照样可以长长久久。

这段分享引起了大家的沉思。
人性的丰富多变，决定了友谊同样
会复杂多样，并非所有友谊都能滋
养人，有的友谊的确有毒并会带来

伤害。施南智说，这些“毒”友谊往往
隐匿性挺强，也存在着很多变种，从
阿尔法、贝塔、伽马、德尔塔到奥密克
戎，它们往往会如同气溶胶传播那
样，让人无从识别和预防。有的人会
不知不觉困在其中，等到后知后觉并
真正领悟到朋友关系的边界要义时，
这毒友谊大概率就成了往事。

大家七嘴八舌讲起记忆深处的
那些经历，几个人的故事，各有各的
道理。来自新加坡的景俊宇总结说，
有益还是有毒，不只看当时，还要看
以后。陷在一段糟糕友情中，被控
制、被否定后没有进行反思和得到成
长，就是中毒；挥挥手与之作别，因排
毒而增长了经验值，从此有了规避

“毒友”的免疫力，甚至能够练就如炬
目光精准识人，也就值了。

我们都很认同他的观点。说来
说去，人最大的绊脚石终归是自己，
痛则不通、通则不痛，如何从不通到
修通，大家在星空下分享各自的故
事，也许能给彼此一些思考和领
悟。（本栏目由江苏省海安高级中学
供稿）

长大，是每个人必经的人生阶段，
它既是一段岁月的积淀，也是心灵的
成长。当我深情地凝望那些渐行渐远
的时光，不禁陷入沉思：长大是一种不
可逆转的过程，它带给我们成长的痛
苦，也赐予我们人生的智慧。

时间一年年过去，喜欢的动画片
已成童年的回忆。我们会时常回忆起
童年的美好，感慨回到童年，感慨时光
易逝。空间一步步变换，从家里到小
学中学大学，学历不断提高，阅历不断
成长，眼界不断开阔。长大是一种责
任，我们在成长过程中渐渐明白，我们
的行为不仅关乎自己，还关乎他人。
我们开始为自己的选择负责、为自己
的行为承担后果。我们学会包容他人
的不同、成为更好的自己，这就是一种
长大。

长大不光光是岁月的流逝，更是
内心的一种蜕变。我们不再会轻易受
伤，懂得保护自己，学会坚强地面对生
活的起起落落，这是一种长大。

真正长大的瞬间，我想应该是看
到父母的青丝变白发的那一刻。

我的父母，尤其是母亲总是忙碌
地为我操心，无微不至地关心着我的
成长。她给予了我无限的爱和温暖，
从我学步时的稚嫩到我踏入青春期的
迷茫，一直陪伴着我。一天，母亲发现
头上有一根白发，她让我帮她剪去，白
发飘落，我的心里突然有些难过，意识
到时间的珍贵和脆弱。父母曾经是我
依赖的支柱，我从未想过有一天我必
须成为他们的依靠。

父母总是以强壮、有活力的形象
存在于我的生活中，现在，我才意识到
时间的流逝和生命的变迁，深感自己
责任重大。

我是父母生命中最重要的人，同
样，他们也是我生命中最重要的人。
以后的日子，我是独立的，但也不完全
独立，父母是我的支撑，也是我的力
量。他们用青丝为我编织了无忧的童
年，我要用努力为他们铺就幸福的白
发晚年。

从见到母亲白发的那一刻起，我
应该长大了。（本文作者来自苏州职业
大学）


