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近年来，各类媒体报道中常有
出现“孩子打赏主播数万元”“学生
手机被没收以跳楼相威胁”等新闻，
而在日常生活中，也总能看见中小
学生捧着手机不停地玩游戏、看小
视频，足以证明现在的孩子沉迷手
机网络的普遍性和严重性。

但每每提及此事，笔者身边还
是会有对孩子沉迷手机网络持默认
态度的反对声音出现。有人认为，
现在的生活已经离不开手机之类的
通信工具，在孩子的将来总要出现；
有人认为，现在玩手机游戏、看小视
频无非是孩子正常的娱乐活动，不
算什么大事……但笔者认为，这些
念头、想法并不可取，让中小学生使
用手机行为有度是非常必要的。

中小学生与成年人不同，他们
正在成长的过程中慢慢构建自己的
世界观，现阶段自我控制能力、分辨
是非的能力都较为有限，极易沉迷
于新奇的事物，也很容易被充斥网
络的不良内容迷惑，影响个人的世
界观和价值观，在本该求知向学的
道路上跑歪走偏。若非如此，教育
部也不会印发相关通知，要求各地
要充分认识预防中小学生沉迷网络
的极端重要性和现实紧迫性，做好
预防中小学生沉迷网络的教育引导
工作了。

而把中小学生的手机管起来，
笔者认为，需要学校和家长的共同
配合才能真正见效。在校内，加强
课余时间的管理，并参照英、法、德
等国家禁止3岁至15岁的全日制学
生在校使用手机的做法，制定相应
的校园手机使用办法；在校外，家长
则应成为第一责任人，尽早识别和
干预孩子沉迷手机网络的行为，通
过更多不同形式的陪伴和互动，引
导孩子放下手机、健康成长。

瑛琦

防沉迷手机挡不住聪明的孩子

真的不必鸡飞狗跳争手机

别让中小学生
沉迷手机网络

市场：防沉迷软件硬件五花八门

目前，主流的社交、视频、游戏手
机软件都配备了“青少年模式”。这也
是目前最主要的防沉迷方式之一。

除了“青少年模式”外，还有专门
的防沉迷软件。把这类软件同时安装
在孩子和家长的手机上，就能实现对
孩子手机的管控。比如，孩子实时位
置的定位信息、孩子使用手机情况的
报告、对孩子登录网站的限制等等。
这类软件多数都按月收取费用。但
是，因为是安装在手机上的软件，所以
孩子们总能找到办法删除，或者破解。

市场上于是有了学生用手机，主
要分为两大类。一种屏幕较小，保留
了传统手机的实体按键，类似“老年
机”。价格从三四百元到七八百元不
等，仅支持微信、学习类软件，不能下
载游戏、短视频等娱乐应用。

另一种，价格多在1500元左右。
目前，功能最可靠一款学生手机从底
层逻辑上无法破解，所以不怕孩子们
研究“解锁”。这种手机适用范围更
广，各种娱乐软件都可以下载，但主打
一个“管控”，能不能用、能用多久、能
用什么，全凭家长说了算。家长通过
自己的手机绑定孩子手机，即可进行
远程设置。每个软件均能单独管理，
超出设置时间后，孩子的手机会自动
退出应用。孩子想安装新的软件，也
要经过家长审批。甚至当网络断开、
手机信号弱，也不影响管控。

此外，各大运营商也推出了防
沉迷服务。在某运营商的客户端，

宣传着一种“亲子卡”。孩子的手机安
装了“亲子卡”，家长就可以实现对孩
子手机的管控，与防沉迷软件和硬件
的功能类似。

孩子：我不想天天被我爸妈监视

赵女士给三年级的孩子元宝买了一
款儿童电话手表，但元宝提出过“想要手
机”。赵女士以“学校不让带”劝住了。
但她担忧，“听说到五六年级，一大半的
孩子都会有手机。别说小孩了，我都控
制不住自己，看会儿书就得扒拉下手
机。实在不行，到时就给他升级成学生
手机，多少有些约束功能。”

在儿子小勋初一下学期时，陈女士
为他购买了一款相对高端的防沉迷学
生手机，可这却成了影响母子关系的导
火索。

“我突然就变得焦虑了，当发现可以
去看孩子都看了些什么、玩了多久手机
的时候，就总会想看。恨不得他一分钟
游戏都不要打开，稍微玩会儿，我就会忍
不住去念叨。”有一天，手机半夜弹出提
示，告知孩子“熬夜使用”。陈女士气不
打一处来，争执中，小勋甩来一句“天天
被监视，我还不想用了呢！”陈女士意识
到，相对手机本身，孩子对使用手机时的
自由更为看重。

无独有偶，刘女士的孩子小天也开
始对防沉迷手机产生了抵触情绪。“我家
使用这种手机一年多了，效果我觉得还
是不错的。但是随着孩子自主意识变
强，他越来越不爱用这个手机。”

小天有一天对妈妈说，同学们都用
的是正儿八经的智能手机，他的这款防

沉迷手机有点拿不出手。孩子还说，他有
隐私，不想随时随地都被监控，感觉不被
信任。长期处于这种不信任的状态，刘女
士也担心亲子关系受到影响。

家长：“约法三章”尊重孩子需求

家长们感慨，再高级的防沉迷手段，
也有被破解的那一刻。现在的孩子们都
很聪明，也有办法，很多家长发现，孩子早
就偷偷把SIM卡装到了家里的旧手机上，
防沉迷手机瞬间成了摆设。

孩子已经读高一的王先生说，与孩
子关于手机的“战争”，已经从堵的阶段
过渡到了疏的阶段。“我们想过很多办
法，限制过，但是效果很不好，孩子的对
抗情绪很强。”

现在不管是学习、社交还是娱乐，青
少年确实很难离开手机，学校布置作业也
通过手机，怎么可能不让他用手机？让青
少年彻底隔绝手机，既不现实也对成长
无益。

于是，家里进行了一次家庭会议。王
先生给孩子使用手机的自由，平时完成作
业后的时间和周末，可以正常使用手机，
家长不监控。

陈女士家也就手机问题展开细致
“磋商”。小勋把防沉迷手机换成了普通
手机。与妈妈约定，上学期间不带到学
校，在家如果有需要手机问老师或同学
问题、沟通交流，可以从妈妈那里领取。
每周五、六、日三天每天可自由支配一小
时，其间家长保证不去打扰、过问。一年
多磨合下来，手机已经不再是需要过多
关注的问题了。

据《北京晚报》

家 长 与 上 学
孩子的矛盾焦点
之一是手机。家
长给孩子手机装
上防沉迷系统，孩
子 分 分 钟 给 破
解。你来我往，矛
盾升级，甚至上升
到“ 信 任 ”的 高
度。记者调查发
现，手机防沉迷，
堵不如疏。
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