
广告

许多老人在缺牙后靠加压来帮忙维持生活，可传统的活动假牙总有突然掉落的尴尬，就拿端

午来说，黏性较强的粽子总能把假牙粘掉。而且还会对剩余真牙产生损伤，那么如何才能有一口

稳固牢靠的好牙呢？

缺牙大妈吃口饭都成问题
口腔修复之路也一波三折

赵阿姨今年61岁，国企退休干部，

喜欢阅读，45岁的时候，磨牙脱落一颗，

成为“缺牙一族”，由于缺牙问题不予重

视，56岁的时候牙齿就相继脱落。香喷

喷的红烧肉、红膏炝蟹，还有以前端午

爱吃的粽子，看着老伴吃得香甜，赵阿

姨只能干坐一旁流口水。因为缺牙，赵

阿姨烦心的问题就是如何吃饭。在儿

子的催促下，赵阿姨进行了简单的口腔

修复，本想这下可以轻松过日子了，没

想到咬了一口粽子，一下又回到了“解

放前”。

五年时间过去了，原本应该享受天

伦之乐的赵阿姨，每月做着同样的事，频

繁地往返于医院和家里，细菌引发的口

腔溃疡，消炎药又止不住牙周炎。“整个

嘴巴都感到阵阵的酸痛，我连喝口水都

难受。”赵阿姨满脸愁容，每个月光是看

牙都要花近千元，连孙子都没心思带了。

怕疼、怕打麻药，种植牙做不做？
专家技术打消种种顾虑

这可怎么办？赵阿姨留意目前修

复缺失牙的新技术——种植牙，它通过

将人体骨质兼容性高的纯钛金属制成

的“人工牙根”植入牙槽骨中，再在“人

工牙根”上镶牙冠进行修复。

经过到多家医院的实地考察、咨

询，赵阿姨觉得种植牙可以尝试，至少

往后30年的牙齿不用再操心。可下定

决心种牙后，赵阿姨还是有不少担忧，

“我连拔牙都怕，这种牙会不会更疼，要

像钉子一样埋到牙肉里？”带着种种顾

虑，赵阿姨来到南通专业口腔机构。“导

医护士全程陪着我参观，带我免费拍

CT，又很耐心地帮我讲解口腔状况。”

专业的服务能力打消了赵阿姨的种牙

顾虑。

不知不觉中搞定老掉牙
微创种植很快“长牙”

经过专业CT拍摄1∶1成像提供的

精准数据，专家察看了赵阿姨的口腔状

况，由于长期缺牙，牙槽骨出现了一定

萎缩。专家解释道：“患者上牙颌左侧

牙槽骨吸收严重，上颌窦底的牙槽骨已

非常薄，这样的手术具有一定难度，要

精准定位每一颗种植体的‘落点’。”为

减轻赵阿姨的恐惧，缩短治疗周期，专

家采用了对医生种植技术有很高要求

的微创即刻种植，包括签约终身免费维

护、质保协议。

“本来进手术室，躺下盖上面罩就

露出一口牙齿，我还是很紧张害怕的，

后来打了麻药，就听到专家一会儿说干

什么，一会儿又说该做什么，没多久就

种好了。我都没想到这么快，不知不觉

就种完了，轻轻松松的。”赵阿姨兴奋地

说，“专家跟我说，很快就可吃东西了，

我本来还担心，结果真的晚饭时就能进

食比较柔软的食物了。”

6月13日献礼父亲节
种牙手术直播专场
医生面对面亲诊答疑解惑

当种植牙成为越来越多缺牙患者

修复牙齿的选择时，不少市民对种植牙

手术过程仍然有诸多疑问。6月13日

上午9：00，“种植牙手术直播”活动将

在南通专业口腔机构举办。届时，市民

可现场直击数字化种牙手术全过程，见

证缺牙即刻“新生”，消除种牙疑虑。现

场更有种植牙集采惠民价回馈市民。

如果您也是单颗、多颗、半口、全口缺失

牙市民；假牙、烤瓷牙不适，需更换种植

牙的市民；未找到合适缺牙修复方案的

市民；有龋齿、牙周炎、牙龈炎等口腔问

题均可报名参与。

张炳垚

种牙老人重获“新生”端午节粽子放心吃
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