
广告

夏天老人吃不下饭怎么办？老人夏天食欲不振是十分普遍的，不仅仅是因为天气炎热，还有一

种可能就是老人牙齿缺失，身体容易出现不适，此时，从牙口治疗至关重要，这才是解决食欲不振、胃

口差的主要途径。夏天面对各种美食、水果上市，牙口好的市民自然是惬意不已，但很多缺牙市民，

看得到，吃不了，非常郁闷！种植牙作为人类的第三副牙齿，咀嚼效果很好，已经让很多市民重拾口

福，也引起了众多市民的关注。

缺牙14颗，种牙恢复要多久？
恢复期会影响到她的生活和健康吗？

家住崇川区的刘阿婆今年70岁，

但是她却已经缺了有14颗牙齿，也就

是下半口全部的牙齿都没有了。70岁

的人没有牙齿，吃饭不痛快，囫囵吞咽

是肯定的，假牙压痛牙龈带来的精神痛

苦更让她心烦。一个70岁的阿婆，又

因为缺牙导致身体比较虚弱，怎么通过

可承受的方式解决14颗缺牙问题？本

来就已经有着肠胃疾病和一些老人病

的刘阿婆，如果种半口牙，需要恢复多

久呢？恢复期会影响到她的生活和健

康吗？健康周刊特别咨询了种植医生，

寻求解答。

All-on-4即刻负重种植修复
整排新牙只需4颗种植体

种植医生介绍，对于一些缺牙很

多，甚至半口/全口缺牙的市民，半口需

要种植6~8颗种植体，全口就要翻倍，

恢复周期也比较少颗数的种植长一些，

时间在3个月以上。

对于像刘阿婆这样年纪较大，而

且丧失大部分咀嚼功能的缺牙市民，

想实现缩短恢复周期，尽快恢复咀嚼，

并且尽可能地缩小种植创口的话，可

以采用计算机三维专业导板辅助加

All-on-4种植牙修复，只需4颗种植

体，术后即可佩戴整排“新”牙，恢复基

础咀嚼。对于一些害怕种植牙修复周

期长，对半口种植牙手术有恐惧的市

民，All-on-4种植牙修复是一种不错

的解决方法。

扩大半口/全口种植牙适应人群
All-on-4医师、医疗设备要求严格

半口甚至全口缺牙的市民往往同

时伴随着牙骨萎缩的现象，这时候在

种牙时需要考虑如何处理种植体、牙

骨和下颌神经管、上颌窦的关系，种植

颗数越多，需要经受的挑战越大。以

下半口种植为例，人的下颌骨中有两

条重要的神经，种植时需要避开。一

旦牙骨萎缩不足，需要种植的颗数又

较多时，就没有那么多合适的位置留

给医生了，为了给6~8颗的植体寻找

位置，势必会延长种植手术时间增加

手术创伤。

这也正是All-on-4可以扩大半/

全口种植牙适应人群的原因之一，由

于只需种4颗植体，针对一些缺牙时

间久，常年佩戴半口假牙的牙骨萎缩

人群，当情况处于植骨和不植骨边缘

时，通过All-on-4 可更安全高效种

植，无形中将恢复周期又缩短了。

All-on-4把半口种植的颗数降低到

了 4颗，为了让四颗植体能够稳固住

半口牙，它对医生、医护团队和医疗

设备有着很高的要求，在选择时要注

意选择大型专业机构和经验丰富的

医生。

张炳垚

一口好牙消暑 过夏吃上惬意饭
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