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《花园种花》虽火亦有争议，本报记者就优质儿歌创作走访相关人士——

什么样的儿歌会经典永流传？

“在小小的花园里面挖呀
挖呀挖，种小小的种子开小小的花……”

儿童歌曲《花园种花》（又名《挖呀挖呀挖》）今年五一在网络
“爆火”。一个多月来，网友们持续“加料”，将之改编为各种可可爱爱
的版本，风靡一时。

以低幼儿童为主要接受对象，儿歌堪称成长过程中的“精神食粮”。
回望经典，一如《红星闪闪放光芒》《小红花》《让我们荡起双桨》等儿童歌谣，伴随
几代人走过难忘的童年时光。究竟什么样的儿歌作品能够经久不衰，受到孩子们的喜
爱？记者走访了相关领域专业人士，了解他们对于优质原创儿歌的不同看法。

寓教于乐，引导孩子向上向善向美

“‘ 准 备 好 了 ，开 始
了’……最近只要这个前奏
一起，我就知道丫头要唱《挖
呀挖呀挖》了。”罗女士的孩
子正在上幼儿园小班。她
说，这些日子，周末家里的小
米播放器里，这首儿歌经常
从午饭时间一直放到吃晚
饭，丫头听得乐此不疲，可大
人的耳朵已有些吃不消。

无独有偶。去年春天，香
港艺人陈奕迅的一首《孤勇
者》走红，在幼儿园中大班以
及中低年龄段小学生中广为
传唱。“记得那时候，放学路上
还有洗澡时，儿子总在哼唱这
首歌，我还询问过他原因。”通
师二附小学一名家长告诉记
者，儿子的理由很简单：同学
们都会唱。记者通过检索发
现，凤凰传奇、杨坤、那英、张

韶涵、杨丞琳等歌手或组合都曾
在综艺节目中翻唱过这首歌，溯
其源头，为游戏《英雄联盟》衍生
动画的中文主题曲。

采访中，几名家长一致觉
得，像《花园种花》《孤勇者》这
类曲子歌词简单、曲调轻快、韵
律感较强，整体风格很治愈，最
大的“魔性”在于听着听着就能
不由自主跟着哼唱起来。

在一些幼儿园，《花园种
花》《孤勇者》等曲目也走进了
音乐课堂。“这些歌曲虽是网络
上先火起来的，也没必要过分
解读后一味去摒弃，还是要具
体问题具体分析。”江苏省特级
教师、通师一附幼儿园园长方
景融从教30年。在她看来，
《孤勇者》确实是一首高质量歌
曲，词曲精良，和弦走向也不落
俗。《花园种花》首先是一首温

暖欢快的歌，音域跨度不大，适
合低幼年龄段的儿童学唱；再
者，歌词上重复度较高，从小到
大再到特别大，字里行间存有
一定的逻辑感，易于小朋友们
在较短时间内掌握。

方景融介绍，兼具难度低、
趣味高等关键特征的儿童歌曲
还有很多，比如《好妈妈》《拔萝
卜》《伦敦桥》等等，都深受孩子
们的喜爱。“幼儿园阶段的音乐
课堂选曲，首先考虑的是孩子的
年龄和心理特征。在此基础上，
好的儿歌是带有一定的育人功
能的，在引导孩子向上向善向美
的同时，可以帮助他们获得艺术
上的熏陶，所以一如《祖国祖国
我们爱你》《我多想快快长大》等
爱祖国、爱家庭的经典曲目传
授，也是幼儿园阶段音乐教学不
可缺失的重要内容。”

传承经典，让古诗词绽放新的光芒

南通大剧院童声合唱
团去年成立，至今已招募3
期、300余名小学员参与课
程学习，年龄集中在6岁至
13岁之间。

“印象最深的一支曲子，
改编自宋代诗人杨万里的七
言绝句《小池》，一个3分12
秒的汇报演出小视频给
2022年的夏天留下了最深
的感动。”南通大剧院少儿合
唱团项目负责人葛言飞透
露，这首由暑期进阶班60个
孩子共同演唱完成的《小
池》，虽然包括录制在内很多
细节都处于“试水”阶段，但
最终视频号上获得的转发和
点赞量已经最直观地反映了
优质儿童曲目的受众接受度
和演出反响度。

一台汇报演出、18首演
唱曲目，缘何这支尤为受到

大家的喜爱？合唱指挥、南通
大学艺术学院声乐教授马鑫
明给出的回答是，得益于中国
传统文化独具魅力。“这首曲
子将七言绝句与钢琴的美妙
旋律细腻地交融在一起，通
过纯净的童声表达，可谓相
得益彰。”

马鑫明说，其实古诗词类
的儿歌曲目还有不少，一如《春
夜喜雨》《渔歌子》《悯农》《登鹳
雀楼》《游子吟》等作品。古诗
词是我国灿烂文化的瑰宝，其
语言精练，含义深远，韵味无
穷，将古诗词谱曲、经过声乐
元素的“再加工”，别具味道同
时也赋予了古诗词新的生命
力量。

“现在的歌曲能‘红’，很大
程度上靠流量推动。以前孩子
们听歌的渠道大多是通过电
视，或者学校的音乐老师教什

么孩子唱什么。现在传播渠道
太多了，孩子们获取音乐信息
会通过抖音等网络平台，什么
歌曲有流量，他们就能听到什
么样的歌曲。”

网络世界的发达带来了很
多不可控的因素，但在“为孩子
挑选好儿歌”这件事上，马鑫明
强调了“适合”二字。“作为老
师，首先要研究孩子的兴趣和
能力，‘万丈高楼始于平地’，要
正确引导、挑选真正适合孩子
的童声曲目，才能让孩子在表
达过程中更加游刃有余。其
次，选曲时既要注重音乐作品
的内容美，也要兼顾儿童表达
过程中的形式美；既要立足于
中国传统文化的审美情趣，也
要从西方经典音乐中汲取对
自身有用的技巧，让孩子在润
物细无声的专业训练中收获快
乐、友谊和自信。”

扎根心田，润物细无声中感受幸福

一个曾经做教育多年的
朋友在接受采访时说，只要有
时间接孩子下夜自修，开车回
家路上都会陪孩子哼唱几曲，
最常唱的一首就是《金色童
年》。女儿小蕊在日记里写
道：“有爸爸陪我一起唱小时
候的歌，很快乐，这是释放学
习压力的一种方式，同时互动
中给予的美好和愉悦并非感
官上的简单刺激，而是扎根心
田的温润滋养。”孩子说，这些
歌谣从小到大唱过很多遍，让
她对很多事物的感知有了全
新的视角，成为她感受幸福的
重要渠道。

对此，“童声里的中国”少
儿艺术创研活动基地副主任
邱永康认为，有的儿歌浅显易
懂，有的则立意深远，但不论
哪种，能够让孩子感知到幸福
力的儿歌，至少已经赢在了起
跑线上。

“童声里的中国”少儿歌
谣创作推广活动已举办十届，
其中近四届活动共评选获奖
歌谣854篇（首）。邱永康介
绍，初步统计分析，这些歌谣
中，表现爱党爱国等主题的，
如《我和祖国比大小》《从小跟
党走》等，约占18%；反映时

代和生活的，如《爷爷要做摄
影家》《我是山里娃》等，约占
56%；充满童真童趣的，如《小
花猫》《鼠标》等，约占26%。
整体来讲，孩子们更喜欢反映
时代与生活、贴近儿童实际的
歌谣作品。

“通过近几年的努力，我
们《童声里的中国》主题曲，
编入苏教版小学音乐教材，
在校园广泛传唱，同时，《童
声里的中国》《童心唱给党来
听》等优秀歌谣入选央视少
儿六一晚会及《大手牵小手》
栏目，在全国范围内推广。
但除了国家和省市区层面大
力度推广的，真正通过口口
相传留下来的儿童歌谣还不
多，这也是我们努力的方
向。”邱永康认为，儿歌是一
种“童子乐闻而易晓”的艺术
形式，好的儿歌归根结底还是
要通俗易懂、朗朗上口，贴近
儿童生活，符合孩子的天性。
在此，他也呼吁有先进音乐创
作理念的年轻人加入少儿音
乐创作队伍，关注少年儿童成
长，创作出更多紧贴时代脉
搏、备受孩子们喜爱的优秀经
典儿歌作品。

本报记者李彤

南通大剧院童声合唱团正在进行儿歌教学。
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