
海边

炎热的夏天到了，小朋友们和爸爸妈妈兴高采
烈地来到海边玩耍。

蓝蓝的大海一望无际，一群海鸥在海面上自由
自在地飞来飞去。金黄的沙滩上，小朋友们玩各种
各样的游戏，有的在学游泳，有的在捡贝壳，还有的
在堆沙子。

沙滩上，小朋友们围在一起，先挖出一部分沙
子，接着两个人用双手把沙子堆起来，然后用手轻
轻地拍一拍，沙堡就堆好了。他们看着堆好的沙
堡，脸上都洋溢着灿烂的笑容。

大家都玩得可开心了，海边充满了欢声笑语。
海门区第一实验小学一（1）班 顾妍熙

指导教师 单烨

猫和老鼠

在一个黑暗的夜晚，小老鼠诺诺出来偷东西
吃。它来到一户叫作甜甜的小女孩家里，忽然看见
一台电脑。它来到电脑前，不小心按到了电脑的开
机按键，屏幕上就出现了一张猫图。

小老鼠诺诺“啊”了一声，吓得跌倒在地，眼泪
往下流。

那只猫张开血盆大口，眼睛瞪得大大的，好像
在说：“我要吃了你。”

过了好久，猫一点动静都没有，诺诺就用爪子
轻轻地摸了摸猫，这才发现，原来这只猫是假的。

真是虚惊一场，于是，它大摇大摆地去冰箱里偷吃
东西了。 海门区第一实验小学一（2）班 黄添怡

指导老师 龚镓慧

纸飞机

星期五下午，老师教我们折纸飞机。折好纸飞
机后，老师就带着我们去操场上投纸飞机。

我拿着纸飞机对着尖角先哈一口气，然后用手
臂的力气从后往前投，飞机像小鸟一样飞上了天
空。这时，很多小朋友都在投纸飞机，有各种颜色
的，有的飞得高，有的飞得低，落到地上，我们捡起
来继续玩。

放学时间快到了，我们拿着纸飞机心满意足地
回到教室里。

海门区第一实验小学一（2）班 施懿轩
指导老师 龚镓慧

我爱冰淇淋

说到夏日美食，大家一定想到了甜甜的西瓜、解
暑的酸梅汤。我夏天的最爱当然是美味的冰淇淋。

冰淇淋的口味有很多：水果味、红豆味、绿豆
味、巧克力味、香草味……它的形状也是各种各样，
有的像熊猫，有的像玉米，有的像火炬……

选好冰淇淋，打开袋子，露出巧克力包裹的火炬
形状，浅浅地舔一口，一阵清凉直入心扉，轻轻地咬
一口，淡淡的苦里夹杂着浓浓的奶香，让人停不下
来，再来一口，酥脆的巧克力在舌尖上发出咔嚓咔嚓
的响声，我们一口接着一口，享受着这夏天的幸福。

我爱冰淇淋，你们爱冰淇淋吗？
海门区第一实验小学一（3）班 张铭轩

指导老师 蔡海蓉

夏天的美食

夏天，烈日炎炎，隔壁阿姨家的小狗躲在树荫
下，吐着它红彤彤的小舌头呼呼喘气，树上的知了
大喊道：“太热了，太热了！”我在家里开着空调，享
受着美食，别提有多开心了！

灰色铠甲的龙虾将军十分凶猛，煮熟的它再也
凶不起来了。我扒掉龙虾将军红色的铠甲，大口大
口地吃起来，特别鲜美！

一口龙虾一口西瓜，绝了。我端起一块西瓜狼

吞虎咽地吃起来。哎呀，完了，我把西瓜籽吃到肚
子里了，肚子里要长西瓜了！

享受完美食、吃得饱饱的我站都站不起来了。
海门区第一实验小学一（3）班 黄俊程

指导老师 蔡海蓉

我是一个蛋

我是一个大大的、有斑点的鸵鸟蛋。我的外表
很光滑。

有一天，我不小心滚出了家，滚到了繁忙的大
马路上。看着来来往往的各种车辆，我心里很不
安，万一被撞到了怎么办？就在这时，一辆车向我
奔来，我害怕地闭上眼睛。就在我以为要粉身碎骨
的时候，一双温暖的大手把我捡了起来，带回了家。

她把我放在一个温暖的小盒子里。过了几天，
我破壳而出，变成了一只活蹦乱跳的小鸵鸟。

海门区第一实验小学一（3）班 曹晨曦
指导老师 蔡海蓉

夏日的海滩

烈日炎炎，太阳像一个大火球烤着大地。爸爸
妈妈带我去看海。

一来到海边，映入眼帘便是那无边无际的大海。
海浪拍打着礁石，发出了“啪啪”如雷鸣般的响声。
沙滩金黄金黄的，一脚踩上去软软的。海鸥在海面
上自由自在地飞翔着，边飞边唱着动听悦耳的歌。

海滩边的小朋友们有的在凉快的海水里游泳，
有的在捡各种各样的贝壳。我和爸爸准备堆沙堡，
我们先用铲子挖了一堆沙子，接着堆了沙堡的底
部，然后给沙堡挖了几扇窗户，最后给沙堡插了一
面小旗帜。一座漂亮的沙堡就大功告成啦！

大家开心极了，沙滩边传来了银铃般的笑声。
海门区第一实验小学一（5）班 李博轩

指导老师 高天曌

吃自助餐

星期六晚上，妈妈带着我和哥哥去吃自助餐。
一进餐馆，阵阵香味扑鼻而来，馋得我们直流

口水。这里有各种各样的食物，各类主食、甜点应
有尽有。禁不住美食的诱惑，我吃了牛肉、寿司、蛋
挞、烤串等，还尝试了各种饮料。

很快我就吃饱了，但是眼睛还盯着美食，还想
吃。妈妈阻止了我，说拿来吃不了会浪费。好吧，

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，我克制了自己不合理
的欲望。只去挖了一个冰淇淋球当甜点，就心满意
足地结束了这顿愉快的晚餐。

海门区第一实验小学二（6）班 花若欣
指导老师 丁瑜

动物儿歌

小鸟树上唱着歌，兔子地下蹦得欢，
蝴蝶花丛舞姿美，蜜蜂花间采蜜忙，
鸭子水里在嬉戏，小猪蹲窝睡大觉，
猫咪一心找鼠捉，狗儿尽职把门看。

海门区第一实验小学二（7）班 甄希函
指导老师 蔡英

掰手腕

“今天我们语文活动是：掰——手——腕！”朱
老师一说完，教室里就“耶耶耶”地沸腾起来了。

每个星期我们都有一节语文活动课，大家最盼
望的就是这节课，因为这节课是我们的快乐时光。
今天的掰手腕一定同样精彩。

大家屏住呼吸，端坐在座位上，听朱老师讲解
掰手腕的要求。比赛开始了，大家都找自己的对手
掰起来，我和施泽安一组。我俩对面坐着，伸出手
腕，用大拇指卡住对方的虎口，双方的手掌相互抓
紧。施泽安喊“预备——开始！”我身体微弓，另一

只手也紧握成拳，五官拧成一团，心里默念：“苏大
强，我最强！”施泽安也使出浑身解数，脸涨得通红，
额头上爆出一条条青筋。看到我俩握在一起的拳
头忽左忽右，同学们都喊破嗓子为我们加油。“狭路
相逢勇者胜！”施泽安有点力不从心了，我却咬紧牙
关坚持着，眼看施泽安就要招架不住了，我猛地使
出一个爆发力，施泽安只得认输了。

我突发奇想，要是能掰赢朱老师，那我可就是
“打败全班无敌手”了。我鼓足勇气说：“朱老师，咱
俩掰一个，怎么样？”朱老师笑着说：“来吧！”我自信
满满，朱老师同样淡定从容。不出所料，我成了她
的手下败将。朱老师抚摸着我的头说：“怎么样？
我吃得比你多，力气就比你大吧？再过二十年，不，
再过十年，你就可以超过我了！”“不，再过三年，等
我六年级的时候，咱俩再比一比！”看我不服气的样
子，全班同学都哈哈大笑起来。

海门区第一实验小学三（3）班 苏驰
指导老师 朱晓玉

寻桃

春姑娘迈着轻盈的脚步走近了，她唤醒了世界
万物，迎着春风，今天我要去寻桃。

走进公园，映入眼帘的便是那多彩的桃花园，
桃花红的似火，粉的如霞，白的像雪，黄的赛金。桃
花有的才展开两三片花瓣，像一个害羞的小姑娘，
不给春天展示自己的美貌；有的还是花骨朵儿，像
一个个吃饱了的小胖子，撑得马上要破裂似的，争
着给人们展示自己的美貌；有的花瓣全展开了，露
出鹅黄色的小花蕊，花蕊接二连三的，似乎在说悄
悄话呢，多么美丽的桃花呀！

桃花不仅美丽，还很香。我深深地陶醉了，不
禁一闻，呀！真香！这香气弥漫在风中，不禁勾住
我的脚步。

我忽然觉得自己仿佛就是一朵桃花，一阵微风
吹来，我就翩翩起舞，一会儿跳起了优美的华尔兹，
一会儿跳起了炫酷的街舞，一会儿又跳起了拉丁
舞。小雨滴落了下来，像是在给我们伴奏呢，“沙
沙，沙沙”，桃花园弹奏手风琴呢，花儿听到了跳得
更欢快了，穿起了纱裙，挥舞着裙边。

风停了，雨停了，太阳露出暖暖的笑容，我们穿
着雪白的裙子，站在树枝上，蜜蜂、蝴蝶纷纷来拜访
我们，形成了一幅“春风桃花采蜜”图，为春光增添
了许多生趣。桃花真美呀！我真爱桃花呀！

海门区第一实验小学三（3）班 冯俞熙
指导老师 朱晓玉

携手共护一江水

在离我家不远的南边，有一条河流。河水从遥
远的青藏高原一路奔涌而来，那便是海门人赖以生
存的母亲河——长江。

新闻上说，如今的长江“病了”，而且病得很严
重。长江流域渔业资源曾非常丰富，最顶峰时占到
当时全国淡水捕捞总产量的60%。近年来，长江生
态环境持续恶化，生物完整性指数甚至到了最差的
无鱼等级。长江水产品产量下降到每年不到10万
吨，仅仅占到全国水产品总产量的0.15%。这可怎么
办？我连忙查阅资料，希望能看到一些令人愉悦的消
息。直到我看到了这样一条新闻——从2021年1月1
日零时起，长江流域重点水域10年禁渔全面启动。

看到这条消息，我十分激动。正如科学院院士
曹文宣所说：“禁渔不仅是保护鱼类的举措，而且是
关于修复长江生态、保护自然资源的问题，这将关
系到可持续发展。”

更令人激动的是，禁渔政策实施至今，已经小
有成效，多次有人拍摄到了江豚成群跳跃的画面，
美好而和谐。

“长江无渔，长江有鱼。”我相信，在政策的保护
下、大家的努力下，不久的将来，长江的水会更美，
鱼会更多！海门区第一实验小学五（7）班 黄诗舒

指导老师 顾雯婷
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