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南通市文化广电和旅游局提醒广大游客

端午假期和暑期即将
到来，南通市文化广电和
旅游局提醒广大游客，出
门旅行要注重安全第一，
做到健康文明旅游。

☞ 合理安排行程

出游前，通过权威渠道
提前了解道路交通情况、旅
游景区开放情况和门票预
约措施，合理规划旅游线路
和时间，错峰出行。密切关
注目的地及沿途天气状况，
特别是灾害性天气预警信
息，及时调整行程，做好防
暑、防雷、防强降雨准备，避
免在恶劣天气外出旅游。
做自身健康第一责任人，注
意个人卫生，按照《预防新

冠病毒感染公众佩戴口罩
指引（2023年4月版）》科学
佩戴口罩,备足必要的防护
用品及常用药品。

☞ 健康文明出游

自觉遵守目的地国家
和地区法律法规和各项防
疫要求，遵守旅游景区、宗
教活动场所管理规定及限
流分流措施。树立文明旅
游意识，遵守文明旅游公
约。尊重目的地风俗民情、
文化传统和宗教信仰，爱护
环境卫生，保护文物古迹，
爱惜公共设施。厉行节约、
制止餐饮浪费，拒食野味和
长江野生鱼类，减少一次性
物品使用，避免使用不可降

解塑料制品，弘扬文明、健
康、绿色旅游新风尚。

☞ 防范汛期风险

游客需关注汛期安全，
在山区、河谷等区域要防范
山体滑坡、落石、泥石流、山
洪暴发等安全风险。在景
区涉水区域游玩时，应关注
安全提示，防止意外落水，
参加漂流、乘船等水上项目
时，严格遵守安全管理规
定，务必穿好救生衣。谨慎
选择浮潜、深潜等涉水活
动，根据个人年龄、健康、心
理等状况，在专业人士指导
下量力而行。不前往没有
正式开发开放和违规经营
的私设“景点”、“野生网红

景点”游览，不在没有安全
保障的水域游泳。

☞ 强化安全意识

做好安全风险评估，建
议出行前提前购买人身意
外伤害保险。自驾出游要
提前检查车况，杜绝疲劳驾
驶和酒后驾车，乘坐公共交
通工具不携带违禁物品。
不在野草较多、树叶堆积等
易燃物聚集地或有防火提
示的地方吸烟、烧烤、使用
明火。参团旅游要选择具
有合法资质的旅行社，签订
正规合同，如遇旅游服务质
量等纠纷，可及时与旅行社、
供应商协商解决或拨打当地
12345热线，依法理性维权。
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“五月五，是端阳。门插艾，香
满堂。吃粽子，撒白糖。”端午临近，
粽子、香囊、艾草、菖蒲等标志性商
品迎来热销期。挂艾草菖蒲有何寓
意？香囊为何得到人们青睐？今年
端午粽有哪些新品？什么口味受市
民偏爱？昨天，本报记者就此展开
多方探访。

心有所“艾”

作为一个流传千年的习俗，每
到端午，家家户户都喜欢在门上挂
上艾草与菖蒲。

昨天下午，记者在盒马鲜生星
光耀店看到，超市门口十分醒目地
放置着扎好的一束束艾草和菖蒲，
规格分大、中、小3种，价格从十几元
到三十多元，配之一些鲜花，吸引不
少进店的消费者驻足选购。

“这些配有鲜花的艾草和菖蒲
的花束特别好卖。”在现场忙碌的工
作人员介绍，“艾草和菖蒲都是新进
的，你们看枝叶特别新鲜。价格又
适中，卖得特别火。”

记者在路上看到不少骑电动
车的市民，车上放着一束束艾草和
菖蒲。

线下销售火爆，线上也不差。
记者在某宝等电商平台看到，艾草、
尤加利叶、菖蒲、香囊卡片搭配的花
束，售价在30元左右，月销过万的
艾草花束不在少数。此外，一些艾
草挂饰也受到年轻人追捧。艾草与
五彩绳、小扫帚、小葫芦、书法字条
组成的祈福挂饰，让端午节更具仪
式感。

隆“粽”登场

在星光耀的盒马鲜生超市内，
五芳斋、诸老大等粽子礼盒已经隆

“粽”登场。粽子馅料不仅有传统的
豆沙、猪肉、蜜枣，还出现了抹茶、鲍
鱼、牛肉等新口味。其中一款售价
为328元的“五芳斋 五芳八肴礼品
粽”更是将八大菜系的元素与传统
美食相结合，推出佛跳墙粽、东坡
肉粽、黑豉排骨粽等8种不同风味
的粽子。

为满足不同人群的消费需求，
店内也有一些零售粽子。在导购人
员的指引下，记者来到“手工鲜粽”
选购区域。与其他粽子不同，“手工
鲜粽”大多没有繁复的包装，只在粽
叶外层包裹一圈绳子和红色商品标
签，而且都是现包的。

“送人的话肯定还是买礼盒合
适，但是我买粽子就是自己吃，所以
挑些零售的就行。”正在选购端午粽
的小严说，“我喜欢吃甜粽，前两天
刷到小红书上的盒马粽子测评，心
动不已，打算买回去尝尝。”小严最
终加购了一盒紫米芋泥奶酪粽。

在询问工作人员后，记者了解
到，紫米芋泥奶酪粽同样是手工卷
制，但无需加热，解冻即食。另一款
椰香青稞爆珠粽，乍一听与奶茶有
些相似，这类新式端午粽颇有甜品
化的趋势。

炎炎夏日，少不了冰品解暑解
馋，一些商家顺势推出端午限定款
冰粽。在盒马鲜生店内，记者看到
一款商品外观酷似粽子，实则却是
冰淇淋蛋糕。在社交平台，有网友
表示，难以抗拒颜值诱惑，已买单。

走进市区人民路大润发超市，
浓浓的端午节日氛围扑面而来，各
式各样的粽子礼盒也映入眼帘。一
些商家更是开动脑筋，迎合高考后
望子成龙的家长们的期望，推出状
元糕粽礼盒。

据了解，今年不少礼盒装粽子
包装摒弃了以往的华而不实，开始
返璞归真。

“香”约健康

在我市一些商超内，售卖的小
香囊是端午节里最有魅力的礼物
之一。

“这些小小的香囊，不仅孩子们
喜欢，成人们也喜欢。中药配方，放
在家中、车上、包包里，香味幽远。”
在市区的大润发超市，一名营业员
向记者介绍。

“在中国古代，香囊就是一份传
情达意的随身之物，这份‘中式浪
漫’不仅蕴含着古人祈福纳祥、祛邪
辟秽的美好愿望，还是一份饱含温
情、萦绕香味的陪伴。”昨天，研制香
囊已有8年历史的南通汉药中医医
院工作人员周楠向记者介绍，“端午
之际，空气中湿气还比较重，环境中
细菌病毒也较多。香囊犹如小小

‘护身符’，不仅气味清香好闻，还可
以醒脑、祛邪、驱虫。所以自古民间
就有‘戴个香草袋，不怕五虫害’之
说。香囊造型雅致加上寓意美好，
不仅能调节心情，还能起到一定心
理安慰作用。”

香囊又名香袋、花囊，源自中医
的“衣冠疗法”，属于中医外治范畴，
充分体现传统中医的“治未病”理念。

南通汉药中医医院专家告诉记
者，随着工作和生活压力不断加剧，
人们多焦虑。香囊的作用类似于芳
香疗法，中药香囊里的中草药浓郁
的香味散发，药气可以透达体内，在
人体周围形成高浓度的小环境，在
一定程度上可以舒缓镇静身心，并
提高身体免疫力。

本报记者张园 周朝晖

昨天，队员们在龙舟上划桨。当天上午，
“斯坦德杯”2023南通开发区双拥龙舟赛在能
达生态通廊开赛，来自开发区机关、街道、拥
军企业的退役军人、拥军志愿者和休假探亲
士兵组成8支队伍参赛。 赵国庆 夏龙珠

19日，众人在保华物业公司活动室集体
包粽子。当天下午，崇川区文峰街道厂北社
区与江苏保华物业管理有限公司联合举办
端午节DIY粽子活动。 顾铮铮 石云

艾草配鲜花、粽子口味多、香囊卖得欢

今年端午有些与“粽”不同

粽享快乐
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端午
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